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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང། 
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༄། །གྲུབ་མཐྦ འ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། 











མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 








ྦ ལེ སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲེགས། 











༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ 
ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགུའི་ 
རེ་སྐོང་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
སེ ར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ རཾ ང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོག ས་སྐྲི ག་ཁང་ནས་བསྒྲི གས། 





མཛད་པ་བོའི་ནམ་ཐར་མདོར་བསྫས། 


སྣང་མཐའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ད་པལ་གྱི་གསུང་ལས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛམ་མགོན་བླ་ 
མ་ཡི། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་བ་ལ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་པ་མེད་ 
པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས་་ 
ཕེབས་སྐབས་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཁར་མཛལ་ཏེ་ཆོས་འབྲེལ་དང་ཕྱག་དབང་ཐོབ། 
མོ་འབྲི་བ། སྒྲུབ་ཐབས། སྨན་དཔྱད། ཟ་ཡིག །ས་ད་པྱད། སྔགས་འབུམ། མཁྱུད་ 
དཔད་སོགས་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གྲགས་ཆེན་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 


1 


དྲུག་གི་དུ་ས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་དུ་སྐྱ་ཆིངས་བཀྲོལ་ནས་མི་གཟིམ་པའི་དམ *༠༠༠༠༧ 
བཅའ་མཛད། 

ཁར་སྐྱ་བསྙན་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་འཇམ་ 
ད་པལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་ཞུས་པས་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་རང་སར་དེངས་་་ 
པར་གྱུར། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པར་དབུས་གཙང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་མཛད་ 
པར་སྔ་ཉིན་ནས་ཕྱི་ཉིན་གང་དུ་འབྱོན་པའི་རི་ཐང་སོགས་འཆར་བ་དང་། 
གཞི་བད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་བསུ་སྐྱེལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། 
ལྡང་ལར་ཕེབས་མཚམས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པའི་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་། ལྷ་སར་མཆོད་མཛལ་སྐབས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ཞི་ 
དང་། འཛམ་དྭ་བངས་གྱང་ཐིམ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཛལ་དར་རྱག་གིས་བཞེས་ 
ཏེ་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་གསུང་བྱོན་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་། འཇིག་ 
ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལྔ་པ་ཆེན་པོར་མཛལ་བར་ཕེབས་སྒོ་དང་དགྱེས་བརྩེ་ཚད་*་ 
མེད་མཛད། འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་པར་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་དུང་བཏང་བ་ 
དང་། དན་འབག་སྣ་ནས་དགོན་པ་མཇལ་བ་དུས་མཚུངས་བྱུང་། འབྲས་ 
སྤུང་ས་མཚོད་མཛལ་སྐབས། རྒྱལ་དབང་གོང་མའི་ལྡེར་ས་ཞིག་བཞུགས་པ་སྐུ་ 
དངོས་སུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་མང་པོ་བྱོན། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 
བཞེངས་པའི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐྱ་བརྙན་ཡང་རྫེ་ད་ངོས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་ རསང 
ལུང་བསྟན་གནང་། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བློ་གསལ་བྱེ་ 
མཁན་ཆེན་ཀླུ་འབུམ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་བརྩི་བཞག་གསན། ཆོས་ 


+, 2, 


ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་དགེ་ནན་དུ་བསྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
གསུམ་པའི་དུས་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་དང་པོར་ཕེབས། ཟུར་བཀོལ་བཞི་དང་། 
རྣམ་བཤད་སྐབས་དང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ཡིག་ཆ་མང་པོར་ཞིབ་གཟིགས་མཛད་པས་ཐུགས་་ 
སྐྱེད་ཆེ་བར་བྱུང་། བརྩི་བཞག་སྦྱོར་ལམ་དུ་སླེབས་དུས་འཇམ་དབྱངས་མིའི་ 
བོངས་ཚོད་ཙམ་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡུན་རིང་པོའི་བར་གཟིགས་་ 
སྦངས་ནས་བཞེས་པ་སོགས་དཀའ་སྦྱད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་བཞི་བར་ 
འཛིན་གྲྭ་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་པེབས། རྣམ་བཤད་གསེར་ཕྲེང་གི་དཀའ་གནད་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་བར་བཅས་ 
བཟུང་། ལོ་དེར་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 
ངག་དུ་མ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་སྙན་ངག་ལ་ཡང་སྐབས་སྐབས་སུ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད་པས་ལེགས་པར་དགོངས། ཕར་ཕྱིན་སྟོན་མོའི་དམ་བཅའ་དཔེ་ 
མེད་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཆཚུ་བྱི་ལ་འཛིན་གྲྭ་དབུ་མར་ཕེབས། རྒྣམ་བཤད་ 
དགོངས་པ་རབ་གསལ་བཟུང་ཞིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་ལྷག་ 
པར་རྗེའི་དབུ་མའི་གཞུང་ལྔ། སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས་ལྟ་ 


› 3 › 


བའི་གནད་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པར་གསང་ 
ཕུ་ནེའུ་ཐོག་དུ་དཀའ་བཅུའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད། བསེ་ཁྲབ་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུངས། 

སྨད་དུ་ཕེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་བསྟེན་ནས་གསང་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
གན་མཛོད་བདག་གིར་བཞེས། ལོ་དེ་རྭ་ཊྲིཀ་ཆུང་བའི་སྐྱོར་དཔོན་མཛད། ཆུ་ 
མིག་ལུང་དུ་ཁྲི་ཁང་བརྩི་བཞག་དུ་གྲགས་པ་རིམ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱག -༠-©©© 
ལེན་མཛད་པས་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ད་གུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནས་ 
ནས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ད་གུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དགེ་འཕེལ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་བརྩམས། གཞན་ཡང་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་བརྩམས་ཤིང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་རྩོམ་པའི་དབུ་བཙུགས། 

བརྩམས། དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཤིང་ཕག་ལོར་དབུ་མའི་མཐའ་དཕྱོད་ཆེན་ 
མོ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་བརྩམས། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བསྡུས་ 


4› 


རྒྱ་མཚོའི་སྦྲལ་སྐྱའི་ངོར་མ་ཏི་ལུགས་ཀྱི་འཇམ་དཀར་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་། ངེ་ 
ལྟར་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་གསུམ་བར་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་དུ་སྲུབ་པ་ལ་ཅེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཅིང་བླ་མ་ ད་ང་ལྟག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་ ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མངོན་་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཀློང་བརྡོལ། ཞར་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ འཁྲིད་ལྔ་ བཅུར་ ཉེ་བ་དང་། 
ད་བང་ལུང་མན་ངག་ སོགས་ མཐའ་ཡས་པ་གནང་། 

སྒོ་མང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རེ་ འདུན་ད་ང་། ༧རྒྱལ་བ་ཚངས་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་བཟློག་མ་ནུས་པར་ད་གུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ཕྱི་ལོ་༡ ༧༠༡ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སོར་བཀོད། བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭས་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ 
ཁང་ཚན་སོ་སོའི་ད་གེ་རྒན་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་གྲར་མཚཱལ་རྟེན་གསུམ་འབུལ ༠༠༠ 
ཕར་ཕྱིན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྩོམ་བསྐྱལ་ཞུས་པ་ལྟར་བརྩམས། གཞན་ཡང་ 
བྲག་གཡབ་སྤུལ་སྐྱས་ཞུས་ངོར་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱང་བརྩམས་པ་སོགས་་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མར་ཉི་ཐང་བ་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་བསྐོས་ཏེ་རང་ཉིད་སེ་ཆེན 
ཉེར་གཅིག་ནས་སོ་གཉིས་བར་དབུས་གཙང་དུ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་་ 
བཅས་པར་གསན་སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པར་མཛད། ད་གུང་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་ང་ 
གསུམ་བར་རི་བོ་ད་གེ་འཕེལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེངས་ཤིང་ད་བང *ི;/ 
ལུང་མན་ངག་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་བསྐངས། 
བླ་མ་མཛད་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་ལེགས་པར་བསྐྱངས། རེ་གཅིག་ 


+ 5. 


ནས་རེ་གཉིས་བར་ཕ་བོང་ཁའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་སོགས་་་” 
དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དཔོན་ཇུ་ནང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་འབྱམས་པ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ 
བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བཤེས་གཉེན་ 
མཁས་པ་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱགས་བཏེགས། 

རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་གླང་ཕྱི་ལོ་༡༧༠༩ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས ----- 
འཁྱིལ་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་དོན་གཅིག་པར་གཏེར་ལྱང་དུ་གཏེར་བུམ་ 
བཞེས། ཐུགས་སྲས་གཙོ་བོ་ནི། ཁྲི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས། ཁྲི་ཆེན་ངག་ 
དབང་མཚོག་ལྡན། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ། སྡེ་ཁྲི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐང་སག་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཞོགས་ 
གླང་གི་ལོ་ཕྱི་ལོ༡༧༢༡ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་་ 
ཡིན། 





སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


གླབ་པའི་མཐའ་ནམ་པར་བཞག་པ་འཁྱལ་གྲོང་གདོང་ལྔའི་ 
གླ་ དྲ་བངས་ ཡུན་ མཁྱེན་ ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རེན་ཆེན་ 


བླབསབའི་ཨར་ བཀྲད བང་གཞན་བྲང་མཛའ་གྱན་དང་ 
ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ། 
ཧི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་འགྱའི་རེ་བ་ཀྱན་ 


ལྲེའུ་གསུམ་པ་གངས་ཅན་སེར་སྐྱའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ།..---:---::༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡.- དྷ 
ལྱེའུ་བཞི་པ་ཚངས་སོགས་བཞིའི་ནག་མཐའ་དགག་པ། 14) »?༦ཉ༡ཉ ༦༦༤ ཉཉཉ »༡ཉ $ ཉ༡ ཉ༡ཉ ཉ ༨༡ ›»ཉ ཉ༡. 
ལྱེའུ་ལྔ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དཔྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་ད་གག་པ། ..-.................- 
ལྱེའུ་དུག་པ་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་དགག་པ།....-..................- 
ལྤེའུ་བདུན་པ་གཅེར་བུ་བའི་ནྟག་མཐའ་དགག་པ། 2༡? 4༡༡ 2༡༡ ཉ»ཞ ཉ༡༡ ༨༡༡ ཉཉ༡ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ 
ལྲེའུ་བྱྒྱད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། -*...............................-..(2 
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(1) 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བངས་བཞད་པས་མཛད། 


སེམས་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག ། --༨ཞ༤༡༨༨༨༨༡་༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨་༨ 


ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། .- --⁄ |-༦ +++ »»+ |༦༦ + -༦ 4༡ + 4-+ -༦ཉ +»? ༨༡༡ »༤ཉ --༡ ༨༡༨ «+» 


གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གླབ་མཐའ་ཀྱན་དང་ཟབ་གོན་ 
མཆག་ཅུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལང་ཞིགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སྐྱེ་འགྱའེ་རེ་བ་ཀྱན་གྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། ... 


ལྲེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ།. 


ཐེག་ཆེན་བྱུང་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། .... 


སག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཉེར་བདུན་བཛེད་པའི་སྐོར། --.-.---...-..----.. 


(379) 
(421) 
(128) 
(442) 
(483) 


(487) 
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མད་ནེ་སུད་པསི་དགག་བ་ངས་འདིན་བ་སད། ༥ --⁄ 4⁄» »-ཉ --» »-) ©+» +-+ »--+ +“ ཉ-༡ ༨༨༡ ༨༡༤ ཉ»- --- 


:-›- (696) 


རྣལ་ པཿ སྤྱོད་པ་དབུ་མའི་ སྐོར།. 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ པཞི་དགས་ གཅོད་སྐབས་ ཏི འགྲེལ་པ། པ། 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར།... 
ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་དེ་འགག་བྱེད་ཀྱི་ སོར།.. 
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ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 2ཉའ ཉ-༤ ༨༤ ཞ ༨9) 2༨༡ ཉ༡ཞ ༦༨༡ 2༡ $? ༤ ཉ༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡ »༡༡ ༨༡༠ 
དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཏུད་ཆོས་སྐོར། -›ཉ -+༡ |)» $» ཉ*༡ ཉ༡༡ +བ »»༡ ༨༡» 


དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག །། ---%% 1⁄4 --༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨-༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༡-- 
ཞར་བྱུང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད་། ©ཉཉཉཉྟང༤ཉར༨༤༡༨༠༠༤༡༤༡༠༠༨༨༤༠༤པ༥༨༨༤༤༡༠༨༨༠༤.༤༠-- 


(770) 
(815) 
(837) 
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(864) 





༄། །གླབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྱལ་སྲོང། 
གདོང་ལྔའི་སྒ་འབྱངས་ཀྱན་མཁྱེན་ལམ་ 
བཟང་གསལ་བའི་རེན་ཆེན་ 
སྨོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ།་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམ་བཏན་གཡོའི་གར། །རབ་ 
བསྒྱར་མཐའ་ཡས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མང་ཕྱེ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལམ། །སྟོན་མཛད་ཤཱཀ་སེང་བརྒྱད་པར་བཅས་ཕྱག་འཚལ། །༦༢བ) རླ་ 
བྲལ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་པའི་མཁར་གདེངས་མི་ཤེས་ 
དྲག །ཐུགས་རྗེའི་སྨྱན་དང་འཛུམ་ལྡན་མཆུ་སྒོས་ལེགས་བཤད་འཆད་ ལ་ལྟན་ 
ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་བསྣམས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་ 
དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྲི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ཀྱེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
- བདག་བློ་ངག་མཆོག་ལྷན་ཅིག་རྣམ་བཀྲ་མཛོད། །འོ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤེལ་ 
དཀར་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཟུར་ཕུད་ངོམ། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་དཀྱུས་རིང་ 
འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མདའ། །འཕངས་པས་སེམས་རྨོངས་སྦུབས་གྲོལ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཆེས་བཀྲའི་པདྨ་འབུམ། །ཏྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིབ་ 
བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས་མ། །འདི་ན་མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཉིན་ 
མཚན་རེས་ཙམ་གྱིས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཉམས་ལེན་རྣམ་སད་འོད།། 
འབྱེན་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞའ་ 
སྐྱིན་རྣམས་ལ་མི་གུས་དཔྱོད་ལྡན་སུ། །རིགས་གྲུར་དེད་དཔོན་མཁས་བསྟེན་ 
ངལ་བ་བརྒྱས། །གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆོའི་མཐར་སོན་སྔོན་མེད་པའི། །ལེགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དའབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 
བཤད་རིན་ཆེན་རྟེད་འདི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས། །དགའ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ཐུངས། །བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །བཀར་ 
བཏགས་ལྟ་དང་སྙོམ་པ་སྲིད་པའི་གཉེན། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་བྲལ་ 
འབྲས་བརྟག་འགོག་བསྟན། །སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་གཉིས་བཟློག་གཞན་གྱི་ཕྱིར། ། 
༩༢༢) སྐྱབས་འགྲོས་མིན་དང་རྟོན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། །བདག་ལྟའི་ཞེན་ 
ཡུལ་སྒུབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། །དང་པོ་མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨྲ།། 
བདེན་ད་ངོས་འདོད་འགོག་ད་ངོས་སྨྲ་ད་ངོས་ཉིད་མེད། །ཕྱི་ནང་ལ་ཞེན་དོན་ 
སྨ་སེམས་ཙམ་པ། །སྟོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་གུས་མང་། །རང་ 
རང་མཐའ་བྲལ་རྟོག་བཏགས་གོང་མས་འགོག །འོག་མ་འོག་མའི་ལྟ་བའང་ 
གོང་མའི་སྟེགས། །གཞན་རྣམས་མཐར་ལྕུང་མཐའ་བྲལ་ཀླུའི་ཞབས་ལུགས། ། 
ཞེས་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ།། །། 

༈ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་དུས་སུ་སེར་སྐྱ་ཡིས། །གྲུངས་ཅན་གཞུང་བརྩམས་ 
དེའི་བདུག་རྣམ་དབྱེ་ལ། །སྒྲཾ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ལུགས་མང་གྱེས། ། 
འགའ་ཞིག་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ཐ་དད་འཆད། །ལ་ལར་ཀུན་སྟོན་དྲང་ 
སོང་མཆོད་ཞཁོས་འདོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རིམ་འདིར་བྱུང་གྲངས་ཅན་སྔ། ། 
གཞན་སྡེ་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་མིང་། །ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གསལ་ 
མི་འདྲ་ཁྱིམ། །ལྔར་འཁྲུལ་རང་སྡེར་མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་ 
གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས། །ཕུར་བུ་འཇིག་རྟེན་མིག་དང་འཇུག་ 
སྟོབས་སྟོན། །ཙུར་མཛེས་ཆད་ སྨྲ་མེད་སྨྲ་ཕུར་བུ་པ། །རྒྱང་པན་སོགས་སོ་རང་ 
བཞིན་རྒྱར་སྨྲ་འཁྲུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་བཤད་ཕྱིར། །སྔ་ 
ཕྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་སོགས་འཁྲུལ། །རྟོག་གེ་སྙོམས་འཇུག་འདོད་ 
གདུ་ང་ཕན་‹༢༠) རློམ་གྱིས། །མཐོང་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། ། 
ལུས་སེམས་ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ ད། །སེམས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 

རྒྱུད་གཅིག་མིན། །འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་ད་ངོས་པོ་མེད། །མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་འཁྲུལ། །སེམས་ཕྱིར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་གཔོ་ 
དྲནའང་ཕྱིར། །གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ། །ངེ་མེད་ 
མངོན་མིན་རྗེས་དཔག་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་ཆད་མཐའ་རྣམ་པར་བཀག་ 
པའི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། །། 

ཧཾ སེར་སྐྱ་མཆོད་འོས་དབང་ཕྱུག་རུ་ཀླུང་སྟོན། །གུངས་ཅན་རང་བཞིན་ 
རྒྱུར་སྨ་སེར་སྐྱ་སོགས། །དྱ་བྱེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མངོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། །གྲུངས་ 
ཅན་ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླང་ལུགས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ད་བང་པོའི་ 
འཇུག་པ་གཉིས། །རང་དོན་འབྲེལ་བདུན་གཞན་དོན་རྣམ་གསལ་གཉིས། ། 
དབང་ཕྱུག་རྒྱུད་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ལུང་། །ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་ 
རྟག་དངོས་ཤེས། །ཐ་བོའི་བདག་ཡོད་སྤྱི་གློར་གནས་མི་གནས། །ཤེས་རིག་ 
ཁྱབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་གནས་ཁུགས་སོགས། །དེ་ལས་ཆེན་པོ་ 
ཤེལ་འདྲ་གཉིས་འདྲེས་འཛཇལ། །ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་བདེ་སུུག་ 
སོགས། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་དང་པོ་ལས། །དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེད་དེ་ལྔས་འབྱུང་ 
བ་ལྔ། །གཉིས་པས་ལས་བློའི་དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིད། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འཇུག་ 
བྱེད་མུ་བཞིའི་ཕྱིར། །ཉེར་༠༤ན) ལྔ་གཙོ་བདག་ལ་སུུད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ། །སྤྱི་ 
བདག་བདེན་ད་ངོས་གཞན་ཚྫུན་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར་འཇིག་ 
པ་ཐིམ་མམ་ཞི། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཙམ་ལས་མིན་སེམས་མེད་ཕྱིར། །བྱིན་མེད་ཆི'་ 
རྩོམ་སྐྱེས་བུས་མིན་མི་ཤེས། །རང་བཞིན་ངོར་གནས་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་གྱིས་། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་འང་རིམ་ཕྱིར་འབྲས། །བསམ་གཟུགས་མངོཆ་ 
ཤེས་གཙོར་ལྟའི་ལམ་སོགས་ཀྱིས། །འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་བདག་གནས་ཐར་ 
པ་གཉིས། །མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་འཆིང་ཐར་གསུམ་གསུམ་སོགས། །ཡོད་ ཀྱང་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 

ན་དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །སྐྱེད་བྱེད་རྟག་དང་མ་ཉམས་འབྲས་ལྡེག་ 
འགལ། །བེམ་ཕྱིར་མི་རྱོང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་ཤེས་མིན་རྟག་ 
ལ་འཆིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཚྟག་མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། །། 

ཧཾ ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། །ཚངས་པ་པད་སྒོང་ 
ལས་སྐྱེས་དུས་མིང་བདུན། །ཞལ་བཞི་ཁལུས་ཆ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི། །མི་ 
རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ། །ཞི་ག་བྱེད་རང་བྱུང་ཨ་ཤྭ་མེ་དྷ་ 
མཚོག །རྟག་ཞི་སྟོན་པ་བརྡ་སྤོད་སྒྲ་བྱེད་མིང་། །སྣ་ཚོགས་གཞིར་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ 
ཚངས་པ་སྨྲ། །ཨོཾ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་རག །བདེན་འཇུག་རབ་ 
ཐར། །ཚད་མ་‹ ༤༠) རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ལ་ལའི་གཉིས། །ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་ 
འདས་ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཆིང་སོགས་བྱེད་། །གསེར་མདོག་མཐོང་ཚེ་དེ་ 
ཆར་ཐིམ་པ་གྲོལ། །ཚངས་སོགས་སྟན་དང་རིག་བྱེད་གསང་བ་པ། །བདུད་ཚྩི་ 
ཐིགས་ལུང་ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་ 
འདོད། །རིགས་བཞི་མེད་འགྱུར་མིང་སྲིང་ཀུན་སྤྱད་འགྱུར། །འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་ 
དྭ་མྱལ་བའི་རྒྱུ་གང་སོགས། །ཞེས་ཚངས་པ་པ་དང་བརྡ་སྤོད་པ་ད་ང་རིག་བྱེད་ 
མཐའ་བ་དང་གསང་བ་པ་བཞིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་ 
སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ།། །། 

༈ ནོར་ལྷ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སྟོན། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་གླུའི་ 
ཆོས་སྦྲ། །རྟོག་ཕན་ཡལ་ག་མཚན་མོ་ལྔ་སོགས་ལུང་། །ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་ 
མང་བསྐོར་སྒོ་ལྡན་གནས། །ཉི་སོགས་མཚོག་ང་བྲམ་ཟེ་ཁུས་ཀྱིས་བྱེད། །ངོ་བོ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་གྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒ་འབྱངས། 

མི་ཡི་སེང་གེ་མིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། །ནག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་ 
འཇུག་པ་བཅུས། །བཏོན་དང་བཏེགས་མནན་བསད་བསླུས་མགྲེན་བཅུ་ 
བསད། །རེགས་བཅད་དོ་ན་བྱས་སྡིག་སྦྱངས་སེམས་ཅན་བཏུལ། བྱེད་པོ་ 
བད་ག་དང་ལས་དུས་རང་བཞིན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་སྟོང་པ་རྒྱ་ 
འབྲས་དང་། །རླུང་ཡིག་སོགས་སྒོམ་ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །རྒྱལ་ 
ད་པོག་པ་སྟོན་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ། །བདག་ནི་བློ་དང་‹༥ན) ཤེས་རིག་རྟག་ 
རྫས་སོགས། །དྲི་མ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །མཐོ་རིས་ཐར་ 
འདོད་འང་བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་གཉིས་ལག་པ་ 
བདུན། །གསུམ་བཅིང་ཁྱུ་མཚོག་ང་རོ་རིག་བྱེད་ཁྱད། །གསུམ་མམ་བདུན་ 
བདུན་མར་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་འདོད། །མངོན་སུམ་རེས་དཔག་ཞེར་འཛལ་སྤ་ 
བྱུང་དང་། །དོན་གོ་ད་ངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་ཚད་མ་དྲུག །ཁ་ཅིག་རིག་སྲིད་མ་ 
ད་མིགས་གྲགས་སྟམ་སོགས། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་བྲོས་འགལ་འཇུག་བཅུ་རྫུན། ། 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་འགྲོས་ཞེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ། །ཅེས་ཁྱབ་འཇུག་པ་ 
ད་ང་ད་པྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་རྟག་མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ 
ཏི་ལྔ་པའོ།། །། 

† ཞི་པ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ལ་སོགས་སྟོན། །དབང་ཕྱུག་ཡེ་སྲིད་པ་སོགས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ། །སྒྲ་བསྒྲགས་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱུད་ལུང་ཚད་མ་འདྲ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེར་གནས། །སྡོད་སོགས་འཚོལ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་ 
པོར་གྲུབ། །བྱེད་པོ་བདག་སོགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་སྔགས། །འདོད་པ་ 
བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱོར་གཏོང་བཅུ་གཉིས་ 
མདུད། །བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྒྲ། །རྐུང་སྦྱོར་དྲག་པོའི་དབང་ 
དང་འཛག་བདེ་ལམ། །ཐ་སྙད་འགལ་བས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་མིན། །སྟོན་པ་ 
འུག་པ་གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་པ། །གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་འུག་ཕྱུག་ལུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འགབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཙམ་པའང་། །ད་བྱེ་ངོ་བྱེ་བྲག་( ༥བ) པ་དང་རིག་པ་ཅན། །དོན་དྲུག་ཚད་མ་ 
བཞིས་འཛལ་མངོན་སུམ་ནི། །དཔབང་དོན་ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་བྲག་པ། ། 
དེ་ཕྲད་ཁྱད་པར་འཛིན་རྟོག་རིག་པ་ཅན། །རྗེས་དཔག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ 
ལྡན་ཡང་དག་སོགས། །ལྔ་ལྡན་གཞན་དོན་ཉེར་འཇལ་འདྲ་བས་སྒྲབ། །སྒྲ་ 
བྲག །འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། །འབྱུང་བཞི་ཡིད་མཁའ་ 
ཕྱོགས་བདག་དུས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་རྫས་བཞི་སོགས་བཞི། ། 
མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་མེད་བདག་འདོད་ཁྱབ་ཕྲ་རིམ། །ཡིད་ནི་རྟག་དངོས་རྟོག་ 
བཅས་ཡུལ་ཅན་བློ། །བཞི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཞེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ལས་ལྔའོ་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་སོགས་གཞན་རྫས། །གསུམ་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད། །ཁྱད་ཞུགས་བྱེ་བྲག་འདུ་བ་འབྲེལ་བ་གཉིས། །སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རབ་ 
རུལ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཁྲུས་སོགས་ཆོས་ཡིན་འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་འདུ། ། 
ཐར་པ་བརྗོད་མེད་ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་བད་ག །དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཐར་རྒྱུ་ 
ཐར་པར་འཁྲུལ། །ད་བང་ཕྱུག་དགའ་སུག་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། །འདོད་ 
ལྟོས་ནུས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་འམ་གཏན་མི་ 
སྐྱེ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གཉིས་ད་ང་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་རྟག་ 
མཐའ་བསལ་བའི་སྐབས་ཏེ་དྲུག་པའོ།། །། 

༈ རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ལྡོང་༥༦ན) རེས་སྟོན། །ཐཟ་བྱེད་མཆོད་འོས་ 
གཅེར་བུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །སྲོག་ནི་ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྐྱེས་བུ་འགྲོ། །མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སྤྱི་གསལ་འཇཛལ། །ཚུལ་གསུམ་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་ 
ཚུལ་གཅིག་པ། །རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ལུང་། །སྲོག་དང་ 
སྲོག་མིན་ཟག་པ་སྤངས་པ་སྡོམ། །བཅིང་ཐར་འགྲོ་འོང་ད་གུ་འམ་སྲོག་ཟག་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁླལ་སྲོང་གདོང་ཝའི་སྒ།'འབྲངས། 

སྡོམ། །ངེས་རྒ་འཆིང་ལས་སྡིག་བསོད་ཐར་པ་ད་གུ། །ཀུན་ཀྱང་རྫས་དང་རྣམ་ 
གྲངས་རྟག་མི་རྟག །དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་སྲོག་ཅན་དྲུག་གམ་དགུ། །སྡོམ་ལྔ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ྱྱོད་པ་བཅུ་གསུམ་ལམ་འདོད་ཐར་པ་ 
ཟུགས། །འགྲོ་ལྔ་ལུས་ལྔ་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་སོགས། །འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལས་ཚེ་སོགས། །མ་བརྩམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉལ་སོགས་ཕྱིར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་སྒྲུབ། །ལྟར་སྣང་མང་ཡང་ 
གནད་ཆུང་འདིར་མི་སྤོ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་འཇིག ། 
ཐར་པ་གཟུགས་ཕྱིར་ལས་ཟད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆེ་ཆུང་འགྱར་ན་མི་རྟབ་ 
ཚུལ་གཅིགའང་འགལ། །ཞེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟབ་ 
མཐའ་ཚད་བསལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་བདུན་པའོ།། །། 

༈ཾ རང་སྡེ་བྱེ་སྨ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ། །བཞིར་ངེས་འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྔར་མིན་གསུངས། །འདི་བཞི་ཐེག་ད་མན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་གཉིསའང་། །ཐེག་ 
གསུམ་ལ་སྲུད་གསུམ་འདོད་ལྔར་༩༠༠) དབྱེ་འཁྲུལ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀུན་ 
གཞི་ཧོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ས་བཅུ་སྐྱ་གསུམ་སོགས། །ཐེག་ཆེན་ 
སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཕྱིས་འདོད་གྲགས། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཙོ་བོར་སྨྲ་ 
ཕལ་ཆེན་དང་། །གནས་བརན་མང་བཀུར་སྡེ་བདུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ། །ཡང་ 
ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། །དེ་ཀུན་བྱེ་སྨའི་སྡེ་དང་སྡེ་གཉིས་ 
འགལ། །འདུས་ཙམ་ལ་ཆུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ 
བརྫོད་མེད་བདག་སྨ་ཡང་། །གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་ 
མིན། །བདེན་གཉིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཟས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ 
འདུས་བྱས་མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་ཕྲ་ཚུལ་ཆ་རེག་མིན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་མཛད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ལྷག་མེད་གསུམ་གར་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་འབྲས། །བཙོམ་དང་གཞིག་པས་བློ་ 
འདོར་མི་འདོར་ཆོས། །རེམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་བདེན། ། 
གསུམ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ལུང་འདུ་བྱེད། །མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་ 
རྣལ་འབྱོརའང་རང་རིག་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་ 
གཟུགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་མེད་གཞི་ལྔ་ད་ངོས་པོ་རྫས། །གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་ 
སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཆོས། །ཐུན་མོང་མིན་མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། ། 
ཞེས་( ༧ན) རག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་་ 
_ སྐབས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

༈ མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྒྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ། །དབྱེ་ངོ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམ་པའི་གསུམ། །བདེན་གཉིས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཞི། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་མཐར་ 
གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ། །ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །ད་ངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྡེ་བཏུན་བཀའ་མིན་བྱས། །མངོན་པ་མདོ་ 
འདུལ་ནང་གནས་རང་སྤྱི་འཆད། །ལུང་ནི་ཚིག་གཟུགས་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད།། 
རེག་མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ཅན་ཚད་མར་མིན། །མ་བྱས་ད་ངོས་མེད་ 
འདུ་བྱེད་བེམ་མེད་བཏགས། །དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ལུགས་གསུམ་གཟུང་ནམ་ 
མཉམ། །གྲངས་མཉམ་རིམ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྣམས་འདོད། །ལུང་ 
རིགས་སྡེའི་ལུགས་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམས་ལུས་ 
ཤེས་ཡན་ལག་རུང་། །མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་བཞི། ། 
མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཤུགས། །བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་ 
ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་རྟག་པའི་བདག་དང་རྫས་བཀག་ནས་ 
མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བའི་སྐབས་ཏེ་དགུ་པའོ།། །། 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གའོང་ལྔའི་སྒ་དའབྱངས། 
༈ འཁོར་ཁོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨ་དང་། །བར་མཐའི་ལུགས་ 
བཞིན་དབུ་སེམས་གཉིས་བཞག་ཕྱིར། །གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་ཐུབ་ད་གོངས་ 
མཚོག་༥༧བ) དམནའང་བཞེད། །ཆྱད་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས 
བསྣུས། །རེ་རེའང་མཁས་རྣམས་ད་བུ་སེམས་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱམས་མགོན་འཇམ་ད་བྱངས་དྲིན་གྱིས་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་བཞིན་ད་བུ་སེམས་སྲོལ། །གསར 
ཕྱེ་བཞིར་གྲགས་མི་འཐད་གསུམ་རུང་བཞེད། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ 
ཟབ་ལ་མིན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ། །སྨ་བས་རྣམ་ 
རིག་པ་ད་ང་སེམས་ཙམ་པ། །དབྱེ་བ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་རྫུན།། 
ལེགས་ཕྱི་ངེས་དོན་གཞན་གཉིས་དྲང་བའི་དོན། །དྲང་ངེས་ཏོན་རིགས་ 
དགོངས་ལྡེམ་བཞི་བཞིས་འབྱེད། །དང་པོ་དྲང་དོན་ལུང་དང་ཕྱི་རོལ་དོན། ། 
མེད་ཕྱིར་དོན་སྣང་ལ་དགོངས་དེ་གཞུག་ཆེད། །བར་བ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒྲ་ 
བཞིན་མིན། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །དགོངས་ཕྱིར་སྒྲ་ 
བཞིན་མི་རུང་སྐྱར་འདེབས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ 
སོགས། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་བཟོད་རང་གཞན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །གཟུང་འཛིན་རང་ 
མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས། །བྱ་བྱེད་ལ་དགོངས་དེ་བཤད་ཆོས་ 
གྲུགས་ཀྱང་། །སྔ་མས་ཁམས་ནི་ནུས་ངེས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར །ཐེག་གསུམ་ 
རིགས་ངེས་རིགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། །ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་འབྱུང་ 
གཏན་སམི་སྐྱེ། །ཕྱི་མས་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །སྟོན་དང་དོན་གཞེར་ 
སྲིད་ཕྱིར་ཐེག་གཅིགའང་འགྲུབ། །ཀུན་བཏགས་‹༨ན) བདེ་ན་གྲུབ་སྒོ་འདོགས་ 
གཞན་གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐྱར་འདེབས་ཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། །ད་ངོས་ 
ཀུན་བདེན་ན་བྱེད་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་བཤད་ཅི་བདེན་གཉིས་ 
ཡོད་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་དབུ་སེམས་ཡོད་མེད་ཚྩོད་ས་དང་། །གཉིས་པ་ཀུན་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཉོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཡིན་མིན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཡོད་གསུངས་ཙམ།། 
ཛྫས་བཏགས་འང་གཉིས་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྫུན་གྲུབ་འཁྲུལ། །བཏགས་ཆ་ཀུན་ 
བཏགས་ཡོངས་ཆད་རམ་གྲངས་གཉིས། །མེད་དང་མ་སྐྱེས་ཀུན་རྫོབ་རིམ་ 
བཞིན་འཇོག །འཁྲལ་གཞི་འཁྲུལ་བ་གཞན་དབང་དག་མ་དག །རིམ་བཞིན་ 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །བདག་གཉིས་བཏགས་པས་སྟོང་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །བད་ག་མེད་གཉིས་དང་རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་སོགས། །སྒས་བརོད་ 
དོན་ཐོབ་སྒུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ། །སྡོད་བཅུད་ཆགས་འཇིག་གནས་སོགས་ 
ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདོད་པ་སོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས། །རི་ 
དབྱིབས་སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་འདག་སོགས། །ཕུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་ 
སོགས་མི་འདྲ་ཡང་། །ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལྡོག་དབྱེ། །ཀུན་ 
ཉོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་བདེན་སོགས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ། །རྣམ་དག་ལམ་ད་མིགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན། །རྣམ་ 
གྲུངས་ཚོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སོགས་དབྱེ་ཟིན། །མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ཚད་མར་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས། །མངོན་སུམ་བཞི་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་འཁྲུལ། ། 
གཅིག་བདག་མང་འགལ། །མིང་དོན་གཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བད་ག་འདྲེས་ 
འགལ། །ཚོལ་བཞིས་བཙལ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེར་དེ་མེད། །ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ 
བལྟ་ཆ་བཅས་བལྟས་ན་རགས་མི་འགྱུར། །ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་སྨྲའི་མིན་ཅི་ 
འགལ། །མང་པོས་བཀག་ཕྱིར་དབུ་སེམས་དེ་འདོད་འཁྲུལ། །མཉམ་བཞག་ 
ངོར་མེད་དངོས་གཅིག་ཡིད་མང་ཕྱིར། །དེ་ཡིད་འང་དང་མི་འོང་སྦྱོར་སྣང་ 
སོགས། །རྲི་སོགས་མཚུངས་ཕྱིར་དོན་མེད་སེམས་ཙམ་བདེནན། །དོན་རྟོག་ཞེན་ 
གཞི་མེད་པས་རྟོག་མེད་ལ། །དེར་སྣང་འཁྲུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས།། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གཟོང་ལཝའི་སྒ་དབྱངས། 
རྟེན་ཕྱིར་འདི་བསལ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་སོགས་ལྡོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པར་རགས་ 
སྣང་རྩོད་པའི་གཞི། །རྩོད་ཚུལ་བདེན་མི་བདེན་ནམ་ཡོད་མེད་དམ། །རྨོངས་ 
པས་མ་བསླད་བསླད་པས་བདེན་རྫུན་རྩོད། །དབུ་སེམས་བདེན་རྫུན་ཡོད་ 
དང་དངོས་སོགས་མིན། །རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། །གཟུང་ 
འཛིན་གུངས་མཉམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རིམ། །ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་ 
དདྭ་བམ་ཟེ་འདོད། །གཟུང་བའི་གངས་སྟེད་རྣམ་འདོད་ཤཱཀྱ་བློ། །སྣ་ཚོགས་ 
ཤེས་རྣམ་གཅིག་འདོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །རྣམ་རྫུན་ལ་གཉིས་རྒྱལ་ལ་ 
གཉིས་སྣང་དྲི། །ཡོད་དང་མེད་པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས། །རྣམ་རྫུན་ཕྱི་ 
རྟོག་ངོར་ཟེར་ན་རྣམ་བདེན་ལ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་ 
བའང་མི་འཐད་རྩིང་། །སྐྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་གཅིག་འགྱུར་སྐྱོན་སོགས་ 
མང་། །སེམས་ཙམ་དོན་ཅི་རི་ལམ་མིར་སྣང་བ། །སེམས་ཡིན་མི་སྒྲ་དེ་མིན་ 
གཞན་མིན་བཞིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་མིན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན། ། 
ཅད་པ། །ཉོན་ཡིད་དེར་དམིགས་ངར་སེམས་ཁྱུད་པར་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་སྐྱ་མཆེད་རེས་འབྲང་འདོད། །མ་བཤད་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མིན་ 
སོགས་ཕྱིར། །བརྒྱད་མིན་ཚོགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལུགས། །སྙོམ་ 
ཐབས་ཡིད་བྱེད་དམིགས་པར་མཁས་ད་གོས་ཕྱིར། །ཡིད་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་ 
བདུན་དང་གཞན་བཞི་བཅུ། །དམིགས་པ་མཚན་མའོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་་་ 
གཉིས། །བསྡུས་ན་གཉིས་སམ་སེམས་ད་གུའང་ལྔ་སྤོང་སོགས། །བཅུ་གཉིས་ 
བཞི་སོགས་ས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་ཁྱད། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མིག་སོགས་གནས་ 
གྱུར་དང་། །སྐུ་བཞི་ལྔ་སོགས་བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་སོགས། །འབྱེད་གཉིས་ 
རྒྱན་དང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །ཕྱི་དོན་སོགས་ཚོས་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

བཅུ་པའོ།། །། 

མེད་པ། །དབྱེ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་གཞན་མིང་༩༩བ) ཙམ། །ཐ་སྙད་ དུ་ 
ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་ནག་མཐའ་བཀག་ནས་ཏེན་ 
འབྱུང་ཆོས། །ད་བུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ། །ཕྲ་མོའི་མཐའ་ 
ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །བྱང་རིམ་ཐུབ་རྫེས་བཞི་བརྒྱའི་དུས་ན་ཀླུས།། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ཕྱེ། །ད་གུ་བརྒྱར་སེམས་ཙམ་སྲོལ་ 
ཕྱེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀྲལ། །བྷ་ 
བྱས་སྐྱོན་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ ཕྱེ། །ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་ 
པར་བསྒྲབས། །དེ་རྗེས་ཞི་འཆོས་རང་རྒྱུད་གཉིས་པ་བྱས། །ཅི་ཡང་མེད་དང་ 
གཞན་སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་གཉིས་མི་འདོད་ལུགས་མེད་ཚད་གྲུབ་ 
མེད། །ལ་སོགས་མཐར་ལྕུང་ད་བུ་མར་རློམ་ཀྱང་མིན། །བྱད་པར་ཟླ་བའི་ 
ལུགས་རློམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་ཁྱོད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མང་།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཇི་སྙེད་མི་མཁྱེན་འགལ། །དེ་མེད་ཟད་སྤྱོད་ལུགས་ 
ངན་དབུ་མར་འཁྲུལ། །དོན་ད་མ་རྟེན་འབྱུང་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་ཆེས་འགལ། ། 
ལས་འབྲས་འདོད་དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་འགལ། །མ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བསྐྱེད་དུས་མཉམ་འཁྲུལ། །བསྐལ་པར་མི་འཇིག་ལས་ད་ང་ད་བུ་མ་ 
འགལ། །རང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་འགལ། །མ་ད་པྱད་ད་བྱེ་གཞིར་ 
དཔད་དོན་དབེ་བ་འགལ། །སྟོང་མིན་ཐར་ལམ་ཞི་སྒོ་གཉིས་མེད་འགལ། །ཅི་ 
ཡང་མ་བསྒོམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་འགལ། །དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་༠༡༠ན) གཞན་ 
སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་། །བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བད་ག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། ། 
བསྐལ་མང་གནས་ཀུན་བསླབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ན། །ཇི་སྙེད་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
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གླྱབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་གྲོང་གདང་ལའི་སྒ་དབྱངས། 
ཤེས་ལམ་རིམ་འཁྲུལ། །ལྷག་མེད་གཟུགས་རིག་གཏན་མེད་སྐྱ་བཞི་འགལ། ། 
མངོན་རྗེས་གཉིས་འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དང་ཚད་ 
གྲུབ་ད་ངོས་མེད་འགལ། །མ་འདྲེས་སྟོབས་ཐོབ་འཁོར་བའི་རྫོགས་སངས་ 
འགལ། །འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྦུབ་དང་འགོག་པ་འགལ། །བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་ལྟ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་ 
འགལ། །དོན་དམ་རིགས་གྲུབ་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་འགལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་འགལ། །འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་ 
གཅིག་པ་འགལ། །དེ་འགོག་བསྟན་བཅོས་གང་དེའི་ལུགས་ཡིན་འགལ། 
འཐད་པ་བྲལ་ཡང་རུང་དང་རིགས་པ་འགལ། །གཞི་ཀུན་མེད་དང་ཁྱད་གཞི་ 
གདགས་གཞི་འགལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཚོགས་ལམ་སླར་འཇུག་འགལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བག་ཆགས་འགལ། །བརྫོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ 
ངན་ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱུ། །རང་རྒྱད་ཚགས་སམ་རང་དབང་རྟགས་གཅིག་ཕྱིར། 
ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་རང་དབང་གིས། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྟགས འགོད་རང་རྒྱད་པ། །མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་རང་རྒྱད་གཉིས། །སྔ་ 
མས་ཕྱི་རོལ་དོན་སྒུབ་ཕྱི་མས་འགོག །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་ 
(༡༠༠) གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ལ་དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གསུངས།། 
སྟོང་གཞི་བདེན་བཏགས་ཆ་དང་དེས་སྟོང་པ། །རིམ་བཞིན་གཞན་དབང་ 
ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །རང་དབང་མིན་ཕྱིར་བཏགས་ཕྱིར་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིར། །སྡུད་པོ་མི་གཅིག་མི་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །ཡོད་ཕྱིར་དམན་ 
མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ་སྦྲལ་འཇིགས་ལྷྕུགས་འཛིན་བློས་ 
བསལ་བཞིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པས་རྨོངས་འཇོམས་གནས་ཁུགས་མིན། ། 
དོན་དམ་ཕྱི་རོལ་མེད་གསུངས་སེམས་གཅིག་པུ། །གནས་ལུས་སོགས་གསུངས་ 
ནམ་པའོ་སེམས་ཙམ་སྒྲས། །བྱེད་པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། ། 
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ཀནད་མབྱེར་འཛམ་ངླྱབངས་བཞང་པས་མཚར། 
2 ༡ ༠༠ ༦༦༦༦༠༧ ༩༡5 འ་མལསར་འམམརམམས  ངའབརའའཇརརའམམསམརརརའརརངནཆར་རརའརམརའའརརརམསམངར་འརར་འམ་མཆལ་འཆརའར༧་འནམཔརའའར༤ར༤༤མསའཆམསའཆར་འམ་འཅམ་ཆརའ་ 
དབང་ཤེས་ྣམ་ལྡན་གཟུང་འཛིན་རྒྱ་འབྲས་རིམ། །དམག་སོགས་གཞན་ 
འདུས་བཏགས་ཡོད་རིགས་མཐུན་རྫུལ། །བསགས་པའང་ཚརྫས་ཡོད་རེ་རེའང་ 


་རོལ་ 


དམིགས་རྐྱེན་རུང་། །ཟླ་བ་གཅིག་བེན་ཟླ་གཉིས་སྣང་བ་སོགས། ། 
མེད་ན་མི་སྐྱེ་སླར་འདེབས་འགྱུར། །ཡུལ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་ 
མེན། །བདེན་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ཡོད་བདེན་ 
གྲུབ་མི་དགོས་ཆོས་ཉིད་བཞིན། །རིགས་ཤེས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་དཔྱད་ 
བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ཕྱིར། །རིགས་ཤེས་ 
དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདིར་དགག་བྱ། །རྟགས་དང་བསླུབ་བྱའི་ཚོས་ 
མཐུན་དཔེ་སླ་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དགག་རྟགས་འགའ་ཟླ་དམིགས་འགོད་དཔེར། ། 
དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་དོན་དམ་པར། །‹ ༡༡ན) གཟུགས་ལ་མི་བལྟ་རྣ་ 
དབང་བཞིན་སོགས་འགོད། །ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཟག་མེད་བློ། ། 
དོན་ནི་དེས་རྙེད་མི་བསླུའི་ཕྱིར་བདེན་པའཾ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ངོར་ 
བདེན་པས་གཞན། །སྣང་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཚོས། །ཐ་སྙད་ 
བདེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ཁོག་དབྱེ། །དང་པོ་དངོས་རྣམས་གཉིས་པ་གཟུགས་ 
བརྙན་སོགས། །མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་མངོན་སུམ་གསུམ་བཞི་རིམ། །རིགས་ 
ངེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་དང་རྫོགས་བྱང་མཉམ། །སྐ་གསུམ་གསང་གསུམ་མ་ 
འདྲེས་སུམ་བརྒྱ་སོགས། །དུག་གསུམ་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྐོར། ། 
ཉན་རང་ལམ་མཐུན་ཁྱད་པར་དུས་འབྲས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་གཉིས་པར་རྣམ་ 
བདེན་ཚུན་མཐུན་གཉིས། །དང་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སུས་རྣམ་པ་དངོས། །གཉིས་ 
པ་རྣམ་པ་ད་ངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་དྲེ་བཅས་དང་མཐུན་ཛེ་ཏཱ་ 
རི། །རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་མཐུན་ཀྤ་ལ། །འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
མ་སྦྱར་མདོ། །གཉིས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དྲང་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལུགས། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་ཕྱི་དོན་མེད། །རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་ 


„ ].1 + 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གདོང་ཝའི་སྒ'་དབྱངས། 

གཤེགས་མདོ་སོགས་དོན། །གཙོ་ཕལ་ཆ་གཉིས་རིམ་བཞིན་ད་བུ་སེམས་ལུགས 
གནོད་མེད་བློའི་སྣང་བཞག་མིན་དགག་བྱར་མཐུན། །ལང་གཤེགས་ཡབ་སྲ 
མཇལ་བ་ལས་གསུངས་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་འགོ 
དཔེར། །‹ ༡༡བ) བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གཟུགས་སོག 
བདེན་མེད་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་བདེན་ན། །གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཁྱབ་གྱུ 
ཕྱོགས་ཆོས་དེའི། །གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་དུ་མིན་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་ 
གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟག 
ནྣམས་གཙོ། །གང་ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེ 
སྒྲིབ་ཕྲ་རགས་བདེན་འཛིན་གཟུང་འཛིན་སོགས། །བདེན་རྣམ་བརུ་དྲུག་ 
གཉིས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཁྱད། །མཐོང་སྒོམ་མ༡མ་རྗེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་མཐུན། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་བསལ་ནས་ད་བུ་མར་སྒུབ་པ་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 

པ རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཕྱི་རྒོལ་ཁས་བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་ 
གཙོ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱར་བ། །ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་མར་གྲགས། ། 
དབྱེ་བ་ཕྱི་མོ་ཕྱོགས་འཛིན་མི་འཛིན་གསུམ། །གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ 
ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་པ། །སྤྱོད་འཇུག་མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ལམ་སྒོན་སོགས། ། 
བདེན་པ་གཉིས་རྟན་མདོ་རིམ་དྲང་ངེས་ཏེ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་གནས་ 
ཚུལ་དེར་ངེས་ཕྱིར། །སྒྲས་ཟིན་འང་མི་རུང་དྲང་དང་སྒྲས་ཟིན་དོན། །གྲུབ་ 
ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན་པས་དྲང་ཚུལ་གཉིས། །ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་བར་བ་ 
ངེས་དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །བྱེད་ 
པོ་གཞན་༔ ༡༢ན) མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། །སེམས་ཙམ་ཕྱི་དོན་མེད་ 
དང་སྙིང་པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། ། 
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ཤཾཾཟ ༡23 ཟར ཟ་་ ར་ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་དོན་བསྒྲབ། །འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ 
ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མ་བརྟགས་ལྟན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྟད་དུ། །འཛོག་ཕྱིར་ 
རྟོག་པས་ཕར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་ 
གྲུབ། །བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱར་གཅིག །རང་ངོས་མེད་དང་ 
མིང་རྟོག་ཕར་བཏགས་འདིར། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་ད་བུ་མ་སྟེ། ། 
འདི་ལས་རགས་ཕྲ་གང་བྱས་རྟག་ཆད་མཐའ། །གང་ཟག་ཚོས་སྟེང་བདག་ 
གཉིས་དེར་མེད་གཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་བཞེད་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
གཟེགས་མ་ལ་སོགས་བཞིེས་འགོག་གང་ཟག་བདག །ལྔ་བདུ་ན་གྱིས་འགོག་ 
གཉིས་གའང་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ 
ལས། །ྐྱེ་བ་མིན་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །བད་ག་ལས་སྐྱེ་ན་དོན་མེད་ཐུག་ 
མེད་འགྱུར། །གང་དེ་དེ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཐོང་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 
འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུན་འབྱུང་ 
ཞིང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་ཀུན་ལས་ཀུན་འབྱུང་འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་ 
མི་རུང་གྲོ་ནས་བཞིན། །དུས་མཉམ་དེ་མེད་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཅི། །སྔ་ཕྱི་ 
གཞན་འགོག་ལྡོག་ཕུང་གཅིག་སོགས་འཁྲུལ། །མཐའ་བཞི་མི་འདོད་གཞན་སྐྱེ་ 
འཇིག་ཉེན་དུའང་། །༩༡༢བ) མེད་པར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་འདོད་སྱོན་པའི་ 
གར། །བདག་གཞན་རེ་རེའི་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སྐྱེའང་ཁེགས། །རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་ 
འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་།།མཐོང་དང་འགལ་ལ་ཀུན་ལས་ཀུན་སྐྱེའང་འགྱུར།། 
བྱེད་བྲལ། །གཉིས་ཡིན་དེས་བསལ་གཏིས་བྲལ་ལ་དེས་ཅི། །དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་རྒྱུ་ཡིས་བསྐྱེད་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་མིན་དུ་མས་གཅིག་མི་སྐྱེད། ། 
གཅིག་གིས་དུ་མིན་དུ་མས་དུ་མའང་མིན། །གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་བསྒུབ་ 
ཕྱིར་གཞན་རུང་ཕྱིར། །འདིར་ནི་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ། །རྟེན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས། 
འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་ནི་འདིར་མེད་ལ། །རེན་འབྱུང་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མིན། །ཟབ་རྒྱས་ 
མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུབ་དོན་མ་བྱས། །རང་དབང་བདག་ 
མེད་ཕུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། །ཕུང་པོའི་རྟེན་མིན་ཕུང་པོར་བརྟེན་པའང་ 
མིན། །ཕུང་དང་མི་ལྡན་དབྱིབས་མིན་ཚོགས་མིན་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་བཞིན་ཏེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་ 
དང་། །རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་དབང་ཚད་མིན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་ 
འདོད་ལུགས་འདིར་རང་རྒུད་འཁུལ། །དབྱེ་གཞི་ཤེས་བྱར་དབྱེ་ཛོ་བདེན་པ་ 
གཉིས། །མང་མིན་ཤུང་ན་མི་འདུ་དེར་གྲངས་ངེས། །གནས་ལུགས་མི་རུང་ 
ཀུན་༥༡༣ན) གྱིས་མངོན་སོགས་ཕྱིར། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་ 
པས་འབྱེད། །མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཐ་སྙད་བློ་གང་ལ། །དོན་དམ་ཐ་སྙད་ 
དཔྱོད་སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །དོན་དང་དམ་པའང་བདེན་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
བདེན། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ངོར་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །དོན་དམ་དབྱེ་བ་ 
གཉིས་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྐྱེ་འཕགས་བློ་གཉིས་ཡུལ་བཅས་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན། །དབུ་མ་རང་ཝུགས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ཁོག་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ 
མི་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་མི་བདེན་ཡང་དག་ལོག་པ་ཙམ། ་ 
ཐ་སྙད་རིགས་ཤེས་སྔོན་གྲོགས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་། །དགོས་པ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་ 
དང་སྤང་བླང་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སྟོང་མིན་སྤོས་བྲལ་འཁྲུལ། ་ 
དང་པོར་ལས་འབྲབས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་མིན་བཟློག །བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་གཉིས་བཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་ 
དྲི་བཅས་འཇོམས་པར་མདོ་སྔགས་བཞེད། །སྒམ་རིམ་ལྔ་ཡོད་མཁས་པའི་ 
གསུང་ལ་ལྟོས། །སྟང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་ 
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ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་མཐར་ལྷུང་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་རང་བཞིན་གཞན་དབང་ལ།། 
བྱིས་པར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་བཞེད། །རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ 
ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། །ཏྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཐ་སྙད་ 
ད་པྱོད་བློས་མི་༠༡༢༠) ཁེགས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ཡོད་དང་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པར་བཞེད། །ད་ངོས་འཛིན་ཐར་མིན་དེ་ཉོན་བདག་མེད་མཚུངས། །མ་བསླད་ 
མེད་དང་གསར་ཚྟོགས་མི་ཆརུང་ཕྱིར། །བྱེས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ཚད་ 
མར་གྲུབ། །ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མིན་ 
ཕྱེར་རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་སོ་སྐྱེ་ 
བཞེད། །ཧྟོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་དང་། །ཞིག་པ་ད་ངོས་ཕྱིར་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྦྱོར་ལམའང་མི་སླེབ་དུས་གསུམ་ད་ངོས་པོར་ 
བཞེད། །བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞིག་ད་ངོས་ལས་འགག་མང་སོང་ཡང་། །ཐོབ་རྒྱུན་ཆུད་ 
མི་ཟ་མེདའང་འབྲབས་བུ་འབྱིན། །ཞིག་ད་ངོས་སྨྲས་ཙམ་ད་པྱད་མིན་བུམ་ 
དངོས་བཞིན། །དུས་སོང་ངག་ཚུབ་མ་ཞིག་ལྟན་སྐྱེས་ལ། །སྣང་ན་སྔོན་བྱས་ 
མཐའ་དག་མི་དྲན་ཅི། །མ་དཔྱད་མིན་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་མིན། །ལྟོས་ཚེ་ 
མངོན་སུམ་ཡུལ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འགོག་བདེན་ཆོས་དབྱིངས་འཕགས་ 
རྣམས་བདེན་མེད་གཟིགས། །ཕུང་ཟད་མི་རུང་ཚོར་འདུ་འཇིག་བཤད་ཕྱིར། ། 
ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད། །བག་ཆགས་ཤེས་སྒིབ་ཏོན་ 
མེན་མ་རིགའང་བཞེད། །ཏོན་མོངས་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་རྩོམ། །སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་བས་མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་སོགས་ཐུན་མོང་མིན་མང་ 
གཞལ་བྱའི་དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས། །རྟགས་མིན་༠༡༨ན) འཛིན་སྟངས་ 
ཡུལ་གྱུར་མངོན་སུམ་པར། །སླ་མེད་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞེད། ། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གདོང་ཝའི་སྒ་དབྱངས། 
དབེ་ངོ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན། །རྟགས་བེན་ཞློག་ཡུལ་ 
སླུ་མེད་རྗེས་དཔག་སྟེ། །ཞྐོག་གྱུར་དཔེ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་འཇལ་བའི། །རྗེས 
དཔག་ཉེར་འཇཛལ་ལུང་གི་ཚད་མར་བཞེད། །འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ངེས 
འདྲེན་དེར་ཚད་མ། །གཞན་གྱིས་གནོད་བྲལ་དེ་ལ་མི་སླུའི་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཡང 
ཚད་མར་མི་འགལ་མི་སླུའི་དོན། །སྐབས་སྟོབས་མང་བཤད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང 
བཤད། །དེ་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་གཅིག་ལ་མིན། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་དད་པས་སྣོད་རུང་བྱེད། | 
ཤེས་རབ་གྲོལ་རྒྱུ་མི་རྟོག་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །དམན་འབྲིང་མཚོག་གི་སྐྱེས་བུའི་ 
ལམ་རིམ་དུ། །ཆེས་ཚུལ་ཀུན་འདུས་དོན་གཉིས་ལས་བརྩམས་ཕྱིར། །འབྲིང་ 
ལས་ཉན་རང་གཏཉིས་དང་དེ་དག་ལམ། །ཆེན་པོར་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་བཞི་མིན་ 
འདིར །ཉན་རང་རྟོགས་མཐུན་ས་བརྒྱད་དུས་འབྲས་ད་བྱེ། རྩ་བརྟན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ཡོན་ཏན་རྟགས་སྒོམ་ངོ་བོས་ 
འབྱེད། །ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཛད་ 
སོགས་བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་ཡོན་ཏན་ 
རེན། །རྣམ་སྨིན་ལྟས་གཉིས་སྤང་གཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད། །འབྲས་བུ་མཉམ་ 
རྗེས་རེས་མིན་ངོ་བོ་གཅིག །སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ཞི་བས། །གནས་ 
བརྟན་བཞེངས་( ༡༤བ) མིན་རེས་ཐོབ་བྱ་བའང་མཛད་། ཆོས་ད་བྱིངས *** 
མཁྱེན། །སྐྱ་གཅིག་སྐྱ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔར་བཞེད་ཕྱིར། །ཐུབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་མི་ 
མངའ་གཞན་ངོར་འཁྲུལ། །གློ་བུར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐྱ་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །ལྔ་ལྡན་སྣང་བ་མི་སྡུད་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །བཟོ་དང་སྐྱེ་བ་བྱང་ཚུབ་སྦྲལ་སྐྱ་གསུམ། །སྙན་འཇེབས་དྲུག་ཅུའི་ 
དབངས་ཀྱིས་མཁའ་ཀུན་འགེངས། །གསང་གསུམ་རོལ་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྐལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 
མཐོང་། །སྐད་ཅིག་བསྐལ་པར་བཟློག་དང་བ་སྤུ་རེར། །བརྟན་གཡོ་བཀོད་ 
ཀྱང་མཁའ་བཞིན་ཆེ་ཆུང་མིན། །རྟེབས་བཅུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བཅོ་ 
བརྒྱད་སོགས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བརྫོད་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་མི་རྫོགས་མཁའི་མཐའ་བཞིན། །གང་འདུལ་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྟག་ 
ཏུ་སྟོན། །ཞེས་མཐའ་ཀུན་བསལ་ཏེ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་སྒྲབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈† མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀས་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་མཆོག་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོག་སྦས་བཞིན། །དྲེ་གཙོ་བསྟན་ཀྱང་གཞེན་པོ་མཆོག་སྦས་ 
པ་མགོ་མཚུངས་འཁྲུལ། །ཐབས་ཟབ་མང་ཕྱིར་ལམ་ལའང་མྱུར་བུལ་ཆེ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །སྦྱངས་ཕྱིར་ཐེག་དང་མདོ་རྒྱུད་གོང་ 
ནས་གོང་། །འོག་མར་གཞན་གཉིས་བཤད་ཀྱང་གསུམ་༨༡༥ན) པ་ནི། ། 
དགོངས་གཞིར་རུང་ཡང་མད་རྒྱུད་འོག་མར་མིན། །བླ་མེད་སྤྱི་དང་རྒྱུད་རྒྱལ་ 
ད་ག་ན་གསལ། །སྐལ་ལྡན་གྲུབ་དབང་བྱི་བས་རྩེར་གཤེགས་ཤུལ། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུབ། །ཅེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་ 
གསང་ཆེན་མཚཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 

༈ འདིར་སྨས་པ། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་གཟི་ལས་འོངས་འཁྲུལ་མུན་བྲལ། ། 
དྲ་བངས་ཅན་ལྷ་མོས་སྨྲས་བཞིན་སྙན་འཇེབས་འགྲེགས། །ཐུབ་དབང་གསུང་ 
བཞིན་ཐོག་མཐའ་བར་དུའང་དགེ །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ལུགས་ཀུན་ 
འདུས་བཞིན་བླརླིང་། །འགའ་ཞིག་མ་བསླབ་ལོང་བས་མཐར་བགྲོད་འདོད། ། 
པས་སྙེམས། །ཐུབ་བསྟན་ནོར་འཛིན་ཀུན་འདེགས་ཀུམ་སུ། །མཁས་ལས་ཆེས་ 
མཁས་འཕགས་བོད་མང་པོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ངོར་ཟབ་རྒྱས་ཐགས་མཁན་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྱལ་སྲོང་གདོང་ཝའི་སྒྲ་དབྱངས། 
རྐང་པ་བཞིན། །རེས་ཀྱིས་མ་བདེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འབྲེལ་ལམ། །མ་རྙེད་ལུང་ 
རིགས་འཁར་བས་ཅི་ཡང་བཙལ། །རང་གཞན་མཁས་མང་ཀླུ་ད་བང་སྟོང་ 
གིས་རོལ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རིན་ཆེན་འཕྱུར་བུས་གང་། །དགག་སྒུབ་ 
རླབས་འཁྲུག་གྲུབ་མཐའི་མཚོར་བགྲོད་སླད། །དེད་དཔོན་མཁས་རྣམས་གྲུ་ 
རྡིང་ས་ཅི་ཡང་འཛུག །རིགས་པའི་གྱུ་རྫིངས་དམན་འཁྲུལ་དང་པོའི་རྒྱུད། ། 
བརུངས་པས་ཚུལ་ཞིག་འགས་ཀྱང་གྲུབ་༠༡༥བ) མཐའི་མཚོར། །ཕྱིན་སྙེམས་ 
དྲེགས་སྐྱངས་ལུགས་གཉིས་ཀུན་མཐོང་ཕྱིར། །གུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཁོ་བོས་ཕྱིན། །བློ་བཟང་མེས་བྱིན་རང་ལུགས་ལམ་གསུམ་འབབས། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྷ་ཆེན་རལ་འོངས་རྟོག་གེ་ཡིས། །བཤུང་བསྐླད་ནོར་ལྟའི་རྐང་དྲི་ 
བཀྲུས་ཆབ་ཀྱིས། །རྨོངས་འཁྲུལ་དུག་ཅན་རྒྱུ་ཚོགས་དག་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ 
ཁུར་ལྕི་མཚོ་ཆེན་སྐ་རགས་གཡོ། །ཏི་ཟླའི་སྒོན་འདེགས་ལྷུན་པོ་གནས་དེ་ 
སྲིད། །འདིས་ཀྱང་གསར་བཤད་ ཁུར་ལྕི་གྲགས་སྙན་གཡོ། །ལེགས་བཤད་སྨོན་ 
མེས་ས་གསུམ་སྣང་བྱེད་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་གཤེས་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་མཐུས། །འགྲོ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་བཞིན་དུ་ས་རིམ་བགྲོད། །ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ནས། །ཉི་མ་བརྒྱས་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
ཏོག་གསར་བས་བསྐུལ་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་ཆེན་པོ་ 
མཁས་མཆོག་ལྕང་རྭ་སློབ་དཔོན་པ་འཕགས་པ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁམས་ཆབ པབ 
སྒོ་ནས། སྟག་ལོའི་དགག་ལན་འབྱམས་རྒྱས་དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་བའི་བཀའ་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྡོམ་(༡༦ན) གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དང་། ཁྱད་པར་ཤེར་སྫོན། ཚད་ཆེན་རྩ་ 
འགྲེལ། དུ་ས་འཁོར་སོགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་གསུང་རབ་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ། ༧ འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
རྒོད་ཕུང་པོ་གཉིས་པ། ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་ 
གྱི་གར་འདུག་ཐེག་མཆོག་རོལ་མཚོ་གསང་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་་” 
ནས་སྦྱར་བ་ལ། སླར་ཡང་ཕྲི་སྣོན་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ། 
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༄༅ །གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གླབ་མཛའ་ཀྱན་དང་ 
ཟབ་དན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ 
ཧི་མ་ལང་རིགས་ཟ་མཆཚོ་སྒེ།དགྱའི་རེ་བ་ 
ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཅུགས་སོ། ། 
ལྲེའུ་དང་ཁོ་སྱི་བཤད། 

༄༅ །ན་མ་སྙར་སྭསྩེ། བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་རྫེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་ 
གཏེར་དཀར་སེར་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས ༤༡༠༠ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐུགས་རྗེ་གཞན་ལས་ཕུལ་གྱུར་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཉི་མའི་གཞེན། །གཙོར་གྱུར་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དངོས་སྤངས་རྟོགས་ད་མ་པའི་ཆོས། །མཚོག་ཟུང་ 
གཏད་རབས་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུ་ན་སྡེ། ། 
ཀུན་གཙུག་ན་མཛེས། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་ལྷུན་པོར་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་ལྟར་ 
མཚན་དཔེས་རབ་སྤས་མཛེས་སུག་རྫོགས་པའི་སྐྱ། །རབ་སྙན་གླུ་དབྱངས་མ་ 
ལུས་ཕང་འགྲོའི་དབྱངས་སུ་འགུག་ལྟར་གསུང་ད་བྱངས་རེ་ལའང་ཡན་ལག་་ 
དྲུག་ཅུས་སྦས། །རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་སྡོད་བཅུད་ཀུན་བཞིན་དམིགས་བྲལ་ 
ཐུགས་ལ་མ་ལུས་ཆེས་བཀྲ་བའི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་ 
འཇམ་མགོན་གཉིས་ཀྱེ་བྱང་ཚུབ་བར་དུ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །མང་མང་ 
རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ། །དདུང་དུང་སྙིང་ནས་དད་པ་འདི་ 
དགོངས་ལ། །མྱུར་མྱུར་བྱོན་ནས་མགྲིན་པའི་འོ་མཚོ་རུ། །འགྲིག་འགྲིག་སྟན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཇཛའ། 
འགྱུར་ལེགས་༥༢བ) བཤད་གླུར་ལོངས་ཤིག །ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རྒྱན་དྲུག་ 
མཆོག་གཉིས་ད་ང་། །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི། །རྒྱ་བོད་དེད་ད་པོན་མཆོག་ 
རྣམས་འགྲོ་བའི་མིག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་འདུས་བློ་ 
པོས་མཚན་སྟན་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་གྲགས་ད་ཀར་གདུགས་མཛེས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་་ 
གཉིས་པ་སྙིང་དབུས་བཞུགས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ཚབ་འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི། །གཙུག་རྒྱན་ཀུན་མཁྱེན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་སོགས། །སྲས་མཚོག་རྣམས་ 
དང་འཁྲུངས་རབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །བསྟན་འདིའི་པད་ཚལ་བཞད་རྣམས་སྐྱེ་ 
དགུའི་མགོན། །མཁྱེན་བརེ་ནུས་པར་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མཚུངས་པ་མ་རྙེད་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཏོག །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་‹༢ན) དབྱངས་ཅན་མཁྱེན་གཏེར་ལ་ 
སོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནའང་དཔེར་དཀའ་བའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་ 
གཟུགས་ཕྱག་ན་པདྨ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཆེ། །སྤྲལ་པའི་རབས་ 
བཅས་ཞབས་སེན་ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཕྱོགས་རེས་ 
སྲོས་མིན་ལུང་རྟོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །རྫོགས་པར་འགྲེལ་ཞིང་རང་བློའི་ 
ཀུན་གསལ་མར། །ཆོས་ཀུན་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་བད་ག །སུམ་ཅུ་ 
ལས་ལྷག་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དབྱངས་དངོས། །རྒྱ་བོད་དྲན་དབང་བྱེ་བའི་ 
ལུང་རིགས་ཀྱི། །རླབས་ཕྲེང་མང་དཀྲིགས་ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་མཚོའི། །མཐར་ 
སོན་ལེགས་བཤད་དབང་རྒྱལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །རྒྱལ་མཚན་རྩེར་སྟན་དགོས་ 
འདོད་ཚར་འབེབས་སྦྱིན། །ལ་ལ་དེས་བྲལ་ཟེར་སྒྲོས་བསྒྲིགས་དང་གཞན་ 
དག་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་དམན། །ཁ་ཅིག་ཚིག་འགྲིག་དོན་འཁྲུལ་གྱུར་དང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཕལ་ཆེར་མཁས་ཀྱང་སྐབས་འགར་འཁྱམས། །དེ་སོགས་མཁས་བླུན་འཁྱོག་ 
པོའི་ལུགས་མང་མཐོང་ཚེ་ཚུལ་འདིར་མ་ལུས་པར། །གསལ་བྱེད་ཉི་འོད་འཕྲོ་ 
བའི་རྒྱུ་༥ ༢བ) བརྒྱས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྤོ་བར་གྱུར། ། 

༈ དེ་ལ་འདིར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོ་གཅིག་གནས་ 
ཉིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མི་དབང་གིས། །ད་མ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་ 
མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་ད་ང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། དལ་བའི་རྟེན་འདི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ལས་ལྟག །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྟེད་དཀའ་ 
འཇིག་སླ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདི་བསམ་ནས་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཀུན། །ཕྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ ཏུ་སྙིང་ 
པོ་ལེན་པ་ད་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའི་ད་ལ་འབྱོར་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་བསྒྲབ་ནའང་འོང་བ་འདི་རྟེད་དུས། དུད་ 
འགོ་དང་འཇིག་ཉེན་ཕལ་བའི་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཁྱད་མ་བྱུང་ན། རྟེན་ཁྱད་པར་ 
གཅིག་དང་བརྫེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་སྙིང་པོ་ཞིག་ལེན་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་ 
འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། །དང་ 
པོར་འབད་དེ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་མ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆྩ་བ་ཤེས་༥༤ན) རབ་ཡིན་པས་དེ་ 
བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ 
སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་དང་། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བའབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་སྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡོན་རིག་པའང་ཤེས་རབ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཤེས་ན་དེའི་སྤྱོན་ཡོན་འདི་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཚད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་བཙོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་འདིར་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ། ཀླད་ཀྱི་ 
དོན། གཞུང་གི་དོ་ན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་བརྫོད་དང་། 
ཉན་པར་བསྐྱལ་ཞིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གསེར་འོད་ 
ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ཆེན་མོ་བད་ག་གིས་ 
( ༤བ) ཀྱང་དགེ་སློང་ཚོས་སྒྲ་བ་དེའི་ཚིག་བརྒྱན་པའི་སླད་དུ་སྤོབས་པ་ཉེ་བར་ 
བསྒུབ་པར་བགྱི། གཟུངས་ཀྱང་བསྩལ་བར་བགྱི། སོགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཤངས་ 
ཀུས། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་མངོན་བསྟད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་བྱུང་རྣམས། །གང་གི་ 
ཡིད་ལ་དྲན་བྱེད་དེ་ལ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྩོལ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་ 
པོ་ཨ་བྷྱས་ཀྱང་། སྙན་དངགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་འདི། །དེ་དོན་ལོ་ཕྱེད་བརྟེན་ 
ནས་འཕེལ། །ཉེན་བྱེད་ཉ་དྱ་བངས་དང་མཚུངས་པར། །ཡཱན་མི་རིང་བར་སྟེར་ 
བར་བྱེད་ཅེས་ད་ང་། གྲུབ་དབང་ད་གེ་སློང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཀྱང་། །བཀླགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འབྲས་བུ། །གཞུང་ནི་བརྒྱ་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་འདོད་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་། །ཤོ་ལོ་ཀ་ནི་བྱྒྱ་རྣམས་རྩོམ། །ཞེས་བསྔགས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
མ་སྤར་སྭསྟེ། ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་ན་མཿཕྱག་འཚལ་སྭ་རཿད་བྱངས་བ་ཏྭི་ལྡན་ 
བས། ན་མ་སྤར་སྭུསྟེ། ཞེས་པ་འགྲུབ་སྟེ། འདིའི་གཟུངས་སྔགས་མང་པོ་ལས་ 
མཚན་སྟོང་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚངས་མ་(༥ན) ཁྱབ་འཇུག་མ་དབང་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས ༡༩༤༠ 
འདས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་རྟོན་ཅིང་། གནས་ཀྱང་མཚོ་འགྲམ་བྲག་རི་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དར་གོས་སྔོན་པོ་བསྣམས། །མཛེས་དང་མི་མཛེས་ལུས་སྟོན་ 
ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཟུགས་སྟན་ཅིང་། །ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཟུང་བཞི་ཡ་ 
བརྒྱད་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ནས། ཧ་རི་ཚིག་འཆང་དྭ་བྱངས་ཅན་མཆོག །མ་ 
མོ་ཀུན་མཆོག་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཚོགས་བདག་ལྷ་མོ་དབངས་ཅན་མཚོག་ 
གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཀྱང་དབྱངས་ཅན་མཆོག །ཅེས་དང་། གནས་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་ཀེ་དི་རྫུས། བར་འགའ་རི་དང་བྲག་ལ་གནས། །བར་འགའ་ཕུག་དང་ 
ཆུ་བོའི་འགྲམ། །ནས། རྟག་ཏུ་ལྟ་མོ་དེ་མཚོད་ན། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་འཇིག 
ཉེན་སྱོང་། །ཞེས་དང། སེམས་ཅན་གང་དག་ཅི་འདོད་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 
ྱར་དུ་སྐངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྨོངས་ཞེན་༥༨༠ གྱེས་བསྟོད་ 
ཤེས་པར་གྱིས། དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གསང་གསུམ་བཏན་གཡོའི་ 
གར། །རབ་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མང་ཕྱེ་རྟེན་འབྱུང་ 
གཏམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ། །སྟན་མཛད་ཤཱཀ་སེང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
འདི་ནི་མཁས་དབང་དྭ་ཅིས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་ད་ངོས་པོ་ནི། །ངེས་པར་ 
བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་སྒོ་ལྟ་བུ་ནི་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་། ཕྱག་ད་ང་། དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་གསུམ་གང་རུང་བྱས་ནས་འཇུག་ 
པར་བཤད་པ་ལས། འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་ 
དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་དུའང་དོན་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དང་ 
མཐུན་པར་རང་གི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བསྟན་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
ལའང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་འདོད་དོན་ཞུ་ཞིང་དེ་ཤེས་་ 
བརྗོད་དུ་སོང་བས་སོ། །ད་ངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་བསམ་པས་འགྲུབ་པ་མང་སྟེ། 
དཔལ་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པས། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ལ་ལུས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ཡིན་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་མིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་པར ༠༠༠" 
ཡང་མི་འགྱར་རོ། །( ༦ན) དགོས་པ་ནི། འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་ལས། འཕགས་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ལྷ་ 
ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། སྙིང་ནས་དད་དམ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་གྱིས་སམ་གཞན་གྱི་ངོར་ཡང་རུང་། །གང་ཞིག་ཐུབ་དབང་ལ་ནི་ཕྱག་ 
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---- གླབ་མཐའི་སམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཧི་མ། 

བྱེད་པ། །དེས་ནི་ལྷ་ཡི་བདེ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ཐོབ། །ཅེས་དང་། མདོ་ལས་ 
སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ 
ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པའི་ 
ཆེད་དང་། རྒྱ་ཆེན་རོལ་ལས། བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ 
པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་། ད་གེ་སློང་ 
གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་སྐེ་ལ་བཟུང་བས། གནོན་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་དུ་མས་གཙེ་ 
མ་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བསམ་པ་འགུུབ་ཅིང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ 
སྟེ། འདི་དག་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཿ ༦བ) གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་ 
ལན་རེ་དད་ནའང་ཕན་ཡོན་མཐའ་གླས་ཏེ། མཚན་ཙམ་བརྫོད་པའི་ཕན་ 
ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། 
དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའང་རུང་། གང་དག་གིས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
འཇམ་ད་པལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ --༠-©© 
དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཆད་ ཅིང་ལྡོག་སྟེ། འཛམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
སེམས་ད་པའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སངས་( ༧ན) རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོན་་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཚོགས་གཉིས་ 
བསགས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་དོན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ལ། གདུ་ལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཁོ་ན་རྟག་ཏུ་བསྟན་ཀྱང་ཐུལ་བར་མི - ༠༠ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ཚུལ་ཡང་ད་གོངས་ནས། སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
དུ་ས་ནས་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་དང་། ཁ་དོག་དང་སྤྱད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ཏེ། 
སྨན་ལམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
སྐལ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་༥༧བ) ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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གྱབ་མཐའི་ནརྒམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ 
དང་། དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར 
བ་འཛམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་དང་། སྤྱོད་ལམ་ད་ང་། ད་བྱེབས 
དེ་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར 
ཡིན་ཞིང་། གདུ་ལ་བྱས་སྐྱའི་ཁ་དོག་མཐོང་ཚུལ་ཡང་དུ་མར་སྣང་བ་ནི། མདོ་ 
དེ་ལས། འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཁ་དོག་ཏུ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། ད་བྱིབས་དང་སྐྱ་ 
འཕགས་པར་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དུ་འཕགས། ཁ་ཅིག་ 
ཙམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པར་ 
སྣང་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་སྱོད་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་( ༨ན) བཞུགས་པར་སེམས ༤༤༠ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་འཁོར་ 
ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ། །བ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ 
ལ་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །གསུང་གི་གསང་བ་ 
ཡང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ །ཞེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛརད། 
ལྟར་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཐོས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་་ 
མི་གཡོ་བ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་ 
གང་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་དེ་དང་དེ་་་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པའི་གཏམ་སྟན་ 
པར་ཤེས་སོ། །འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
པའི་གཏམ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཏམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ཤེས་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ནས་ཀུན་སློང་གི་རྟོག་པ་མི་དགོས་པར་མཛད་པ་ལུན་གུབ་ཏུ་སྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འཇམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་‹༨བ) གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འཛམ་ད་པལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས། དེ་བཞིན་ 
པ་ནི་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་དེ་མཛད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
བརྟན་པ་སྣོད་ད་ང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒྱ་འཕྲལ་གྱི་རོལ་ 
ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི - ©+“: 
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གྱབ་མཐའི་རྨམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
མ་དང་ཀྱོ་མོ་མེད་པ་མཐོ་ད་མན་མེད་པ་ངན་སོང་ཁོག་པར་ལྟང་བ་མེད་པ་་་ 
བུད་མེད་རྒྱུ་བ་མེད་པ་རི་ནག་པོ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས --༡-- ཛག 
ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། སྤོས་ཀྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྤྲལ་ནས་། 
དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་བཀོད་པ་རྣམས་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉན་རང་ 
བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་བེར་བྱང་སེམས་སྤྲལ ༠༡༠ /- 
ནས་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ནའང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཆཚུང་བ་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་ 
གསུང་གི་ནི། །མཛད་པ་མཚོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། །འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
ཡིས། །འདི་ལས་སངས་རྒྱས་རྫེས་དྲན་བྱོས། །ཞེས་མཛད་པ་རྣམས་ལས་གསུང་ 
གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚོམ་ལས། །ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་ 
གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་སྟན་དགོས། དེ་སྟོན་དགོས་ཚུལ་ 
ཡང་། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ‹༩༠) སྟོང་པ་ཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱ་ཤངས་བཞང་པས་མཛར། 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ད་ག་ 
ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ད་ང་། །རེགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་ནི་འཛུད་ 
པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཚུང་བ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྟེད་ 
བཀའ་བསྩལ་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམ་སྟེ་འཇུག །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ 
འདའ་ཕྱིར་ཏེ། །ཞི་གྱུར་མིན་མཛད་ྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་བ་ལས། 
ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་བས་གཏི་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། འདི་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཚང་ལུགས་སོགས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 
དེ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་འཇུག་གི་བར། ། 
ཏོག་གི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་ཐེག་པའམ་འཁྲིད་བྱེད་རེ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་མེ་ལས། འགྲོ་བ་སྤྱོད་པའི་སྣོ་རྣམས་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་རྟེད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་ཏུ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དག་ 
ནས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རེན་སེམས་ཅན་འདུ་ལ། །ཞེས་འགྲོ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་འཁྲིད་པར -»----@ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་རེའི་( ༡༠ན) ཐོག་མཐའ་བར་ 
དཔེར་ན་ཞེ་སྡང་ཆེས་ཆེར་སྤྱད་པའི་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བྱམས་པས་དེ་གཞིལ་་ 
བའི་སྒོ་གཏོད་ནས་འཁྲིད་པ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་*་ 
འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 
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གྱབ་མཐའེ་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་ཤེ་ཧི་མ། 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ངམ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་ཇེས་ཏེ། མདོ་སྔགས་དྭ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ པོར་ཆི་།། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་རིམ་ལྔར། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ནི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལས། །ཞེས་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེ་ལས། སྟོང་ཕྲག་ 
པའི། །ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒོ་མོ་དེ་དག་གིས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་འདུལ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འཛུག་ 
( ༡༠བ) པའི་སྒོ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་མཉམ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་ 
ད་ག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇུག་པ་དང་འབབ་པ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་མང་དུ་ཕྱེ་སྟེ། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ 
བསྟན་པ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ང་ 
གཤེགས་པ་དྲང་པོ་ཟླ་མེད་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདུས་བྱས་་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པར་གཅིག་ཏུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ངེ་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞབ་པས་མཛད། 
བར་འབྱང་བ་དུས་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པས་ན་ཀུན * 
མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བྱིས་པ་བསླྱ་བ་་ 
ད་ང་འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་(༡༡ན) འགྲོ་བ་ཁོང་བ་ཁག་ནོམ་བྱེད་པ་ལྟ་ 
པར་གཟིགས་པས་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་དེ་བརྗོད་་་་ 
གྱར་པ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་བསྔགས་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སོ།། 
པ་ལྟར། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་སེང་གེའི་ 
སྒྲས་སྒྲག་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དང་། བརྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་ 
མཆོག་ཟུང་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དེ་དག་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་རྩིའི་བགོ་སྐལ་འགྱེད་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་༠༡༡བ) པ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གུས་པས་འདུད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣ་མས་ལ་སྤྱིར་བསྟོད་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པའི་ལྷ་མགོན་པོ་འཇཛམ་ད་བྱངས་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤདའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ། 

~= _ རཾ ་མངའ་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏེ་མ 
གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་དེ་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
ཟླ་བྲལ་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲིའི་རྣོ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྟོང་པའི་མཁར་གདེངས་མི་་ 
དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་ལ་བཞད། །ཆོས་མཛོད་གང་བསྣམས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ 
རྣལ་འབྱོར་དྲན་པར་གང་དེ་བརྗེད་མིན་འདྲེ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་གཉིས་ 
གཅིག་གིས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨ་སྟོན་ལྟ་མོ་ལ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་དང་། སྲིུད་ 
ནས་བསྟད་པ་ནི། འོ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་པོས་དབང་སྔོན་ཟུར 
ཕུད་ངོམས། །ཟླ་རྒྱས་ཞལ་ལས་ད་ཀྱུས་རིང་ འདྲེན་བྱེད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་མད་འ། 

འཕངས་པས་སེམས་རཆོངས་ སྤུབས་གྲོལ་རྣམ་ ད་པྱོད་ཆེ ཆེས་ བཀྲའི་པདྨ་འབུམ། 

ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ཆགས་མཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞད་པར་མཛོད་ཅིག་ཚངས་སྲས ༥ 
མ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །འདི་དག་བཤད་ན་མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་ 
བྲིས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་ཤིང་གོ གོ་སླ་བས་ སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་འདི་ན་མདོ་སྔགས 
ཟབ་རྒྱས་ཉིན་མཚན་རེས་ཙམ་ གྱེས། །སྤྱོད་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་མ་ལུས་ཉམས་ལེན་ 
རྣམ་སད་འོད། །འབྱེན་ ‹༡༢ན) མཛད་བློ་ བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་ 
སོགས། །ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་རྣམས་ལ་མི་གུས་ད་པྱོད་ལྡན་སུ། །ཞེས་པ་ནི། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་པ་ལྟར། གངས་ཅན་རྒྱལ་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འབྲོམ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་གསུང ༡༩-༡༤༠- 
ལས། བོད་འདིར་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་ཅ་འབྱིད་འདུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་སྔགས་ཅ་ འབྱེད་ གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྔགས་ གཉིས་ ཉིན་ མཚན་ 
ལྟར་གང་ཟག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ལྟ་ཅི། ཡུལ་གྱུ་གཅིག་ལའང་ 
དུས་གཅིག་མི་འོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟབ་མོའི་ལྟ་བར་རློམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབངས་བཟཞར་པས་མཛདའ། 
འགོག་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་སྦྱོངས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་བཞིན་དུ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་ཐབས་མེད་པར་གང་ཟག ་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ཚེ་སྟོད་འདུལ་བ་སྤྱོད་ཚེ་སྔགས་འདོར། ཚེ་མཇཛུག་སྔགས་ 
སྤྱོད་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཚུན་ཆད་འདོར། སྲང་གི་མག་མཇུག་མཐོ་དམན་ 
རྣམ་སད་དེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོངས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
འོད་དེ། དེ་ཡང་འཚར་ནུབ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འོད་ 
ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་‹༡༢བ) མཚུངས་པར་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ 
པ་པོ། སྔོན་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་སོགས་རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་ 
བད་ག་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྔོ་རྫེས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ཆཚུ་བྱིན་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ---°‹ 
པའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྙར་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ 
ཕམ་པས་འཇིག་རེན་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་འོང་བ་དང་། ད་པལ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་སྔ་མ་སྲས་བཅས་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བདག་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་གེ་ཧི་མ། 

རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་། འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་མཁས་གྲུང་ 
དྭ་བྱངས་ཆོས་རྗེ་དང་རྫྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་( ༡༣ན) དགེ་འདུན་གྲུབ་པ ----༠--- 
སོགས་དང་། ཡང་རྒྱལ་བ་སྔ་ཕྱི་སྲས་བཅས་ཞེས་བཏོན་པས། ད་ཀོན་མཆོག་ 
འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ལས། རྒྱལ་བ་བདུ་ན་གྱིས་གངས་ཅན་སྐྱོང་བར་བཤད་ 
གྲུགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁྲུངས་རབས་་* 
ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་དང་། བད་ག་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པའི་དབང་པོ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་ལྟག་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཉན་པར་བསྐྱལ་ཞིང་རྩོམ་པར་ད་མ་བཅའ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
རིགས་གྱུར་དེད་དཔོན་མཁས་བསྟེན་ངལ་བ་བརྒྱས། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཆཚོའི 
མཐར་སོན་རྫོན་མེད་པའི། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྙེད་འདི་དཔྱོད་ལྡན་ 
ནྣམས། །དགའ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་སྒོན་མེ་ཟུངས། །ཞེས་ཚིགས་ 
བཅད་ གཅིག་སྟེ། ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱ་མཚན་དཀའ་བ་ 
དང་། དཀོན་པ་དང་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། !( ༡༣བ) གཞུང་ལ་ཕྱོགས་རེ་བ་ད་ང་ 
རགས་པ་རེས། །ཚིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པར་རིགས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེར་ཞུགས། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེད་དཔོན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དུ་མའི -»--༨--- 
ཞབས་སེན་སྤྱི་བོར་བསྟེན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་ འོས་ཀྱི་སྙོ་ནས་ 
གྱེ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་དཀོན་ཏེ། 
འཕགས་ཡུལ་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དེ་ནའང་ཁླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཇོ་ 
བོ་སོགས་ཞུང་ཤས་ལས་མེད་པར་གྲགས་ཤིང་། ཚད་མ་པའི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ 
ཆེར་ལའང་རིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། བོད་འདེར་ 
ཡང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གྲུབ་མཐའི་ཁུངས -›-- 
ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འགའ་འཚད་མ་ནུས་ལ། བཅམ་རལ་ 
དང་། སྟག་ཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་མང་དུ་ནོར་སྣང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱན་ 
དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་དང་ 
ལམ་ཁྲིད་འཛམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་གིས་ལམ་རིམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེད་ཅིང་ 
དཔལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་པས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་བ་མཐོང་ནས 
གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི་སྔོན་ཆད་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་གཞན་་ 
གྱིས་མ་ཐོན་པའི་ཕྱི་ནང་དང་། མདོ་སེམས་ཀྱི་༡༤༡ ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ 
ཆེན་པོ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཀུན་མྱཊྱེན་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཆ་ཚང་གསལ་ཞིང་། སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་པོས། བློ་མཆོག་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ལ། །དམ་ཆོས་ཉི་ལྟར་ཀུན་ནས་ 
གསལ། །བློ་དམན་ཁང་བུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་སྨོན་མེ་ཙམ་འདི་བྲིས། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་དོན་གཉིས་ཀ་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱྲན་བཟརང་ཞིར་གི་ཧི་མ། 
འདིས་དགོས་སོགས་བཞི་དང་། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པར་ཤེས་སླ་ལ། དེ་ 
ལ་ཆགས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་ལྟ་ལ་༠༡༨བ) འཁྲུག་གང་རྟག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱོགས་སུ་ལྷྕང་བས་སེམས་གདུང་ 
བས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་ 
གཉིས་ལས། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་རྣམ་ཕྱེ་འདིར། །ཅི་ཉེས་ཡོད་དམ་འོན་ཏེ་ 
མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཡིས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །ལེགས་པར་དོར་ལ་དཔྱད་ 
རེང་བར་གསལ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རྨོངས་དག་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་ལ་བསྐྱར་བ་དང་། །དེས་གསུངས་ཆོས་ལ་བརྙས་གང་དེ་ 
ལེགས་བཤད་བསྟོད་ནས་འཛིན་ཁ། ཞེས་བཤད་སྨད་ནས་འདོར་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པར་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཀྱང་། བཏང་སྙོམས་གནས་ལ་གནས་པ་ཡང་། །ངོ་མཚར་མིན་ཞིང་ད་གའ་བ་ 
མིན། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པའི་ 
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གུན་མཁྱེན་འཛམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་དུ། མ་ཏི་ཅི་ཏྲས། དམ་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟོད་པ་དང་། ། 
དམ་ཆོས་མ་ལགས་སྨོད་མཛད་ཀྱང་། །དམ་པ་དག་དང་ཐ་མ་ལ། །བྱོད་ནི་ 
ཆགས་དང་ཁྲོ་མི་མངའ། །དྲག་བཅོམ་༥༡༥ན) པ་དང་མུ་སྟེགས་ལ། །རྗེས་སུ་ 
ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མི་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་དེ་རེ་ 
ཞིག་ཁྲོས་འཁྲུགས་ལ་རྫམས་ཏེ་ཡིད་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བས། གཞན་བརྫོད་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པའམ། མཐོང་ 
བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྙན་ 
པ་བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྟན་པ་བརྗོད་པ་ན་དགའ་བར -----÷ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཡིད་བདེ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །སེམས་ཡ་ཡ་བོར་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་རེ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོར་གྱུར་པས། གཞན་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའམ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མེད་་་“*་ 
དོ། །དགེ་སློང་དག་དེའི་ཕྱིར་ང་ལ་སྙན་པ་བརྗོད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཡང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ན། ཡང་དག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པར་བྱ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟེ། 
ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡང་མང་བས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
གཟུར་གནས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་གི་ལེགས་བཤད་ཞེས་བཤད་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བླུན་པོ་ཆུ་སྣ་གར་ 
ཁྲིད་དུ་འགྲོ་༥༡༥བ) བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ 
དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་བོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 
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གླབ།་མཐའི་ཞམ་བཟང་ཀན་བཟང་ཁཞིང་གྲེ་ཞི་མ། 
པོས་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་བཀོད་པ་འདི། །གསེར་གླིང་རྒྱལ་ 
པར་བརགས་ལྭ་བང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །དད་པ་ཙམ་ད་ང་གུས་པ་ཙམ་གྱིས 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་གཏམ་ལས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་ད་མ་འཆའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་པ་ 
རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། །ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ 
ཕྱིར། །འདམ་ལ་བཏ་བ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཞེས་དང་། དེ་ཕྱིར་ 
མི་སླ་བར་ཞེས་ཚད་ མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་དགོས་པར་གསུངས་པས་་ 
སོ། །དེ་ས་ན་རྒྱན་དྲུག་སོགས་ལ་རྩོད་པ་མང་ཞིང་། རང་གཞན་གྱི་རྱོགས་ཕྱེ་ན་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་(༡༦ན) ལའང་ཁྱད་མེད་པས་ཆགས་སྡང་མེད་པའོ་སྟམ་་་་ 
པའི་རྨོངས་པའི་ཆློམ་སེམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་སྡིག་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་། རང་ 
འདོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་བཤད་ན། གྲུབ་བཐའི་ 
ཐ་སྟད་ཕྱི་ནང་སུས་བཤད། དེའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། གྲུབ་མཐའི་ཐ་སྟད་ 
དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ »--“-+÷ 
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གུན་མཤེན་འཇཛམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཆཛད། 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་གེ་བ་ངན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྱང་བ་དེ་ནི། ངས་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་བཤད་དོ། །ང་ཡི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནི་གྲུབ་ 
(༡༦བ) མཐའ་འོ། །བྱེས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། །གྲུབ་མཐའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ས་མ་ཡ་དང་སིརྷྷནྙ་ 
དང་སྙིན་དང་སྙིརྙར་དང་ཏྟན་དང་ཀྲཏྡན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་དེ། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས། ས་མ་ཡ་ནི་མནའ་ཀུན་སྤྱོད། །དུས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཡང་དག་ 
རིག །མི་དགེ་ཛྔན་ལས་སྲུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་དང་། སིངྟི་དང་ཨརྟ་སྦྱར་ 
བས་སྐྱིརྙར་དང་སྐྱིདི་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་གྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། སྒྱིང 
ཨནྷ་མཚམས་སྦྱར་བས་སྐིདྙར་དང་སྦྱིན་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། གྲུབ་པ་ 
ཟིན་པ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདིའི་རྫོགས་པའི་སྐད་ དོད་ནི་བྤནྣ་ནི་ངེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའང་རུང་ལ་པ་རི་ནི་ཏྲནྡ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུའང་བསྒྱར་རོ། །ཨརནྙ་ནི་ 
རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཨརྟ་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཉེ་དང་རྱོགས་དང་ 
སྨད་པ་ལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དབུས་དང་བར་དང་ནང་སོགས་ལའང་ 
འཇུག་གོ །ཏྟནྟ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཏན་གཙོ་བོ་གྲུབ་མཐའ་དང་། ། 
ཐགས་འཐག་པ་དང་ཡོངས་སུ་འགེབས། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅིག་དོན་མང་ལས་ 
ཀྱང་། ཏནྟ་བསྟན་བཅོས་རིགས་རྒྱུད་ཏནྟཱ་སྟེ། །ཏནྟ་གུབ་པའི་སྨན་གྱི་བྱ་བ་ལ། 
ཏྟན་བདེ་བ་ཏྟྟ་སྟཾབས་ལྡན་ཏེ། །རླུང་སྦྱོང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་ཏནྟ་འོ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཀྲི་ཏནྟ་ནི་འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཀྲི་ཏརྟ་ནི་གཤིན་རྗེ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱུན་བཟང་ཡིང་གི་གི་མ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་དབང་ཐང་མི་ དགེའི་ ལས། །ཞེས་སོ། ཟོ དག་གི་ །ངདོ་ཆ་ 
བསྣུས་ན། རྣམ་ ཁཏོག་ གི་སྒོ་ བཏགས་ པའི་ཆ ་གཞན་བཟློག་ནས་རང་༩༡༧ན) ཧྲི་ 
ཀྱང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རང་ 
གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །རང་གི་བློ་ངོར་ གྲུབ་པའི་ནང་ ཚན་ཡིན་པས་ན། སྤྱིརྨར་ དང་སྐྱིརྙར་འཆ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ཡང་བྱིངས་ མདོ་ལས་ཏིདཱ་ བསྟན་བཅོས་ལ་ སེ བཀ་ 
ཉིས་ལའ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབ་པས། བྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་བཅོས་ལའང་འགྲོ་ལ། རང་གི་བློ་ངོར་གྲུབ་པའི་ཆ་དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཞེས་པ་དེ་ལའང་བྱའོ། །རང་གི་བློས་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བཞག་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས 
མཛད་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ཞེས་པའང་ཤགྲུབ་མཐའི་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
† གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། ༡༧༠) ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་འཁྲུལ་སྤོང་དང་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྟན་དང་སྟན་པ་ལྟ་བས་ཕྱི་ནང་གཉིས། །ཞེས་སྨས་ 
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གུན་མཀྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
དམ་པའི་ཚོས་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་རྟག་གཅིག་ 
རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཞེ་ནས་འདོད་པ་གསུམ་སངས་རྒྱས་པའམ་་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་གཞན་སྡེའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་བཞག་སྟེ། ྟོན་པ་དེའི་ཁུད་པར་ཤེས་ནས་དེ་སྟོན་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་པར། 
བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱོགས་མི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་མི་སྡང་ཡང་། །གང་ 
ཞིག་རིགས་པར་ལྡན་པའི་ཚིག །དེ་ཉིད་རྟན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་རྟན་ 
པར་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟཾད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་ 
གཞན་སྤངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་ 
ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་༥༡༨ན) སྟོན་པར་མི་འཛིན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལྟར་དགོས་ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལའང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ཕུར་བུ་བ་སེར་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་གཞུང་དང་། འདོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཏགས་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་དེས་འདིར་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྟན་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཧི་མ། 
བོན་པོས་མ་ངེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ 
ལྔ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ། །བསྟན་པའི་ཁྱང་ 
པར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་རྟོགས་དང་ཞི་བ་དང་། །རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་‹༡༨བ) ལའང་དང་པོར་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཐར་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། བར་དུ་བསམ་པས་དོན་རྟོགས་ནས་ཏོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་ 
གྱི་རྩེ་གཞིལ་བ་ད་ང་། མཐར་བསྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་སོགས་ལས་རིམ་གྱིང་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་འབྲེལ་བ་དང་། 
ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དེ་དག་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བསླབ་པ་གསུམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །སངས་རྒྱས་གསུང་དུ་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་དང་། 
དཔའ་བོས་ཀྱང་ཁུང་གི་དོན་ནི་བསམ་པ་དང་། །སྒོམ་དང་གུས་པར་མཉན་ 
པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ཆ་དབྱེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བསྟན་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པ་ 
ལགས། །ཞེས་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་ 
དང་ལྡན། །ཐོས་རྩོད་སྒྲུབ་པ་ལྩུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྲུག་བསྔལ་ 
ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་བ་གཞན་རྣམས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ 
ལ། གཅེར་བུ་བ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བར་ཟློམ་ཡང་། རང་ལ་འཚེ་དགོས་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཁས་ལེན་ཅིང་། རང་ཁྱས་ཀྱི་སྲིན་བུ་བྱརྒད་ཁྲི་འའང་གནོད་པས་གཞན་ 
ལའང་གནོད་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་( ༡༩ན) རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཚེ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར »»---- 
ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་ཆད་སྨྲ་རྣམས་ 
ལས། ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །སྟོང་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པར་ཏེ། །འདིར་ནི་དེ་གཉིས་འབའ་ཞིག་ 
གོ །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་ཡང་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ནང་གི་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བར་མཁས་པས་གསུངས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་་*་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྫེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རིག་བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས།། 
ད་བང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཅེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲི་མེད་འོད་ལས། 
མཚུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་ དོ། །འོན་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་བོན་པོས་ཀྱང་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་སྙད་འདོད་པས་ནང་པར་འགྱུར་་༧ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཞཤད་ཀན་བཟང་ཞིེང་གེ་ཧི་མ། 
པས་ནང་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་བཅུའི་ད་བང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་ཁུགས་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར། སྨས་ན་ཅི་ཞིག་སྨྲ། དེས་སྟོང་པ་ཞེས་པ་དང་། ནང་པའི་ 
སྟོང་པ་གཏན་མི་འདྲ་བས། མི་མཚུངས་སྙམ་ན་བོན་པོ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་ལ་གཞོགས་དྲུང་ནས་དེ་ལྟར་སྨས་པས་སངས་་ 
རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། འོ་ནྭ་གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞོགས་དྲུང་བར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་ ----ོ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞོགས་དྲུང་ནས ༠༠༠༠ 
ཡ་མཚན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་དང་། ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་། དམ་པ་༩༢༠ན) མིན་ 
དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། མཐའ་བཞིར་ལྟ་ 
བ་བཞི་དང་། མཐར་ལྟ་གསུམ་དང་། མཐའ་གཏིས་སུ་ལྟ་བའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། 
པར། ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་ཞེས་གྲངས་ཙམ་སྨས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཆའ། 
རྩ་བཅུར་འགྱར་ལ། དེའི་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་དང་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་འཚེ་བ་པ་དང་ལོ་མ་ཅན་དང་གཙང་སྦ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། དབྱིག་གུ་གསུམ་པ་དང་། ཀོ་ཝྤགས་དུམ་ 
བུ་ཅན་དང་། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་མཆོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
སྦྱིན་ཅན་དང་། གདུང་བ་ཅན་དང་། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོར་ 
མཐུན་པ་དང་། བཅིངས་ནས་༥༢༠བ) འདུག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་སྐྱོང་བ་དང་། 
མཚན་ཅན་དང་། ཀློག་ཅན་དང་། ནད་ཅན་ད་ང་། ར་འདུལ་བ་དང་། ཀ་ལན་ 
འདའ་ཀ་དང་། གནས་གཙང་མ་ཅན་དང་། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་ཅན་དང་། ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་རལ་གྲིའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་དང་། སྒོན་མ་ལྷག་མ་ཅན་དང་། 
གསེར་ཅན་དང་། སྒྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞ་ཉེ་ཅན་ 
དང་། ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་དང་། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་ད་ང་། དོན་ཐམས་ 
ཅད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། ཆོས་ཅན་པ་དང་། ཟས་གྲང་ 
མོ་ཅན་དང་། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དང་། ཕྱུ་བ་གཅིག་པ་དང་། བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ 
འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། དུང་གི་སྒྲ་ 
ཅན་དང་། ལྷ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དང། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ཀ་ལན་འདའ་ཀ་བ་དང་། 
ད་ང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཆོས་སེམས་པ་བ་དང་། མ་ལ་གུས་པ་པ་ད་ང་། པ་ལ་ 
གུས་པ་པ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་པ་དང་། ལག་པར་ཟ་བ་དང་སྙིང་གིས་འཚོ་བ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཟང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དང་། གཉིས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གྲུངས་ཅན་ཧགྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་དང་། ཁུག་པ་པ་དང་། ནགས་(༢༡ན༡) ན་གནས་པ་པ་ད་ང་། བེའི་ 
ཁ་ནས་པ་ད་ང་། བ་ལང་ཁྱི་ལུགས་པ་དངང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྦྱོད་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐོག་མ་པ་དང་འཐོར་བྱེད་པ་དང་། བ་རྭ་དཱ་ཙ་ 
བ་དང་། བ་ཤའི་གྲངས་ཅན་དང་། བ་དན་ཛལ་བ་དང་ལྟ་མཆོད་ས་པ་དང་། 
གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཅན་ད་ང་། འུག་པའི་གཤོག་པ་ 
ཅན་དང་། ལན་གསུམ་ཆུར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། མེས་ 
པོ་ཅན་དང་། མཁའ་ལྡིང་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་གནས་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
མཆོག་པ་དང་། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་བ་དང་། འགེངས་བྱེད་པ་དང། དགེ་ 
སྦྱོང་བ་དང་ཀ་ཏ་ཡའི་བུ་དང་། ལྷག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དང་བ་ལང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། རྟའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
དང་། ཁྱིའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་དང་། ཞིབ་པོའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མེའི་བརུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། 
གཞོན་ནུ་འི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། སོའི་གཏུན་བརུངས་ 
ཅན་དང་། རྡོ་མཐའ་བ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང་། ཆུས་དག་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་དག་པ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་དག་པ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 
བྱིའུ་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། དཀོན་པ་པ་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་ 
( ༢༡བ) མཁའ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ལ། སྟག་ཚང་པས་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ཟེར་བའང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ཡང་དེར་བཤད་ཅིང་། ལེགས་ 
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ཀུན་མཌྱོན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 
གཙང་སྦ་ཅན་དང་ཏཁྱབ་འཇུག་སེམས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བསམ་གཏན་ལ་ 
བ་ལུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། ཡང་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྟ་པས་ 
ཕྲེང་འཁྲུག་འགྲོ་རྣམས་ལ། །གཉིས་མེད་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ 
སྟེགས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་བཞི་ནི་རྟག་པར་སླྲ་‹༢༢ན) བའོ། ། 
བཞི་ནི་འགའ་ཞིག་རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །བཞི་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པར་སྨའོ། །བཞི་ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་བཅུ་དྲུག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་སྨ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་ 
པའང་མིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
སྨ་བའོ། །བདུ་ན་ནི་མེད་པར་སྨ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ཚངས་པའི་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཆིང་ཤེ་ཧིེ་མ། 
དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དམ་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང ༨༩༡ 
བའི་ལྟ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལྟ་བ་ཧི་ 
( ༢༢བ) སྒྱུར་བའི་ལྟ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་དབང་ཟ་བའི་ལྟ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་ལྟ་བ་ 
བ་སེལ་བའི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། སྒྲིབ་ང་་ 
བུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པས་གཅད་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། སྐྱར་བ་འདེབས་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །མཚན་མའི་ལྟ་བ་གཞན་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཚ་བའི་ལྟ་བས་ཀྱང་ཀུན་སྐྱེད་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འཇིག་ 
ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་ཀུན་བཏུས་འཇུག་པ་སོགས་མང་པོ་ལས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྤྱོད་པའི་ས་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་གསལ་ད་ང་། །འདས་དང་མ་འོངས་ 
ཡོད་པ་དང་། །བད་ག་དང་རག་དང་ལས་རྣམས་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་འཚོ་དང་། །མཐའ་༥༢༢ན) དང་མཐའ་མེད་སྤོང་བ་དང་། །རྒྱུ་མེད་ཆ་ 
ཡིན། །ཞེས་རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལྟར་ལུང་ལས་ཀྱང་འབྱུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གྲོང་ཕན་ཆད་འབྱུང་བ་དང་། མི་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། 
དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། འཛིག་ཏེན་ 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ། ལྟ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ལས་ 
སྙམ་པའི་སྔོན་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཕྱི་མར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྙམ་ 
པའི་ཕྱི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཅིར་གྱུར་ཅིར་འགྱུར་གང་ནས་འོང་གང་དུ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་མཐའ་གཏིས་སུ་ལྟ་བ་གཉིས་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ནང་གི་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་དང་། ཟད་ 
སོགས་ཤེས་དགོས་སོ། །འོ་ན་ལྟ་ངན་འདི་དག་རྒྱུ་གང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟམ་ 
ན། རྒྱུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བཞག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། བསྟན་ 
པ་ནི་ལྟ་བ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ལོག་བཤད་དང་ ། བསམ་གཏན་ནི་ཏིང་འཛིན་ 
གནས་ཀྱི་སྒོ་ནི་བདག་འདུ་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་* 
སུ་ལྡན་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ་རང་བཞིན་གཟུགས་མེད་དང་གཟུགས་ཁམས་་ 
མན་ཆད་དེ་༥༢༤༣། དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། འདི་ལྟ་ཆ་ 
སྟེ། འདི་་ལྟ་སྟེ། རྒྱུ་དང་བསྟན་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དུས་ 
དང་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐའ་གཉིས་ཁེགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ 
ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟ་བ་ངན་ནམས་ 
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ཀུན་མཉེན་འཛམ་ངྲ་བངས་བཞང་པས་མཇཛད། 

བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་ 
མང་ངོ་།། 

༈ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་རྟོན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་ལྟ་ 
བར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཀར་བཏགས་ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྲིད་པའི་ 
གཉེན། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་བྲལ་འབྲས་བརྟགས་འགོག་བསྟན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་༠༢༤བ) ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོ་བཞིར་འདུས་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞི་བའོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་གང་ཞིག་ཚོས་སོགས་ཀྱི། ། 
ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་བཀར་ 
བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། འོད་ལྡན་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ལ་གང་མི་རྟག་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱས་ན་རྱག་རྒྱ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། མདོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ནི་ 
བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། །དེ་ནི་ཧོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་འཁྲུག་ 
སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་བསྒོམས་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་ 
བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་རྱ་ 
ངན་འདས་ཐོབ་འབྲབས་བུའི་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། བསྔགས་ཞོས་བསྔགས་བསྟོད་ 
ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་རྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། ། 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཁིང་གེ་ཧིེ་མ། 

སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒུབ། །ཀྱོད་ 
ཀྱིས་མིག་རས་བཙའ་བཞིན་༩༢༥ན) དུ། །སིད་པ་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད། ། 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་དང་། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟས་གོས་སོགས་ངན་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ནི་འཚོ་བ་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་་་ 
སྤང་ས་ཏེ། སྙུབ་ཚེ་ཚོས་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པང་། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་སྤངས་པ་་ 
སླར་མི་ལྡོག་པའི་འགོག་བདེན་ཞེས་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། སྟག་ཚང་བས་ 
རྒྱང་འཕེན་པས་ཐར་པ་དང་འབྱུང་བཞིའི་གཞི་མཐུན་འདོད་ཟེར་བ་སྤྱན 
རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་འདི་དག་ 
(༢༥བ) གི་བཟློག་ཕྱོགས་གཞན་སྡེའི་འདོད་ཚུལ་རང་རང་གི་ཁུགས་སོ་སོར་་ 
འཆད་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་སྐྱོན་ཟད་གཉིས་བཟློག་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྐྱབས 
འགྲོས་མིན་དང་སྟན་པ་གཅིག་འདོད་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྟོན་པ་སྐྱོན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བབྲངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་བྱིས་པ་བརྡོལ་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་ཞིང་། འགོ་བ་བསླ་ 
ལུང་རིགས་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་འཆད་པར་ཡང་འགྱར་ལ། དེ་འདྲའི་སྟོན་པ་ 
དམ་བཅའ་བ་གཞན་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟག་ཚང་བ་ད་ང་། སྐྱོར་སྟོན་སོགས་ 
ཀྱིས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཤརྙི་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་སྐྱབས་ 
རེ་རེ་ནས་དངོས་འགལ་དང་། གནོ་ད་པ་དུ་མ་འབབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་ 
སོང་བའི་ཚད་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བསྣུ་བར་བཤད་པ་ 
ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ 
ཀློག་པའི་གྲར་འཇུག་༥ ༢༦ན) པའི་རིགས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་སྐྱོར་ལོས། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནང་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
གང་མ་ཚང་བ་དེ་སྨོས་ཤིག །གཞན་གཉིས་ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། སྟོན་པས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སྟོན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱབས་ད་ངོས། འཕགས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཐུབ་དགོངས་ལྟར་ཤེས་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 

པར་དེ་བཞི་ཚང་བར་ཐལ། དེ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་ཁུད་པར་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྟོན་པ་གཞན་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ལ་སྐྱབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཁྱེད་རང་གཉིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚུལ་དེ་ 
རྨོངས་པའི་(༢༦བ) རང་མདོག་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ངན་གྱི་མེ་་ 
འོད་འཁྲུལ་བའི་མུན་ཁྲོད་དུ་བཏོན་ནས། ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་པཌ་ཆེན་ཉི་ 
ཐུགས་ཁྲེལ་བ་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །སྟག་ཚང་བས། དེར་ 
མ་ཟད་རྩ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་ཐུབ་དབང་ལ། ཞེས་དང་། དེ་འི་རང་ 
འགྲེལ་དུ། གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གསུང་བ་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ། ཞེས་ཐུབ་ 
ཆོས་ཅན། ནང་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་གསུང་བ་པོར་འགྱུར་བས། མདོ་བསྟན་ 
གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྟོན་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སྤོས་པས་ཚོག་གོ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛདའ། 

གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ལ། སོ་སོའི་འདོད་པ་དང་། 
གང་ལ་གུས་པ་དང་། འོག་མའང་བགོང་མའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། ཕྲ་ 
མོའི་མཐར་ལྷྕུང་༠༢༧ན) མ་ལྕང་གི་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ནས། 
བདག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་སྒུབ་འགོག་ཕྱི་ནང་གཉིས། _ །དང་པོར་མངོན་ལྐོག་ 
དབང་གིས་ཆད་རྟག་སྨ། །བདེན་དངོས་འདོད་འགོག་དངོས་སྨྲ་དངོས་ཉིད་ 
མེད། །ཕྱེ་ནང་ལ་ཞེན་དོན་སྨྲ་སེམས་ཙམ་པ། ཞེས་པ་ནི། བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་བདག་རྟག་པར་དང་། རག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་འདད་ 
པ་དང་། མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་བདག་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་རག་ 
གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བདག་ལྟའི་ཞེན་ཚུལ་ལ་བལྟས་ནས ༡༠༠༠ 
གཞན་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས། དེའི་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་སྟོན། ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་རགས་པ་དེའི་ཞེན་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་ན་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་་ 
ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དེ་འདྲའི་བདག་མེད་ 
པའི་སྒུབ་བྱེད་མཛོད་རང་འགྲེལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལྟར་དུ་མ་བྱེད་པས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཕྱི་བ་ལ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཞེན་ནས་ཆད་སྨྲ་དང་། མངོན་གྱུར་མ་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་འདོད་ལ། 
དེ་ཡང་སྤྱིའམ་རང་བཞིན་དང་། སྣོད་བཅུད་རིག་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་ 
བུའི་ཞྐོག་གྱུར་ཏུ་རློམ་པའི་སྒོ་བཏགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདོད་པའི་དབང་་ 
གིས་གཞན་སྡེ་རྟག་སྨ་རྣམས་སོ་སོར་བྱུང་ངོ་། །ནང་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་འདོད་པས་དངོས་སྨྲ་བ་གསུམ་དང་། ངོ་( ༢༧བ) བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་གྷ་བ་ཏཱ་ཞེས་པའི་སྷ་བ་དངོས་པོ་དང་ཏཱ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་ད་ངོས་ཉིད་ 


བས་དབུ་མ་པ་དག་བྱུང་ངོ་། །ད་ངོས་སྨྲ་ལའང་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལས་ 
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རླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་རྫས་ཙམ་དུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་གྱེས་ལ། འདི་དག་གི་འདོད་ཚུལ་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྟོན་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་སྡེར་འདྲེན་གུས་མང་། ཞེས་པ་ནེ་ 
རྙོན་པ་དང་། སོགས་སྒྲས་བྱམས་འཇམ་ད་བྱངས་སོགས་ད་ང་། དེ་མིན་པའེ་ 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཡང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སུང་། ཀུན་དགའ་ 
བོ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་། མཛོད་ལས། 
དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་དབང་གྱུར་་ *. 
ཡིན་པས་རང་རང་གྲུབ་མཐའ་དེ་པ་ཡིན་པར་སླ་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས། ཉན་ཐོས་ 
ཅིང་། མདོ་སྡེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆད་ནི། དཔེར་ན་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ 
སྐྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ཡང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ད་ང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་སེམས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་ཅིང་། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་༩༢༨ན) ཡི། །ཚད་ན་ 
ལུང་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བདེ་ན་པ་གཉིས་འདི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ནི་ཐོགས་མེད་གཉིས། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ་ཞེས། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། དབྱེག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་བཤད་ལ། སྐྱའི་འདོད་ཚུལ་ལ་ཡང་སློབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ད་ང་། འཕགས་སེང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ཛེ་ཏཱ་རི་སོགས་ནི་དྭབུ་ 
སེམས་སེང་གེ་མཇིང་བསྣོལ་བ་ཁོ་ན་མཛད་དེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ 
ཤིང་ར་ཞོན་ནས་སུ། །རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འདུ་བྱེད་པ། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའང་མངོན་རྒྱན་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སེང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞེས་ཕྱོགས་གླང་གི་ལུང་དྲངས་པ་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་ 
བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕགས་པ་་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་བར་མཛད་( ༢༨བ) པ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། གོམས་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་མར་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟག་ཚང་པས། 
འདིའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་་ 
དེ། འདིར་ནམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཀ་སུན་དབྱུང་བར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་བཤད་པའི་དབུ་མའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། རང་རང་མཐའ་བྲལ་རྟོག་བརྟགས་གོང་མས་འགོག །འོག་ 
མ་འོག་མའི་ལྟ་བའང་གོང་མའི་སྟེགས། །ཞེས་པ་གཞན་སྡེ་དང་། རང་སྡེ་བཞི་ 
པོ་འདིེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁུགས་དེ་མེད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་་ 
གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་འོག་མའི་རྟོག་བརྟགས་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་གོང་མ་གོང་མས ༩ 
ངིམ་བཞིན་འགོག་ཅིང་། རང་གི་འདོད་པ་སྒུབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་གྱི། ང་ལ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཁྲུས་བྱས་པས་གཙང་བར་འདོད་པ་ད་ང་། ཟས་ཤ་ཁྲག་ལྟ་བུ་དང་། བོས་ 
(༢༩ན) དཔྱད་པ་ན་གནོད་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་གཙང་ཁུགས་དང་། ཞི་རགས་ 
སྨས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫས་གྲུབ་རེར་བྱས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པས་རྫས་ཡོད་ 
པའི་རིགས་པ་དག་གིས་གནོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་མི་གཙང་བ་སོགས་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ རང་རང་གི་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་་*་ 
གྲུབ་ན་འཛོག་མི་ཤེས་པས། དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ 
བདག་ཉིད་དུ་མ་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བད་ག་ཉིད་གཅིག་དུ་མར་ཐལ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཁེགས་ཤིང་། སེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ 
བསྟན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་ཕལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། 
འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་སུན་‹༢༩བ) འབྱིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛའ། 
དང་འདྲའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་སུན་འབྱིན་ 
ཏེ། རྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རབ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སོགས་ 
དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་སུན་འབྱིན་ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདི་སྤྱོད་འཇུག་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་རིགས་ལྡན་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀའི་གསུང་མཐུན་པར། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཟློག་དོན་དུ། ། 
ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྟན་པ་སྟེ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོས་དེ་ཡང་གཞོམ། ། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། ། 
གང་ཞིག་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ནི། །འཇིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་དོན་དུ། །ངལ་ 
བསོའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་དང་། དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ 
ཡང་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ད་ངོས -©-©-©© 
ཁས་བླངས་ན། བྱེ་སླ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས། འོག་མ་འོག་མའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ། གོང་ 
མ་གོང་མའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་མཐའ་དག་ཡོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་༥༣༠ན) ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཕགས་ 
ེན་པར་འཐད་དེ། འདིའི་ནལ་འབྱོར་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཐུན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལེའུའི་ཟིན་བྲིས་དང་དར་ཊིཀ་གཉིས་ལས་ཚལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཐམས ༡༩9༠" 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཕལ་པ་ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བའོ། ད 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ། 

ཞེས་ ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེ ཏེན་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ རྟོགས་ པའི་གང་ 
ཟག་དེས་དངོས་པོར་སྨ་བ་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་། ཞི་ལྟག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྭལ་འབྱོར་པ་ཡང་གོང་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱིས་འོག་མ་འོབ་མ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་བདེ། དབུ་མ་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
རིགས་པས་ཁེགས་ལ། དེས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
འོག་མ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། རྒྱུད་གཅིག་གིའང་འོག་མ་ 
འོག་མའི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་ལ་གནོད་མ་ཐུབ་པ་གོང་མ་གོང་མས་གནོད་པ་་་ 
སོགས་དུ་མ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པའི་༠༢༠༠) ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ སུན་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་གནས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྱུ གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ 

འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་མིན་གྱི། འོག་མ་འོག་མའི་ འདོད་ 
ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་གོང་མའི་སྟེགས་སུ་འགྱར་ཏེ། འཛིག་རེན་ཕལ་པ་ལས་ 
གྲུབ་མཐའ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ཁྲིད་སླ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་རྣམ་གྲངས་ 
པོ་དང་རྫས་ཡོད་མིན་ཡང་། འདུས་མ་བྱས་དང་འདུས་བྱས་བཏགས་ཡོད་ 


- 05» 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་འཇུག་གཞིར་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ 
འཐད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གུབ་པར་ 
གོ་བའི་སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
འཇོག་ཤེས་པ་དེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བཛརའི་ཊ ༣༡ན) དབང་ 
གསུམ་འཛོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
ལས། །རྣམ་པར་བཛཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ། །བ་ཅིག་བསོད་ནམས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་རྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་ 
འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྙུབ་པ་ 
ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

བཞི་པ་ནི། གཞན་ནམས་མཐར་ལྷུང་མཐའ་བྲལ་ཚླུའི་ཞབས་ལུགས། ཞེས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སློབ་ད་པོན་ཀླུའི་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་འདོད་མཁན་འཕགས -༠༠༠++* 
པའི་ལུགས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
གང་ཟག་དང་ཆོས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་པར་དེ་གཉིས་་་ 
བདེན་པར་འདོད་པའི་གཞན་སྡེ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་གཡང་དུ་ལྕང་ལ། དེ་ 
དབང་༥༢༡བ) དུ་གྱུར་པས། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་གང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཟག་དང་ཚོས་ནམས་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཧཱོང ༩-+-- 
པར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་ཚུལ་འདི་ཉིད་རྟག་ཆད་སྤོང་བའི་སྒོ་དམ་པར་བཞེད་ ་*་ 
དེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་གིས་ནི་མ་བརྟེན་པར། །བདག་གམ་ 
འཇིག་ཏེན་མངོན་ཞེན་པ། །དེ་དག་ཀྱེ་མ་རྟག་མི་ཏྭག །ལ་སོགས་རྟ་བས་ 
འཛྲོག་པ་མིན། །ཞེས་པ་ནས། གང་དག་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་ 
འཕྲོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྨྲས་པ། གང་བློའི་མཁའ་ངོར་རྣམ་དབྱོད་འབུམ་འོད་ཀྱིས། །སྦས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ཡིས། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ཆེས་གསལ་བར། །མཁས་གུབ་བྱེ་བའི་འདབ་སྟང་བཞད་ལ་བྲེལ། །རྣམ་ད་བྱོད་ 
སྤྱན་སྟོང་གཡོ་བ་ལས་འོངས་པའི། །མཚུངས་བྲལ་རྣམ་བཤད་ཙིརྙ་ཆ་ཇི་ 
གང་། །ཐོས་བསམ་གཙུག་ཏུ་འཆང་ན་རྫོངས་པའི་བཞིན། །རབ་སྤོང་དྲན་ 
མཆོག་ལྟ་དབང་སྒུབ་འདི་ཉིད། །མཁས་གྱུབ་ཟླ་བྲལ་རིགས་ལམ་བྱེ་བའི་ཆ། 
ཆ་ཙམ་བཀོད་ནས་རང་གཞན་སྡེ་པའི་ལུགས། །ལུགས་མང་སོ་སོར་ཏུང་ 
བསུས་སྤྱི་བཤད་གང་། །གང་འདིས་ཀྱང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་རྩེར་གཤེགས་ ། 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྨོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ ལས་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་* 
‹༢༢ན) བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 

ལྲེའུ་གཉིས་པ་མེད་མཐའ་དགག་པ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། གཞན་སྡེའི་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ད་གག །རང་སྡེའི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་རགས་རིམ་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། བྱུང་རིམ་རྣམ་ 
གྲུངས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཞིའོ། །ད་ང་པོ་གཞན་སྡེ་ཇོ་ 
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ཀུན་མཌེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
གཞུང་བརྩམས་དེའི་བདག་རནམ་དབེ་ལ། །སྒོ་བཏགས་མི་འདྲས་མུ་སྟེགས་ 
ལུགས་མང་ཧགྱེས། །འགའ་ཞིག་གདོད་ནས་སྟོན་སོགས་ཐ་དད་འཆད། །ལ་ལར་ 
ཀུན་སྟོན་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོཾས་འདོད། །མཚོད་སྦྱིན་གཉིས་རིམ་འདིར་བྱུང་ 
གྲངས་ཅན་སྔ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཉིས་སྨས་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་འཕགས་བསྟད་འགྲེལ་པ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞན་དག་ལམ་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་དག་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེར་སྐྱས་གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་བྱས་ལ། འཇུག་པ་ལས། 
དེའི་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ 
ཐ་དད་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཾག་ནས་འཚད་འགྱུར་བཞིན། བདག་ 
གྱེས་སོ། །རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བཤད་པར་འཁྲིས་ནས། འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ 
དེ་དང་དེ་༥ ༣༢བ) བྱུང་བ་ན་གཞུང་བརྩམས་ནས་ལུགས་དེ་དང་དེ་གསར་དུ་་ 
བྱུང་བར་འདོད་ཀྱང་། འཛུག་པའི་གསུང་དང་འགལ་སྟམ། མུ་སྟེགས་མཚོད་ 
མཆོད་འོས་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་འདི་སྐད་གྲག་གོ་ 
མཆོད་འོས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་་་ 
དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་ 
འངས་སོ། །བསྟན་བཅས་ཐམས་ཅད་གྱིན་ཟིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རིག་བྱེད་འདི་ 
ལོངས་ཤིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། དེའང་རིག་བྱེད་སུ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ 
གང་གིས་མྱ་བསོཔ་གདོད་ནས་མོད་ཟེར་ཡང་། དག་མ་དག་ག་མཆོད 
གཉིས་ལས་མ་དག་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་མཚད་སྦྱིན་ནི། གཞུང་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན་དུས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་ དུས་ན་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞེས་པའི་མཚད་སྦྱིན་ལ་དྲང་ **ˆ 
སོགས་པས་བྱོལ་སོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཟེར། སྐྲ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་མི་ 
བྱེད་ཟེར། དྲང་སྲོང་ཨེ་ལྔ་ལ་དཔང་པོ་བཅོལ། དེས་མི་རུང་སྨས་པས། ཙ་ཟ་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བསད་དེ་ཤ་ཟོས། གཞན་ཡང་ད་པང་པོ་རྒྱལ་བོ་བ་སུ་ལ་ 
དྲིས། སྐྲག་ནས་རུང་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚྟོག་( ༣༣ན) གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་དུ་ས་ན་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་མཚད་སྦྱིན་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་་ 
བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་གཡེང་ལ་སོགས་པས་ 
སྨྲས་པ། བྱོལ་སོང་བསད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། གོ་བིན་མཚོད་སྦྱིན་ཤིང་ཤུན་ཅན། །འབེ་ཤན་བ་ན་ཞེས་བྱ་དག །སྔོན་ 
འདིར་བྱོལ་སོང་བསད་བྱ་བར། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས། །དེར་ནི་ 
གཉིས་སྐྱེས་མང་ཐོས་ཀྱིས། །འདི་སྐད་ཟེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས། །དེ་ཡི་གཞུང་དེ་ 
རབ་ཏུ་བཀག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པར་གྱུར། །ཞེས་སོགས་སམ། ཡང་ལ་ལ་ 
བར་འདོད་དེ། དྲང་སྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་སྨྲས་པ། སྔོན་དུས་གཉིས་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཐམས་ཅད་འཚེ་བ་མེད་པར་གནས། །དེ་ནས་དོན་ 
ལ་གདུ་གྱུར་ནས། །བྱོལ་སོང་དག་ནི་བསད་པ་ཉིད། །ཆོས་ལྡན་ཨེ་ལྔ་བསད་ 
བྱས་ཤིང། །སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་བོར་ནས་ནི། །རྫས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱང། ' 
རིག་ལ་གཞན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་རིམ་ 
བཞིན་བྱུང་ཞིང་། མདོ་ལྟར་དྲང་སྲོང་ལ་ལས་བསྐལ་པ་དུ་མ་དྲན་མོད་ཀྱང་་། 
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ཀུན་མཌེན་འཇམ་དབངས་བཞདང་པས་མཛད། 

འགྲེལ་ལྟར་གྲངས་ཅན་སྔ་མར་བྱའོ། །( ༢༢བ) 
པ་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྡེ་ཡིན་པས་གཞན་སྡེ། དེའི་ 
ཐི་ཀ་ནི། སྒ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཏིར་ཐི་ཀ་ནི་ཏཱིར་ཐི་ཡིབངྱ་ཏེ་ཏཱིཟླ་ཀཿ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་མཚོར་འཇུག་པས་སྟེགས་འཆའ་བ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཤེར་སྨོན་འགྲེལ་བཤད་ཁས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ 
པོ་དང་ཚངས་པ་དང་སེར་སྐྱ་དང་གཟེག་ཟན་དང་། རྐང་མིག་དང་། འཕེལ་ 
འཕགས་བསྟད་འགྲེལ་པ་ལས། མུ་སྟེགས་ནི་ཐར་པ་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 
མུ་སྟེགས་བྱེད་དེ་ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། གང་ད་ག་ལ་ཆུ་ཀླུང་དུ་འཇུག་ 
རྟར། འཇུག་ངོགས་ཁྲུས་དང་སྟེགས་བུ་བྱས་ཏེ། དེར་ཞུགས་པ་ཐར་པ་སྟེ་བདེ་ 
པ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་༥༢༤༣ན) ད་བྱེ་བ་ནི། ཉེར་ལྔ་བཤད་ཀྱང་འདིར་གསལ་མི་འདྲ་ 
ཁྱིམ། །ལྔར་འཁྲུལ་རང་སྡེར་མི་མཚུངས་གྲངས་མ་བཀག །ཆད་སྨྲ་གཅིག་དང་ 
རྟག་སྨྲ་བཅུ་གཅིག་གྲགས། །ཞེས་པ་རྗེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 


› 70 » 





གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཏི་མ། 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགོག་པ་ད་ང་ཡུལ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་མཐོང་བས་སེམས་ 
པར་རྟོག་པ་ཟད་པས། མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་གྱི་གནས་ 
བློ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གཞིག་པས་ཐར་པར་བརྲོད་ དོ། ། 
ཕུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་སྟམ་ནས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་འ་་ 
མི་མཁས་པ་དག་ནི། མཚན་མས་འཛིགས་སྐྲག་སྟེ། མཚན་མ་མཐོང་བས་བངེ་ 
བ་འདོད་པའི་མཚན་མ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བློར་འགྱུར་བར་བཛྫོད་་་་ 
དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རང་དང་སྤྱིའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་དང་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བློ་གྲོས་ 
ལས་འདས་པར་ཚོག་གོ །བ་ཅིག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཟད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པས། ཁ་ཅིག་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཚྟོག་ག །ཁ་ཅིག་ནི་འཛིག་ཏེན་འབྱང་བ་འདི་ནི་གཅིག་ 
གྲིས་གཅིག་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་རྒྱུ་ལ་( ༣༥ན་) མངོན་པར་ 
ངན་ལས་འདས་པར་ཚོག་ག །བློ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་ནི། བདེན་པ་ 
དང་ལམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ 
དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པར་མཐོང་བས་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བློར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ་ 
བྱའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། 
ཚེར་མ་རྡོ་བ་ལྟ་བུར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
དུ་ཆུད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་དགུ་སྐྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་བསྟན་པ་འཛིན་ 
པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྤིད་པ་མེད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་སྲིད་པ་མེད་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་ད་ང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཚྟོག་གོ །ཞེས་གནུངས་ 
པས་ཤེས་ལ། འདིར་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ཞེར་༥ ༢༥བ) གཉིས་ལས་མ་བྱང་ཡང་། 
སྔོན་མ་དེ་ལ་གསུམ་བྱས་པས་ཉེར་ལྔར་མངོན་ནམ་བརྟགས། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཉེར་ལྔའི་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་དུས་ནས་ཡོད་ལ་སྟོན་པའང་ཉེར་་་ 
ལྔ་སོགས་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་གཞུང་ལས། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་ 
བདེ་ལྡན་དང་གསེར་ཅན་དང་། རྱོགས་ཅན་དང་ཤ་ཀུ་ན་དང་། ས་ལ་དགའ་ 
ཤུན་ཅན་དང་མཛེའི་མི་དང་། ཤེད་དང་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
མིག་ལ་སོགས་པས་བཀོད་པ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དུས་འཁོར་ཁྲེའུ་གཉིས་པར། ཚངས་པ་པ། དབང་ཕྱུག་པ། ཁྱབ་འཇུག་པ། 
རྒྱང་པན་པ། གཅེར་བུ་པ། རསྟག་གཟིག་པ། ལྱེའུ་དང་པོར་གངས་ཅན་པ་སྟེ་ 
མཐའ་གསང་བ་པ། སྤྱད་པ་ཅན། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་སྐབས། 
རྒྱང་ཕན་པ། གཅེར་བུ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་དྲུག་དང་། གཞན་ཡང་ཚངས་པ་ 
པ། ཁྱབ་འཛུག་པ། དབང་ཕྱུག་སོགས་མདོར་བསྡུས་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་། །ཅེས་པའི་ཞི་བའམ་དབང་ཕྱུག་ 
པ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་དུས་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པ་( ༣༦ན) གཅིག་སྟེ་ 
གཉིས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གྲུངས་ཅན་སླ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། ཅེས་པས་ 
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ཀུན་མཁཌྲེན་འཛཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྟེ་གསུམ། དེ་ཉིད་ལས། ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཞེས་པས་ཚངས་ 
པའི་བུར་ཁས་ལེན་པའི་བྲམ་ཟེའམ་ཚངས་པ་པ་དང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ 
སྟེ་ལྔ། དེ་ཉིད་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོང་པའི་ཚུལ། །ཞེས་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ལས་སྣོད་བཅུད་འབྱང་བར་འདོད་པའི་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་དྲུག །དེ་ཉིད་ལས། 
ད་བང་པོ་ཐུལ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཚུལ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྦ་བ་སྟེ་བདུན། དེ་ཉིད་ལས། ཟད་བྱེད་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས། །དད་པ་འབད་དེ་གཞོལ་པའོ། །ཞེས་ཐད་བྱེད་པ་སྟེ་བརྒྱད། དེ་ཉིད་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེར་ལྡན་པས། །བདག་ཡོད་བྲམ་ཟེ་མཚོག་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་སྟེ་ད་གུ །དེ་ཉིད་ལས། ལས་མེད་ཐར་པ་མེད་ཀྱང་ 
རུང་། །གཞུང་ངན་རྒྱང་ཕན་པ་ཡི་གཞུང་། །ཞེས་རྒྱང་ཕན་པ་སྟེ་བཅུ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་པ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་པ་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་འཇེག་བདེ་རུལ་སྟན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག །དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་པ་རྟག་ཏུ། །འཕྲོག་པོ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་བ། །ཞེས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ 
པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་བཤད་ལ། ད་དུང་འདིར་མ་བཤད་པའི་དཕྱོད་པ་པ་དང་། 
གསང་བ་པ་སོགས་ཡོད། ‹༢༦བ) གང་ད་ག་སྟག་ལོས་འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
གསུམ་གནས། ཞེས་པས་ཡོན་ཏན་ཅན་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཚངས་པ་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། ཡང་གཞན་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པ་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ནི་བདག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་དང་། དབུས་པ་བློ་གསལ་རྩོད་པའི་སེང་ 
གེས་ཀྱང། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་དང་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འདོད་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པར་བཀག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། རྒྱང་ཕན་པ་ང་ང་། 
པ་དབང་ཕྱུག་པ། གསང་བ་པ་རྣམས་བཤད་པས་བཅུའོ། །ཞི་འཚོས་ཚད་ཆ་འི་ 
དེ་ཉིད་ལས། ལྤེའུ་དང་པོས་རང་བཞིན་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་སེར་ 
( ༣༧ན) སྐྱ་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་ལྟ་མེད་པ་གཉིས་པས་དབང་ཕྱུག་པ་གསུམ་པས་ 
རང་བཞིན་དང་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་་ 
ལྷར་བཅས་པ་དང་། བཞི་པས་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྒྱང་ཕན་པ། ལྔ་པས་སྒྲའེ་ 
ཚངས་པ་པའམ་བརྡ་སྤོད་པ། དྲུག་པས་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་སྨྲའི་རིག་བྱེད་པ། བདུན་ 
པས་བྱེ་རིག་གཉིས། བརྒྱད་པས་དཔྱོད་པ་པ། ད་གུ་པས་གྲངས་ཅན་གྱི་བད་ག་ 
གི་ཁྱད་པར། བཅུ་པས་གཅེར་བུ་པ། བཅུ་གཅིག་པས་གཞན་སྟོང་འདོད་པའི་ 
དེ། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚངས་པའམ་བཛྲ་སྤོད་ 
པར་མ་གཏོགས་པའི་ཚངས་པ་པ། རིག་བྱེད་པ་གཅིག་ད་ང་། འདིའི་རྒྱང་ཕན་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ལྷ་སོགས་འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གསུམ ༠༠༩༠ 
བྱས་ཚོག་པས། ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་། སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལུགས་ལྟར་ 
སྡེ་བཞིར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་པ། གྲུངས་ཅན་པ་ཁྱབ་ 


› 75 + 





ཀུན་མཟེན་འཛཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 

འཇུག་པ། དབང་ཕྱུག་པ་གཅེར་བུ་པ་ལྔར་མུ་སྟེགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ལྟས། ཚངས་པ་འདོད་ 
པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཞེས་པ་རྒྱང་ཕན་གྲངས་ཅན་གཅེར་བུ་( ༢༧བ) པ་གསུམ་ 
ལ་དོགས་པ་མེད་ཅིང་། །ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་གང་རུང་ཡང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཟུར་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀས་བཤད་ཅིང་ 
དོན་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་སྡེ་ལའང་ཐལ་རང་སོགས་མི་མཐུན་ 
པས་གྲུབ་མཐའ་ལྔའམ་དྲུག་འཇོག་པར་འགྱུར་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གཞན་སྡེ་ 
ལ་གྲངས་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེར་ལྔ་ཡང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ 
ལས་བཤད་པ་དེ་འི་ཕྱིར། དེས་ནི་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་བ་དང་། རིག་པ་ཅན་པ་གཅེར་བུ་བ་རྒྱང་ཕན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
ངེས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །ཏྱོད་ལའང་ཉེར་ལྔར་བཤད་པས་གནོད་ 
སྙམ་ན། སྤྱིར་གཞན་སྡེ་ཉེར་ལྔ་ཀུན་གྱི་གཞུང་མ་འགྱུར་བས་བཤད་མི་འདོད་ 
ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཡང་མི་འདོད་ཀྱི། འདིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བས་དེ་དག་ 
འཆད་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆད་སྨའི་འདོད་པ་འགོག།དེ་འགོག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ 
སྟོན་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། གྲུབ་མཐའ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དང་ལྟའི་བླ་མའམ་ཕུར་བུས་ལྷ་ལྷ་མིན་འཐབ་ཚེ་གཡུལ་རྒྱལ་དུ་རེ་ནས་བསྟེན་པ་ 
མི་ཡུལ་དུ་བབས་པར་གྲགས་ལ། དེ་བཏུས་ནས་ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ 
ཆེན་༥༢༨ན) པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ནི་འབུམ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧེ་མ། 

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་གཞུང་ 
འབུམ་པ་བྱས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་ལ། ཆོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གྲགས། ཞི་འཚོས། ལུས་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་ 
པ་ནི། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས། །ལྭ་བ་ཅན་དང་ར་མཆོག་ཟེར། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྭ་བ་ཅན་དང་། ར་མཆོག་ནི་དེའི་སྟོན་པའོ། ། 

པར་སྨ་བས་ཚུར་རོལ་མཛེས་པར་གྲགས། ཤི་ཚེ་བདག་རྒྱན་འཆད་པར་སྨྲ་ 
བས་ཆད་སྨ། སྐྱེ་བ་དང་ལས་སོགས་ཅི་རིགས་མེད་པར་སྨྲ་བས་མེད་སྨྲ། ཕུར་ 
བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་ཕུར་བུ་བ། ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ལས་གུད་དུ་སོང་ 
བྲལ་བ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་བློ་གསལ་གྱིས་ཀྱང་། 
འདོད་པས་རྒྱང་བ་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕན་པར་( ༢༨བ) འདོད་པས་ 
རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་རྒྱང་ཕན་པའི་སྒ་དོན་མི་ཤེས་པའོ། ! 
མ་པ། འཇུག་སྟེབས་སྟོན་པར་འཛིན་པས་འཇུག་སྟོབས་ཅན་པ་ཚེར་མའི་རྣོ་ 
བ་རང་བཞིན་རྒྱར་སྨྲ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་མིང་ཡིན་ཅིང་ 
འདི་པས་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་ཡང་། དེ་རྒྱུར་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འཚོས་ 
རང་བཞིན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི། །རྒྱུ་ཀུན་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛའ། 

ནི་ལྟོས་མེད་སྨ། །དེ་དག་རང་མང་རྒྱུར་མི་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཀ་ཤཱིའི་དེའི་འགྲེལ་ 
པར། འོ་ན་གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
དེ་དག་ལས། འདི་དག་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེས་པ་ནས། སྔ་མ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུར་ 
འདོད་ལ་འདི་ནི་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྷ་སོགས་མི་འདོད་འདོད་ 
བཤད་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱི་གཏན་མེད་འགྲོ་གསུམ་ཙམ་སོགས་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
བདུན་ནི། འདི་ན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ཏེ། ཕ་༥༣༩ན) དང་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཙམ་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་གང་གི་ཚེ་བདག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་ 
ལུས་ཁམ་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་རགྱུར་ཅིང་། རྣམ་པར་འཇིག་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། གང་ཡང་བདག་གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐོབ་པར་ཆད་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བད་ག་ 
ཡང་དག་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས་ 
ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨ་བ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་། མདོར་བསྡུ་ན་བསམ་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་བཏང་བར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཚད་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ ༡-༠--- 
ད་ང་། རེས་འགའ་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
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རྒྱབ་མཐའི་ཞནམ་བཤདའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཏི་མ། 
དང་ལུང་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནུས་པ་འགོག་པར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་༣༩བ) མཐོང་ནས། དེ་ད་ག་འདི་སྟཆ་་ 
དུ་སེམས་ཏེ་སྟོབས་མེད་ དོ། །བརྩོན་འགྲུས་མེད་དོ། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྱུས་ 
མེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩལ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་རྩའ་ 
དང་པ་རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་རྩལ་དང་ཕ་ 
རོལ་གནོན་པ་མེད་དོ། །ཨེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། འབྱང་པོ་ཐམས་ཅད་མཐུ་མེད་དོ། །སྟོབས་མེད་དབང་མེད། བརྩོན་ 
དག་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོ་སོར་མྱོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་གཞི་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ལྟ་ 
སྲིད་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགབྲོ་བ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པ་ 
སོགས་པས་འགྲོ་བ་ནང་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྟ་སོགས་འགྲོ་ 
བ་༥༤༠ན) དྲུག་དང་། ལྷ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའང་འདོད་ལ། ཧྙོབས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་ལས་མཛད། 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ནུས་པ་སོགས་འགོག་པ་དང་། རྒྱུ་ཚམ་མི་འགོག་ལ། 
དེར་མ་ཟད་ ཁོ་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་མཁན་དེས་ཀྱང་སེམས་འབྲས་བུ་་ 
ཅིག་དེ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཕན་མ་བཏགས་པས་རྒྱུ་མིན་ཟེར་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
འགོག་པའི་འཇུག་སྟོབས་སོགས་དེ་ཁ་ཅིག་དང་སེམས་པ་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་ 
དེ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཕ་མའི་ས་བོན་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་ 
ཏེ། ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ནི་བཞི་ཁ་ན་རྟེ་འགགོ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱར་ 
གྱུར་པས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དངང་། 
འཇུག་པ་ལས། རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཏེན་མིག་གི་རྗེས་འབྲངས་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས། འཇུག་སྟོབས་ཅན་ད་ག་ན་རེ། མེར་མེར་པོ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྐྱེན་༥༤༠བ) མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་འཇུག་སྟོབས་ཅན་དག་ 


› 80 - 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ 

ཟེར་རོ། །ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མེར་མེར་པོ་དང་རྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ ཧོ མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 

ལ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། 
འཁྲང་ འགྱར་དང་། རྐང་ལག་འགྱས་པ་དག་དང་། མྱུ་གུ་དང་འདབ་མ་དང་། 
སྦུ་གུ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྤལ་མིག་དང་། མེ་ཏོག་དང་གྲ་མ་དང་། སྦུན་པ་ 
ནི། རྐྱེན་དང་བཅས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཐ་སྙད་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྟག་ལོས། ཆད་སྨའམ་ 
དུད་འགྲོ་༥༤༡ན) དང་མི་གསལ་བའི་འགྲོ་བ་གསུམ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནར་ 
བཤད་པ་འཁྲུལ་བར་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར © བ་བ ང་ངེ 
གྱིས། སོགས་སྒྲས་ཀུན་སློང་སྙུབ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཚོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་འཛིན་ཏོ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ 
བ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་འདོད་ 
དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཁྱད་པར་པདྨ་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞདང་ལཔས་མཛང། 
སྤྱོད་ཅིང་བཟའ་བར་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་འབྱང་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་དེ་དེའི་རྒྱར་འདོད་པ་དང་། སེམས་སོགས་ 
འབྱང་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་དེའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པའི་ལུགས་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
དེ། གསང་ཚིག་གི་༤༡བ) ད་བང་དུ་བྱས་པའི་དེ། ཆད་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་རྒྱང་ཕན་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ནི། ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་གི་བར། །དེ་སྙིད་འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱང་ཕན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གསང་ཚིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློང་དག་འཁོར་དག་གི་དབུས་ན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་ཕན་པའི་གཞུང་འཆད་ཅིང་། དེའི་ 
བསྔགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་ 
པས་བཀག་པའོ། །ཆད་སྨའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་སྒས་བརྫོད་རིགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། བཅུ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེ་ན། 
ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་དེ་ཡང་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གཉིས་པའོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་མཐོང་བས་ 


„ 82 , 


གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་ཤི་ཧི་མ། 

ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའམ། ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ཅད་གཉིས 
ཀའམ། ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའམ། ཐམས་ཅད་དུ་རག་( ༨༢ན) ལས 
པའམ། དེ་དག་ནི་བྲམ་ཟེ་འཛིག་ེན་རྒྱང་ཕན་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ལྷ་སོགས་འདོད་པའི་ཆད་སྒྲ་གཅིག་དང་། འགྲོ་བ་ཙམ་ 
གེ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་པ་རེ་ཡོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆད་སྨྲའམ་རྒྱང་ 
ཕན་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་གང་རུང་མེད་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ལྟས། ལས་ 
མེད་འབྲབས་བུ་མེད་ཀྱང་རུང་། །གཞུང་ངན་རྒྱང་ཕན་པ་ཡི་ལུགས། །ཞེས་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར་ཡང་ཁས་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་ཤིང་། ཐར་པ་ 
པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཞེས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ 
པའི་ནང་ན་སྨད་པས་ན་གཞུང་ངན་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་དང་། གྲུབ་མཐའ་དངོས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟོག་གེ་སྟོམས་འཇུག་འདོད་ གདུ་ང་ཕན་རློམ་གྱིས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། བྱེ་སྨའེ་ལུང་ལས། ཚོག་གེ་པ་དང་སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་པ་༥༨༢བ) འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་བརྗོད་དེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྟོག་གེ་པ་ད་ག་ 
གིས་ནི། སེར་སྣ་ཅན་མི་སྦྱིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་འབྱོར་བ་ད་ང་། 
ཞེས་དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་དག་གིས་ནི། སེར་སྣ་ཅན་རབ་ཏུ་མི་སྦྱིན་པའི་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛང། 

ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་སྣང་བ་ངེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ 
མེད་དོ། །མཚད་སྦྱིན་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ེས་པར་སྤྱད་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨའཾ་ཞེས་གསུངས་པ། ཏྟོག་གེ་ལྟར་ 
སྣང་དང་རྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། 
ལུང་དང་རིགས་པས་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
བརྒྱུད་པའི་ལྱང་དང་། རྟོག་གེ་ལྟར་སྣང་ལ་བརེན་པ་དང། འཁྲུལ་བ་བཟླག་ 
མནན་བྱས་ན། །བཙན་ཕྱུག་མཐུ་སྟོབས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲང་ 
སོང་འཇིག་རྟེན་མིག་གིས་རང་གི་བུ་མོར་བགྲོད་འདོད་ནས། མཛེས་མ་ 
འབྱུང་། །ཝུས་འདི་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །འཇིག་མ་སོང་བ་ལྡོག་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་( ༤༣ན) རོལ་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ 
འདོད་པས་གདུང་བ་དང་། ཕུར་བུ་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་རློམས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེད་སྨའི་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་འདོད་ 
གདུང་ཁོ་ནར་སྟག་ཚང་པས་བཤད་པའང་རགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ལུས་སེམས་ 
ཙམ་བདག་ཞིག་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་མེད། །སེམས་ལུས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་རྒྱུད་གཅིག་ 
མེན། །འབྱུང་ལས་སེམས་སྐྱེ་མྱང་འདས་དངོས་པོ་མེད། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མིན་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལ། འདི་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ད་ང་། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟརང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
ཕྱིར་ཞི་འཚོས། པདྨ་འི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་བྱས། ། 
ར་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་གང་གིས་སྤྲལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ་ཞེས་དང་། 
ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མིག་གིས། ཇི་ཙམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །སྐྱེང་ 
བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་། ༩ ༤༢བ) འཆད་འགྱུར་ལྟར་རྟོག་གེ་ང་ 
དང་། སྙོམས་འཇུག་པ་གཉིས་ཀས། རིམ་བཞིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 
མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཨཐོང་བ་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་ 
སྣང་གིས་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་མ་འགོད་དོ། །ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ད་ང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །འདིར་ནི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོག་གེ་པ་དག་གིས། ཚེ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
མཐོང་ནས་དང་། སྟོམས་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱིས། སྦྱིན་པ་ཚེ་གང་ལ་བརྩོན་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་དབུལ་པོ་དང་། 
སྲོག་གཅོད་པ་ཁ་ཅིག་ཕྱི་མར་ཚེ་རིང་བར་མཐོང་ནས། ལམ་བཟང་ངན་ཧྱི་ 
འབྲས་བུ་འཆོལ་བའམ། ལམ་བཟང་ངན་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་ངན་ཚརྗེས་ཨུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་མེད་པས་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྙམ་དུ་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ་མཆོད་སྦྱིར་ 
མེད་དོ། །སྦྱིན་སྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་ང་ 
མེད་དོ། །ཞེས་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ལྔས་ནི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་འགོག་གོ ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱ་སྤྱི ་སྤྱིར་འགོག །ཡང་རྟོག་ 
སྙོམས་ པ་ གཞིས་ ཀས་ དེ་ ལྟར་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ ནི། ལུང་ལས་ 
ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཞེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། 
རྣམ་པར་༥༤༤༡) སྨིན་པ་མེད་ དོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་ཞི་འཚོས་ད་པེར་ན་ཚཆེར་མ་ 
ལ་སོགས་པའི། །རྡོ་སོགས་རྒྱ་མེད་པ་ཉིད་དེ། །རེས་འགའ་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་དུ། །སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རྒྱ་མེད་ཉིད། །ཅེས་འདོད་པ་བཀོད་པ་ལྟར། 
སྔ་ནས་མེད་པ་དང་། ཞིག་ནས་མེད་པར་ལྟ་བ་ད་ག་འབྱུང་བ་སྔར་མེད་ 
གསར་འབྱུང་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་འཇིག་པ་ལ་རྒྱ་མ་མཐོང་ནས་མེད་པར་ 
བསམས་ནས། ལུང་ལས། འཇིག་རེན་འདེ་མེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
དོ། །མ་མེད་དོ། །ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཚྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་གཞི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་འཇཛིག་ཚེན་འདི་ཕྱི་མའི་རྒྱ་མིན་པ་དང་། མཐོང་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། བུ་སྐྱེད་པའི་ལས་དང་བར་དོ་བ་འགོག་པའོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ནི། ཀ་ཤཱིས་གང་ཞིག་ཡོད་པར་དམིགས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ 
མེད་པའི་ཐ་སད་ྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་ད་མིགས་ 

སོ། །ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་རེས་ 
འགའ་བདེ་ནི་རྱུ་མེད་ པར་ངེས་ཏེ། གམེར་ན་ཚེ ཚེར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་ འགའ་བ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །( ༤༤) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །འདིའི་བདག་གི་འདོད་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་མིག་གིས། ཇི་ཙམ་ 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་དང་གཞི་ 
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གྱབ་མཐའི་མྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དེས་ཕྱིས་འཇིག་ཏུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆད་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ཞིག་ཅིང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤི་བའི་འོག་ 
ཏུ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀས་བདག་ཆད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་མི་འབྱུང་ལ། ཞེས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་ང་་ 
ལྟར་ལུས་སེམས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བདག་ཏུ་འདོད་*་ - 
ལ། བློ་གསལ་གྱིས། ཆད་སྨ་དག་མ་ཤི་བར་དུ་བད་ག་ཤེས་རིག་ཏུ་སྐྱེས་ལ། ཤི་ 
ནས་ཆད་པར་འདོད་གསུངས་པ་ཚད་མའི་ལུགས་འགའ་ཞིག་དང་མཐུན་པ་་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་། སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཅེས་པ་དང་། བདག་ཟད་ 
ལུགས་དང་འགལ་ལམ་ད་པྱད། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྐྱེས་བུ་དང་བད་ག་དང་། 
གང་ཟག་སོགས་སོ། །དབྱེ་ན་འགྲོ་བ་གསུམ་མམ་དྲུག་གོ །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་། 
མདོ་ལས། སྲོག་ནི་འདི་ཉིད་ལ་འཚོ་ཞིང་དེ་ཕྱིས་ཆད་པར་འགྱུར། ཞིག་པར་ 
འགྱུར་ཕྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་འདུས་བྱས་ 
བཞའ་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་བག་ 
ལ་བཞའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་ ༤༥ན) པ་པོ་དང་། 
དོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྫུབས་ 
དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
དག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ཉེར་དྲུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
སོགས། །སོ་སོར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པ་རིགས་ 
མིན། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་གྱིས། གལ་ཏེ་འཇིམ་གོང་ཚེ་གཞན་ལ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཞིན་དུ་འདོད་ཚེ་ན། །ཞེས་བཀོད་པ་ལྟར། ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ལ། ཡང་འཕགས་པ་ལྷས་འཁྲུལ་བཟློག་ལས། མ་ཤི་ 
བཞིན་སོང་ནས། །སླར་འཚོ་བར་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྷ་བྱས། འཆི་འཕོའི་སེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད། ། 
འཆི་འཕོའི་སེམས་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་པ་དང་བཅས་འཆི་གའི་སེམས། ། 
སེམས་གཞན་དང་ནི་འབྲེལ་བྱེད་མིན། ༤༥༠) འཆི་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཕྱེར། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་དེ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང། རིགས་པའི་གཞུང་ལས་ 
ཀྱང་། གང་གང་འཆི་སེམས་དེ་དང་དེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྗེས་འགྲོ་མེད། །འཆི་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དཔེར། །ཞེས་བྲལ་འཆི་ཀའི་རིག་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་སེམས་དག་ནི། ། 
ཡི་ཤེས་པ་བཞིན། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིས། །བློ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མིན། །ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱུ་གཞན་དང་། །འབྲེལ་བའི་བློ་རྣམ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་རྣམས་ཁས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་‹ ༤༡) ཉིད་སྐྱེ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་དང་། མེ་ཤེལ་ 
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གླབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀན་བཟང་ཞིང་གེ་ཤི་མ། 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་དག་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ 
ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། །སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རྩོས་མཐུ་དང། །མེ་ 
ཤེལ་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས། དེ་ཡི་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལས།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་ལས་ཤེས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་སྐྱར་དང་ཆུས་སོགས་བཞིན། སྐྱ 
བའམ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རྫས་སུ་ཡོད་ 
མདོ་སྡེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྨྱང་འདས་ནི་ཕུང་པོ་ཟད་ཙམ་ད་ང་། ལུས་སེམས་ཟད་ཙམ་གྱི་ 
མོངས་རད་ནས་སྤངས་པའི་དྲག་བཅོམ་གང་ཡང་མེད་པས། སངས་རྒྱས་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དགེ་འདུན་མི་འདོད། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་ 
ལས། འཛིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པ་ཡང་དག་པར་ 
སྒྲུབ་པ། ཡང་དག་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་མངོན་༩ ༥༠༠) སུམ་དུ་བྱས་ནས་ 
བསྙུབ་སྟེ། བདག་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྦྱད་པ་བསྟེན་ནོ། །བྱ་བ་ 
བྱས་སོ། །སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་དག་མེད་ 
དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་། དེ་སྐད་སྨྲའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟོག་གེ་པ་དག་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཚརའ། 

ད་ངོས་པོ་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་མི་འགྱུར་སོགས་སྙམ་ནས་དང་། སྙོམས་ 
འཇུག་པ་ད་ག་གིས་བསམ་གཟུགས་གང་དང་གང་ཐོབ་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
མཐོང་ནས། འཇིག་ཚེན་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་། དེའི་ལམ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་མཚན་ད་ངོས་སུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་བསང་ད་པོག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ཀྱང་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ད་གག་པ་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ 
དང་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་རིགས་པའི་རྩ་བ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ 
པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཕྱིར་དེ་སྔོན་སོང་གྲུབ་གཡོ་དྲན་འང་ཕྱིར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མངལ་གནས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་སེམས་སྔོན་མ་ཚོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་སེམས་འདས་པའམ་འགག་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བཙས་ ༠༡ རེས་ཀྱི་ནྣམ་ཤེས་བཞིན། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུ་ན་རོལ་ཁོ་ནར་འགག་བློ་ཡོད། 
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དེ་འོག་བཞིན། །ཞེས་དང་། 
ཞི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང་། 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ད་ལྟར་བ་ཡི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། 
རང་གི་ཉེ་བར་བླང་བྱའི་སེམས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། ཆགས་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་བཞིན། ཞི་འཚོས། ཤེ་ཁའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ནི།། 
རང་གི་ཉེར་བླངས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཆགས་པ་བྱས་པའི་འབྲེལ་བ་ཉིད། །སྔོན་ 
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གྱབ་མཐའི་སྡམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འཕགས་པ་ 
མིན་པའི་འཆི་འཕོའི་སེམས། །སེམས་གཞན་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མ་རིག་པ་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །རླཾབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་མངལ་ 
གང་གི་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་སྔར་མ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། མེར་ 
ནུར་སྐབས་སུ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་། དོན་མ་ཕྲད་པར་ཤེས་བྱ་མེད་པས་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་པ་བཞིན། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་དོན་དང་ 
ཕྲད་པ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞི་འཆོས། མིག་ལ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། །རང་དགའ་ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཇི་ལམ་སོགས་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོབ་ 
ནམས་ནི། །དབང་པོ་དང་དོན་ལོས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ནུར་ནུར་སོགས་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །ཡོད་་ཅེས་བྱ་བ་གཟུ་ལུམ་མིན། །དེར་ནི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་མེད། ། 
རྣམ་ཤེས་ཀུན་ནི་དབང་པོ་དང་། །དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེས་པ། །དེ་ནི་མི་ 
རིགས་གང་ཕྱིར་དེ། །གཞན་དུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཨུའང་རིགས། །ཞེས་སོགས་གོ། ་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་འདི་རྟེན་མིན། ། 
རང་གི་ཉེ་བར་ལེན་སྟོབས་ཀྱིས། །འབྱུང་འགྱུར་འགལ་བ་མེད་པ་ཅན། །གང་ 
ཕྱེར་ཡིད་བློ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་། །འགལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཡ་ 
མཚན་པར་སྒྲུབ་པས་ཞིབ་པར་དེར་ལྟོས་ཤིག །བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཆང། 

དང་། ཆགས་༥༤༨༨ན) སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དབང་པོ་སྨིན་ 
པའི་མི་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། བེའུ་ཡང་ཛྔན་ཚད་ 
གོམས་བྱས་པས། །བྱང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བྱེད། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་ 
པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས། བློ་ཡི་ 
མཐུ་སྟོབས་གསལ་བ་མེད་པ་དངང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་གླུན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན། །བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ཨུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པར། །བ་ཟས་ཟ་བར་རྩོལ་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །དེ་དང་ཚ་རབས་ 
གཞན་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །ཞེས་སོ། །རེག་པ་བེམ་པོའི་ཉེར་ལེན་ ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ བེམ་རིག་ཉེར་ལེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཏྱོད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་རྟགས་འགལ་ 
ཡང་། ཆང་ལས་མྱོས་མཐུ་སོགས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། ཚགས་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱོས་ 
མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པས། །ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། །རྒྱ་རྣམས་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཕ་རོལ་ 
གྱི་འཆི་སེམས་རྟགས་སུ་ད་གོད་པ་མ་ངེས་པ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་་ 
ད་ང་། སྤྱོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པའི་སེམས་ཡོད་དེ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །འདས་པའི་འཆི་འཕོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་དང་། །ཚུལ་སྒུའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་སོ། །( ༨༨༠) འང་སྒྲས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན། 

གཉིས་པ་ནི། གོམས་གསལ་རྗེས་འགྲོས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་འབྲས་ཀྲུབ། །ཅེས་ 
ལྟར་འགྲུབ་སྙམ་ན། སེམས་གོམས་པའི་གསལ་སྣང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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གྱབ་མཐའི་ཨསམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིར་གིེ་ཧི་མ། 

གཏན་ཚིགས་དང་། ཚོས་གང་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་་་ 
དང་། རྒྱུ་འབྲས་འགྲུབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདོད་འཇིག་མྱ་ 
ངན་གྱིས་བརླམ་དང་། །རྐུན་པོ་རི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། །མདུན་ན་གནས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཡང་དག་མིན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་་ 
མའི་དེ་ཉིད་ལས། བློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། །འདི་དག་ཇི་སྟེད་བཤད་ 
ཆོས་ལྡན། །དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ 
འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་པས། །དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
རྟགས་སྦྱར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་དེ་ 
སོགས་སྐྱེ་བ་ཉིད། །རོ་སོགས་དེ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཕྱིར། །དེས་ན་དཔེ་ནི་གྲུབ་པ་ 
མེད། །དེ་དག་རེས་འགའ་ཁ་ཅིག་ཏུ། །འབྱུང་བར་ཡོངས་སུ་ངེས་པ་ནི། ། 
བལྟོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བལྟོས་བྱ་དེ་དག་རྒྱུར་‹ ༤༩ན) འདོད་དོ། །རྒྱ་ 
ནི་ཕན་པ་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕན་པ་མེད་པར་ལོས་བྱ་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཞི་ 
འཚོས། དེ་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་བཅས་ངེས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁེགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་མེད་མངོན་མིན་རྗེས་དཔག་བཀག་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བའང་ཐམས་ཅད་ཀྱིའམ་ཁྱོད་རང་གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་གང་ལ་ 
བྱེད། ཡང་དེ་དག་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངམ། རྗེས་དཔག་གི་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བརྟགས་ན། ཞི་འཚོས། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། །རང་གིས་མ་མཐོང་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ། །འབེགས་བྱེད་རི་ཕུག་དུར་བ་སོགས། །མ་མཐོང་བར་ཡང་ཡོད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་མི་འཐད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་བཚགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་ 
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པ་པ་མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མར་སྒྲ་བ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི ༧༠༠༠ པག 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་(༨༩བ) ད་ང་། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོས། རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པས་སྨྲ་བ་རྒྱུ་མེད་ཅེས། །ད་མ་འཆའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མ་ཡིན་ 
ནམ། །ཅི་སྟེའང་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་ལ་སྙོམ་པས་ན། །དམ་འཆའ་གཅིག་པུས་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མིན་ལ། རྗེས་དཔག་མི་བསླུ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ཀྱང་མི་འགྱུབ་པར་མ་ཟད་བསྒུབ་ན་རང་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་་་ 
ཞིང་། ཡང་སྒས་དེ་སྒྱབ་མི་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཟླ་བས། ད་ངོས་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ 
ལྟ་ཞིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ན་ནི། །རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ཕྱིར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ 
གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀཀུའི་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་ 
དེའི་ཕྱིར། །རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པར་སྒུབ་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་ 
གཏན་ཚིགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་མགོན་ཀླུས། རེ་ཞིག་ཉེས་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

ཀུན་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་ཟིན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཆད་ལྟ་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨྲས་པ། དབུ་སེམས་ལུང་རིགས་འོད་ཟེར་སྟོང་སྤོས་པས། །མེད་ལྟའི་ཅུན་ 
ཚོགས་མ་ལུས་ཀུན་བསལ་ཏེ། །ཡང་ད་ག་ལྟ་༥ ༥༠ན) བའི་པདྨ་འབུམ་བཟད་ 
མིག་གི་རྗེས་འབྲང་ལས། །མེད་བསམ་རྒྱང་ཕན་རྣམ་གཞག་འཆད་འདོད་ 
འགའ། །སྤེའུ་རྐུན་པོའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་མཐོང་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་འདོད་ཚུལ་ 
ལུགས་གཉིས་མ་འཁྲུལ་བཤད་། །གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་གཡུ་འབྲུག་ 
སྒྲ། །བསྒྲགས་ཀྱང་གྲངས་ཅན་རྒྱན་པན་མིང་ཙམ་ལའང་། །ཆེས་འཁྲུལ་སྒྲ་ 
བཤད་ ཀུན་སློང་སོགས་རྨོངས་ཁྱོད་། །བཟའ་བྲལ་སྟར་རྡོག་སྐམ་པོར་ད་ 
གདོད་ཤེས། །ཅལ་རྒྱུགས་ཙམ་མིན་རྟོན་བཞིའི་གནད་ལྡན་པའི། །ད་པྱོད་ལྡན་ 
སྐལ་བཟང་རྣམ་སད་མ་ལུས་ཀྱི། །ད་གའ་སྐྱེད་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུ་འི་ 
ཚལ་ཆེན་པོ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་མཉེས་པའི་མཚད་སྦིན་ སྤོས། །ཞེས་གྲུབ་ 
བྱས་ཟིན་ཏོ།། 

ལྱེའགགྲསམ་པ་གྲངས་ཅན་སེར་སྐྱའེ་ཚཆག་མཐའ་དགག་པ། 

བ གཉིས་པ་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། གྲངས་སེར་གཉིས་དང་། ཚངས་ 
བཛྡ་རིག་བྱེད་མཐའ་གསང་བཞིའི་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དཔྱོད་པ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་། ཞི་བྱེ་རིག་གསུམ་གྱི་ད་ང་། ཟད་བྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལྔ། 
དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟན་པ་མིང་ད་བྱེ་ 
བ་འདོད་ཚུལ་བཞི། དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་མཚོད་འོས་དབང་ཕྱག་ཆུ་ཀླུང་སྟན། ། 
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ཀུན་མཤེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཇཛད། 

ཞེས་པའི་དོན་༩༥༠བ) ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟད་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དྲང་སྲོང་ 
སེར་སྐྱ་དང་། སྔར་ལྟར་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་དག་གི་གཞུང་ལྟར་ན་དྲང་སྲོང་མཚོད་ 
འོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་བ་ལ་མཆོད་འོས་པར་མ་གགས་པས་ཕྱི་བ་ 
བྱིངས་ཀྱིས་མི་འདོད་དམ་སྟམ་མོད་ཀྱང་། འདི་དག་བཤད་ཚོད་ལས། གནས་ 
གྱིས། དབང་ཕྱུག་ཀྱང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མས་རྟོན་པར་འཛིན་ 

གཉིས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་བཞིན་རྒྱར་སྨྲ་སེར་སྐྱ་སོགས། །ཞེས་སྨས་ལ། 
སློབ་ད་པོན་བོ་རྙི་གྷ་ཏྲས། འདི་ད་ངོས་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྲངས་ངེས་པ་སྨྲ་བས་ 
ན་གྲངས་ཅན་ཏེ་ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། གུངས་ཀྱིས་འཇུག་པའམ 
གྲངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་གྲངས་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་གྲངས་ 
ཅན་དང་། སྤྱིའམ་སྔར་ལྟར་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྒྲ་དང་། 
སློབ་ད་པོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས། དེའི་སློབ་མ་ཡང་སེར་སྐྱ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེར་ 
བ་རྒྱུར་སླ་བས་གཙོ་བོ་པ་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དབེ་ངོ་སེར་སྐྱ་མཛོན་གསལ་ལྷ་མེད་པ། །གུངས་ཅན་ 
‹༥༡ན) ལྷར་བཅས་རྣམ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་ལུགས། །ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཅུང་ 
ཟད་དཔྱད་ན་གཞུང་དུ་མར་སེར་སྐྱ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བཤད་སྣང་སྟེ། ཞི་འཚོས། ནུས་པ་མ་ལུས་དང་ལྡན་པའི། །གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
འབའ་ཞིག་ལས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སེར་སྐྱ་སྨ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། འབའ་ཞིག་ལས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་མི་ 
དབང་ཕྱུག་དག་ཅེས་སོགས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་ 
དེ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། 
སེར་སྐྱ་པ་རྣམས་སྟོངས་པའི་ཚུལ། །གུངས་ཅན་སྨ་རྣམས་ཡོན་ཏན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་འདིའི་གྲངས་ཅན་པས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལྟར་མི་ 
འདོད་པར་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་པ་ལས། དུས་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་རྒྱལ་ད་ང་། གནམ་གྱིས་བསྐོང་ 
པ་དང་གྱི་ན་བཞི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་ཚང་ 
མ་དང་དག་པ་དང་། མ་དག་༥༡བ) པ་བཞི་ནི་སེར་སྐྱ་བའི་འདོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། གང་དག་གྲངས་ཅན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་བློས་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་མི་ 
འགལ་བ་ནི། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་རྩ་བར་སེར་སྐྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་པར་ 
གྲངས་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞི་འཚོས། སེར་སྐྱ་སྨྲ་ཞེས་པའི་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་མང་ཞིང་། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཐུན་ཡང་། དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྔོན་གྱི་གྲངས་ 
ཅན་ནི་ལེགས་ལྡན་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དུས་ནས་ཡོད་པར་རྐྱེན་གྱིས་མངོན ༤-༡༠--5 
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ཀུན་མེན་འཛམ་བྱ་བངས་བཞད་པས་མཛང། 

པར་གསལ་བར་སླ་བའི་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་དང་ཀུན་བཏུས་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་ 
གི་བློས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མ་ནི། སྟོན་པ་ཆུ་ 
ཀླང་ཕྱིན་ཆད་ནས་བྱུང་བས། དེའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཙྩ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ 
ཆེན་ན་རེ། འདི་དབང་ཕྱུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོད་པས་ 
སོ་ཟེར་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། མི་འཐད་དེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་༥༥༢ན) འདི་ 
རེ་འདིའི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་འདོད་ཟེར་བའང་དཔྱད་ན་སྙིང་པོ་མེད་དེ། བྱེ་ 
བྲག་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཟད་པས་སོ། ། 

ཚུལ། གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་ཀྱི་འདོད་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚད་མ་དང་། 
གཞལ་བྱའི་ཤེས་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲས་བརྗོད་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ལུང་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱི། ད་ང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་གཉིས། ཞེས་ 
འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི་ 
ཡིད་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་འདོད་ལ། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
རྣམ་འགྱར་ཐ་ད་ད་མེད་པར་འདོགས་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་དབང་པོ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཁ་ཅིག་ཡིད་དང་དབང་པོ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ་གཞན་དག་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཏེ། དབང་པོས་བཟུང་ 
རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་རིག །དེའི་རྗེས་བློས་ཞེན་པར་འདོད་དོ། །དབང་པོའི་འཇུག་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཧི་མ། 

པ་ནི། རང་གི་ཡུལ་ཉེ་ན་དེའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། ད་བང་པོའི་འཇུག་ 
པ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེན་བཅས་རྐྱེན་མེད་གཉིས་སོ། །རྟེན་བཅས་ 
ནི་ལྕགས་བསྲེགས་པ་ན་མེ་དང་རྫས་གཅིག་མིན་ཡང་གཅིག་པར་སྣང་བ་ལྟར ----- 
སེམས་པ་ཅན་ཧྱིས་ཡུལ་གྱོང་བ་( ༥༢བ) ན་ཡུལ་དང་འདྲེས་པས་མྱོང་བའི་ངོ་་ 
བོ་མིན་ཡང་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་སྐབས་དང་རྐྱེན་མེད་ནི་སེམས་པ་ཅན་་ 
སྤོན་མེའི་འོད་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་མིན -༠-༡༡༧༨༠ 
པའི་སྐབས་སོ། །གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་སྤྱིའི་ནྣ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། 
མིག་ལྕེ། སྣ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བརླབས་ནས་སྒྲ་སོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བར་བཤད་ 
དོ། །ཆུ་ཀླུང་སོགས་ཁུད་པར་ཁ་ཅིག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
པོའི་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །གངས་ཅན་སྔ་མ་ན་རེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གཅིག་དང་ཆ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བདེ་སོགས་གསུམ་བསྡོམས་ 
ནས་དབང་པོས་འཛིན་ལ་རང་རང་གི་དྭ་བིབས་འཛིན་པས་དབང་ཡུལ་སོ་་་ 
བཞིན་བདེ་སོགས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པས་དབང་པོའི་ཡུལ་སོ་སོར་འདོད་ཇེ། 
ཅིག་མི་འདོད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་འབྲེལ་བདུན་གཞན་དོན་རྣམ་གསལ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་པ་ཅིག་ལས་ལྟག་པ་གྲུབ་པ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་སྨྲས་པ། འབྲེལ་བ་བདུན་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །དེ་སྔོན་སོང་བའི་རྗེས་ 
དཔག་ནི། །གསུམ་༨༥༣༡) སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲེལ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

ནམ། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་ནོར་དང་ནོར་བདག་གི་འབྲེལ་བ་དང་། འོ་ 
རྟ་དང་ཡན་ལག་གམ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་དང་དེ་ཙམ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དང་། 
རྫ་མཁན་དང་བུམ་པའམ་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རྒྱུན་དང་རྒྱན་ཅན་གྱི ----° 
དང་། ཡལ་ག་དང་ཤིང་ངམ། དེ་ཙམ་དང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི་དང་། ངུར་བ་དང་ངུར་མ་ལྟ་བུའམ་རང་བཞིན་སྙིང་ 
པ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་སྔ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་ལུགས་ཀྱི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཚོས་ཀྱི་དཔེར་འདོད་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཏེ ༠༠༩༠༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་མཐོང་བ་དང་སྤྱིར་མཐོང་བའོ། སྐྱིར་མཐོང་བ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ 
རོགས་པ་སྔ་མ་ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་ལྟག་ལྡན་ཏེ་རང་དོན་ 
འབྲེལ་བ་བདུན་གྱི་དང་། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་འདོད་དེ། ཀུན་བཏུས་གཞན་ལེའུ་ལས། སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ་ 
གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྫེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། གསལ་ཏེ་འོངས་པའོ་ཞེས་སོ། །འདི་༥༥༣བ) དག་གཉིས་ 
སོགས་འགོག་ཚུལ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་རྒྱུད་དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ལུང་། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ཀ་ཤཱེས། དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་ཕྱུག་ནག་པོའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ། གསེར་བདུན་ཅུ་པ། གཞུང་ 
ལུང་ཚད་མར་འདོད། 
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གྱབ་མཐའི་སྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཁཞིང་གིེ་ཏི་མ། 
དང་། རྒྱུ་སོགས་མུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དང་། 
བེམ་པོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ནྣམ་གྲངས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་བྱ་བྱེད་མིན་དང་རྟག་ 
དངོས་ཤེས། ཟ་བོའི་བདག་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བདག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་ཆ་ཤས་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་༥༥༤ན) ཕྱིར་མཐའ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ནི་བདག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་ 
པས་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ནས། མཐའ་མེད་པ་སྟེ་འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཡོན་ཏ་ན་བྱ་བྱེད་མི་ 
དང་རྟག་ད་ངོས་ཤེས། །ཟ་པོའི་བདག་ཡོད། ཅེས་སྨྲས་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་ལས་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས། འཇུག་པར་ཡང་། ཟ་པོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ' 

ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་གློར་གནས་མི་གནས། ཞེས་པ་བདག་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། 
འཆིང་བ་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྤྱིའི་གློར་གནས་པའམ་ལྡན་པའི་བདག་དང་། གྲོལ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་བ་བངས་བཞད་པས་མཆད། 

ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ཤེར་རིན་གྱིས། སྤྱི་གློར་གནས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་འཁྲུལ་ 
བར་སེམས་སོ། ། 

གསུམ་པ། དེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འཆད་པར་ཤེས་རིག་སྐྱེས་བུ་བདག་ 
སོགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དབུ་ཚད་མང་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བས། རྱོང་ 
བ་པོ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཡུལ་རྟོགས་(༥༤ན) པས་ཤེས་པ་དང་། 
གསལ་བས་རིག་པ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
བྱ་ལ། དེ་ཤེས་པས་ཞིང་ཤེས་དང་། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དང་ 
ཡིན་པ་དེས་ཉེར་ལྔ་པོ་བེམ་རིག་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འདིས་མིག་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་བསགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མལ་ཆ་ 
བཞིན་ཞེས་རྟགས་སྦྱར་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ། །བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །སོགས་ཁོངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་གསུམ་བཏོན་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་བད་ག་ཡིན་པར་བསམ་པས་ཞེར་བཞི་པོ་འདུས་བསགས་ཡིན་པས ****ཱ 
བེམ་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བཞི་བེམ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྷག་མ་ཉེར་བཞི་བེམ་པོར་ 
འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞིར་བཤད་ནས། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་ནི། 
རྩ་བ་བྱེད་པོ་རྟག་གཅིག་ཡུལ་དང་ཁྱབ། །མི་གསལ་ཡོན་ཏན་མཉམ་འདོད་ 
གནས་ལུགས་སོགས། །དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཤེལ་འདྲ་གཉིས་འདྲེས་འཛལ། །ཡོན་ 
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གྱབ་མཐའི་རམྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྩུལ་མུན་‹ ༥༥ན) བདེ་སྲུག་སོགས། །བློ་ལས་ང་རྒྱལ་བ་སུམ་སྐྱེ་ 
དང་པོ་ལས། །དེ་ཙམ་ལྔ་སྐྱེས་དེ་ལྔས་འབྱུང་བ་ལྔ། །གཉིས་པས་ལས་བློའི་ 
དབང་པོ་ལྔ་ལྔ་ཡིད། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་འཇུག་བྱེད་ཅེས་གོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི། དབུ་མ་སྟྙིང་པོ་ལས། རང་བཞིན་ 
གང་ཞིག་རོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པས་རྟག་པ་དང་། ཆ་ 
མེད་པས་གཅིག་པུ། སེམས་དང་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ 
ལས་ཡུལ་ཁོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། འགྲེལ་བཤད་ 
ལྟར་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱ་སོགས་ལའང་མཛོན་དུ་མ་གྱུར་པ་རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཏེ་་ 
ལས། རང་བཞིན་ཡོད་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། 
རྟག་པ་བྱེད་པ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་གཅིག་པུ་ཁྱབ་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མི་གསལ་ཚུལ་ནི། ཏ་་རྐི་ཛཱ་ལ་ལས། 
དེ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་། དབྱེབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་དང། མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་བཤད་ཁས། གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ 
བྲམ་ཟེ་སེར་སྐྱའི་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་གཞུང་( ༥༥བ) ལ།པ་ 
ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྙིང་སྟབས་དང་རྡུལ་དང་། མུན་པ་དེ་ 
དག་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། གང་ཡང་ 
སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གནས་ལུགས་དང་། སོགས་སྒྲས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྷངས་བཞདང་པས་མཛར། 
དང་། གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་སོགས་རྣམ་ངེས་དར་ཊིིཀ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཁྱད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྫེས་འགྲོའི་ཕྱིར། ། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དབྱེར་ཡོད་པའི། །རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་ དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་མི་ 
གསལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ཧ་ཅང་ཉེ་ཕྱིར་རིང་ 
ཕྱིར་དང་། །ཆ་ཕའི་ཕྱིར་ད་ང་སྒྲིབ་ཕྱིར་དང་། །ཟིལ་གནོན་ཕྱིར་དང་འདྲེས་ 
ཕྱིར་དང་། །ད་བང་པོ་ཉམས་ཕྱིར་ཡིད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དེ་ལ་ 
ལྷག་མ་ཉེར་གསུམ་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་བྱུང་སྟེ། ཚད་མའི་དེ་ 
ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རབ་༦༥༠༣) ཏུ་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་ད་ང་བརྒྱུད་ 
པས་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་ནི། དང་པོར་གཙོ་ 
བོ་ལས་བློ་སྐྱེའོ། །བློ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ལོ། །ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ད་ང་། 
རཾ་དང་གཟུགས་དང་། དྲིའི་བད་ག་ཉིད་དེ་ཙམ་ལྔ་ད་ང་། དབང་པོ་བཅུ་ 
དང་། སྣའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། ངག་དང་ལག་པ་ 
དང་རྐང་པ་དང་། རྐུབ་དང་། འདོམས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཡིད་དོ། །དེ་ 
གཟུགས་ལས་མེའོ། །རོ་ལས་ཆུའོ། །དྲི་ལས་སའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོས། རང་བཞིན་ལས་ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ 
པོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ། 

དེས་ན་འདིར་བཤད་པ། མུ་བཞིའི་ཕྱིར། ཉེར་ལྔ་གཙོ་བད་ག་ལ་སྲུད་ཤིན་ 
ཏུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་པོ་དེ་མུ་བཞིར་གནས་ཏེ། རང་བཞེན་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ནམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། རྣམ་ 
འགྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པ། རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ། བཞིར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་དང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་དང་༥༥༩བ་ ང་ 
རྒྱལ་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་གཉིས་པ་དང་ད་བང་པོ་བཅུ་གཅིག །འབྱུང་བ་ལྔ་ 
ད་ང་བཅུ་དྲུག་ནི་གསུམ་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ནི་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ 
ཕྱུག་ནག་པོས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་ 
བདུན་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ནི་ 
བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་འགྱར་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གཀྱི། རང་ 
བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དབུ་ཚད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ 
དང་། རང་ཚིག་ཀྱང་འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ཆེན་ ཤེར་རིན་གྱིས། ཤེས་བྱ་ཉེར་ 
ལྔ་པོ་གཙོ་བོ་དང་བད་ག་གཉིས་སུ་འདོད་པ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས ----© 
མཁྱེན་པ་གྱིས། འདི་ནི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིའང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་མི་དགོས་པར་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ 
སོ། །དེ་དག་ལས་བློ་ནི། ཀ་ཤཱིས། དེ་ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ལ་བརོད་ དོ། ། 
དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ཐམས་ 
པོ་ཤལ་གྱི་མེ་༨༥༩༥) ལོང་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ལས་སྙིང་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 
སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའམ། །དེ་བཞིན་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ན། རྟོགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ 
སྐྱེས་བུ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུའམ། བློ་ཤེལ་ 
དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིའི་ཡུལ་ད་ང་། ནང་རིག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཕྲད་ 
པའམ་འབྱུང་བ་ནི་ཡུལ་འཇལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ་ཀི་ཛཱ་ལ་ལས། 
ཡང་བློས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱེད་ལས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་་་ 
བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡང་ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
བློ་དང་ཡིད་དང་ངར་འཛིན་པ་གསུམ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཚོར་བ་སྙུག་བསྔལ་བཏང་སྙོམས་བདེ་བ་གསུམ་དང་། འདིའི་ཚོར་བ་གསུམ་ 
གང་ནའང་མི་སྣང་། རང་བཞིན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ནང་གི་བདེ་སྙུག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 
ནི། ཤེས་རབ་སྨོན་མེ་ལས། རང་༥༧བ) བཞིན་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་ན་རེ། 
ནང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ནི། བདེ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་ད་ང་། གཏི་མུག་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཞིག་གང་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དཔེར་ན་ཙན་དན་གྱི་ཞོག་མ་ 
དང་། གྱོ་མོ་དང་། འཁར་བའི་སྣོད་དང་། གསེར་གྱི་རྒྱན་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
དེའི་བདེ་བ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ཡིན་ཏེ། གྲངས་གཞུང་ལས། རངས་དང་མགུ་དང་ 
ཀུན་དགའ་དང་། །བདེ་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་དག །ལན་འགའ་ཡིད་ནི་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ 


ཤཿ 


མ། 
སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག་རྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་ སོ །ཐྲུག་བསྔལ་ནི་རྡུལ་ 
གྱི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མི་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ གདུང་དང་། །རྨྱ་ངན་ 
འདོད་དང་མི་བཟོད་དག །གང་དུ་སྣང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དེ་དག་རྡུལ་ 
གྱི་རྟགས་སུ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཏི་ཆུག་ནི་མུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྨོངས་དང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །བག་མེད་གཉིད་དང་གཡེལ་བ་ད་ང། ། 
ལན་འགའ་ཡང་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་དག སུན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ལེགས་ ལྡན་དང་ཀ་ཤཱི ཤྲིས་ བཤད་པ་ལྟར། ང་ རྒྱལ་ནི་སྐལ་བ་ ད་ང་ལྡན་པའམ་ 
མཛེས་པའོ་སོགས་སུ་ངར་འཛིན་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ། བློ་ལས་དེ་ 
འདྲའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་རྟེབས་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ད་བང་པོ་ 
བཅུ་གཅིག་སྐྱེ། ལེགས་ལྡན་ལྟར། མིག་སོགས་ལྔ་ཚོས་ཅན། བློའི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་( ༥༨ན) ནས་ 
བའི་ཕྱིར། ངག་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ལས་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་སམ་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། 
ལས་བློ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ 
བློའི་དང་། བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་དབང་པོར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར མུན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ལས་སྒྲ་དེ་ 
ཙམ་སོགས་ལྔ་ད་ང་། དེ་ལྔས་ མཁའ་སོགས་འབྱུང་བ་ སྐྱེ་ཞིང་། ། རྫུལ་ལས་ 
གྱུར་པའི་གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་དེ་གཉིས་ཀས་འཇུག་པ་བྱེད་ དེ། དེ་ 
གསུམ་གྱི་ད་པེ་རིམ་བཞིན། བྲམ་ཟེ་མོ་བུ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། ད་མངས་མོ་ 
ལས་བུ་ལྔ་བཙས་པ་ད་ང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏྱོ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་གིས་བྱིས་པ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བདག་བདེན་དངོས་གཞན་རྫུན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་ 
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'མཁྱེན་འཇམ་ངརྱ་སངས་བཞད་པས་མཛད། 

བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྩ་བའི་ ཤོ དང་བད་ག་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་། 
གཞན་གཏཉིས་རྫུན་གྲུབ་ཡིན་ ཏེ། དབུ་མ་ཧྒན་རང་ འགྲེལ་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ་སེར་སྐྱས་སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆོག །མཐོང་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་ཏེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་ 
གསོག །ཅེས་སོ། །ལུང་འདིས་མི་གསལ་བའི་ཤེས་བྱ་དོན་དམ་དང་། གསལ་ 
བའི་ཤེས་བྱ་( ༥༨བ) ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ༡༠༠༠༩༠༠ 
གསལ་མི་གསལ་གཉིས་སུའང་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དམིགས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་ཆ་ 
བཅས་དང་། གཞན་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་དགུ་པོ་རྣམ་ཅན་ནི་གསལ་བ་དང་། 
བཟློག་པ་ད་གུ་ནི་མི་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བང་ཕྱུག་ནག་པོས། 
རྒྱུ་ལྡན་མི་རྟག་མ་ཁྱབ་པ། །བྱེད་ཅེས་དུ་མ་རྟེན་པ་འགྲོ། །ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 

གཞན་ད་བང་གསལ། །བཟློག་པ་ད་ང་ནི་མི་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། སྐྱེ་བའི་ཚུལ། སྔར་ཡོད་གསལ་འགྱུར་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ 
གཅིག་པ་ཞིག་སྔར་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱུང་བ་སྐྱེ་བར་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་་*་ 
ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་འགྱར་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད ༤ ༠༠©ར 
འོན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གུངས་ 
ཅན་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་དག་ནས་གསལ་བར་སྨས་པ -༠©-+- 
དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པའི་ཚུལ་ཡང་། 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤང་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གི་ཧེ་མ། 

གྲངས་༥༥༩ན) ཅན་གཞུང་ལས། ཞོ་གང་ཡིན་པ་དེ་འོ་མ། །འོ་མ་གང་ཡིན་ 
དེ་ཞོ་ཞེས། །དྲག་པོ་ལེན་གྱི་བཤད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འབེགས་བྱེད་གནས་ 
པའང་འཆད། །ཅེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ 
སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་་*་ 
བར་འགྲོ་བས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཙོ་བོ་དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་་* 
ཕྱིར། དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ 
གཅིག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མི་དད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་ 
ངོ་བོ་དོར་མ་དོར་དང་། རྱོགས་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ནས་འགྱུར་བརྟགས་ 
ན་དེའི་ལན། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ཚོས་ 
གཞན་ལོག་པས་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བ་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་བརྫོད་ཀྱེ། རང་ 
བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྟམ་དུ་སེམས་ན་ཞེས་པ་འདིས། 
ཆོས་གཞན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་མིན་བརྟགས་ནས་བཀག །དེའི་ལན་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་གཉིས་སྐྱེ་བ་དང་འཛིག་པས་དེ་ཡོངས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བཞག་གི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཡོད་མེད་གང་ 
ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་ 
ནི་ནུས་པ་བྱེད་( ༥༩བ) པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བའི་ 
དོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངོ་ངོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་དབབེ་བ་མེད་ཅེས་སོ།། 

ལྔ་པ་ནི། འཇིག་པ་ཐིམ་མམ་ཞི། །ཞེས་པ་ནི། ཀ་ཤཱིས། དེ་འདི་ལྟར་འཇིབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འདབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཐིམ་པའམ། དེའི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷར་བཅས་གྲངས་ཅན་ལུགས་ནི། སྣ་ཚོགས་གཙོ་ཙམ་ལས་མིན་ 
སེམས་མེད་ཕྱིར། །བྱིན་མེད་མི་རྩོམ་སྐྱེས་བུས་མིན་མི་ཤེས། །རང་བཞིན་ངོར་ 
གནས་ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་གྱིས། །སྐྱེ་གནས་འཇིག་ཅིང་རྒྱུ་ཡོད་འང་རིམ་ཕྱིར་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་པོ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་རང་གི་འབྲས་བུ་་”་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ ལ། སྐྱེས་བུའང་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་པོར་མི་རུང་སྟེ། 
འབའ་ཞིག་ཀྱང་བུམ་པ་བྱེད་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་‹ (༦༠ན) ཤཱིས། དེ་ 
ལ་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་འདི་དག ༤༤༠༠» 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གཙོ་བོ་ལ་ 
ནོ། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པུ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྫ་མཁན་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བུམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་རང་བཞིན་དང་དབང་ 
ཡོད་དེ། དབང་ཕྱུག་གི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་རུལ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བ་ད་ང་ལྡན་ཚེ་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་་ 
ཀྱི་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རུལ་ནི་འབྱིན་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་གི་ཚེ་སྟིང་སྟེབས་ཤས་ཆེར་དང་ལྡན་ཚེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་རྒྱུ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 

ཡིན་ཏེ སྙིང་སྟོབས་ནི་གནས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་མུན་པ་ཤས་ 
ཆེར་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་ཚེ། དེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་པའི་དང་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་གསུམ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
བྱེད་དེ རྒྱུ་རུལ་སོགས་གསུམ་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། 
ཞི་འཚོས། ཅི་སྟེ་གཙ་བོའི་ཇོ་བོ་ནི། །ཚུལ་གསུམ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
ལ་ད་བང་ཕྱུག་འདི་རྫུལ་( ༦༠བ) དང་། །ལྡན་ན་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ལྟར་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟེབས་སོགས། །དངོས་རམས་འདི་ཡིས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད། །རིམ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་བྱེད་མིན།། 
ཞེས་དང་། གྲུངས་ཅན་གཞུང་ལས། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་རྡུལ་ལ་བརྟེན། །ཉིང་ 
སྟབས་འཕེལ་བ་གནས་པ་ཡིན། །མུན་པ་རེག་ཚེ་སྐྱེ་དགུ་འཇིག །སྐྱེ་མེད་ 
འབྱེན་གནས་འཇིག་པའི་རྒྱུ། །གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་ནི། །གསུམ་གྱི་ 
བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། བསམ་གཟུགས་མངོན་ཤེས་གཙོར་ལྟའི་ལམ་སོགས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་པ་འཇུག་འགྲེལ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། མངོན་ 
ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་བད་ག་སྒོམ་པ 
ད་ང་། གཙོ་བོ་དང་བདག་གཅིག་གིས་གཅིག་རང་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
པའི་གཞན་སྟོང་སྒོམ་པ་སོགས་ཐར་ལམ་ཡིན་ཟེར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་ 
བཞིན་གང་ཞིག་རྟོག་པ་མེད། །ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སྐྱེད་བདག་ཉིད། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
བདག་ཀྱང་གཞན་ལ་རང་བཞིན་གཞན། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན། ( 
སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ།། 


› 111 › 





ཀུན་མཊྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཆད། 

པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་བདག་གནས་ཐར་པ་གཉིས། ། 
ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་གཞུང་ལས། སྐྱེས་བུ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་དང་། །(༦༡ན) དེ་ 
བཞིན་གཙོ་བོ་འབའ་ཞིག་དོན། །ཞ་ལོང་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀའི་ཡང་། །འབྲེལ་ 
བ་དེ་ཡི་འཁོར་བར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་ལོང་བ་རྐང་ཅན་ལྟ་བུ་ 
འཁོར་བར་འཁོར་ལ། ནམ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་རང་བཞིན་ཕན་ཚུན་གཞན་དུ་རྟོགས་ཚེ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་ 
བ་རྣམས་མི་སྤུལ་ཞིང་། བདག་ལ་མི་འགྲོ་བར་བདག་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཐར་ 
བུ་འདིའི་མིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བྱས་ཟིན་ནས། སྐྱེས་བུ་ལས་རང་ 
བཞིན་གོལ་བ་ཐར་བར་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས། རང་བཞིན་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ 
མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་གཞུང་གསེར་༥༦༡བ) བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་བཞིན་སྣ་ 
ཚོགས་ྟེན་ཅན་ནི། །འཁོར་དང་འཆིང་དང་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་རང་ 
བཞིན་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་བཤད་པས་སོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོའི་རྣམ་ད་པྱོད་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བར་ད་ཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས། 

གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུ་འཆིང་ཐར་གསུམ་གསུམ་སོགས། །ཞེས་ 
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གླབ མཐའི 'མཚམ་བཅཤད་ཀན་བཟང་ཞེང ༤༣ ཤེ ཧི་མ། 





ད སྤྱིར་འདི་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསུས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་བཅུར་ང་‹ ཤད་ 
དེ། ལེགས་ལྡན་གྱེས། རང་ བཞིན་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ ནི་ལྔ་ 
བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མགུ་བ་ནི་ད་གུའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ནུས་པ་ནི་ཉེ་ཤུ་ 
ཅ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་ 
བཞིན་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དགའ་བ་ཏི་རུ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ཆུ་བོ་དང་། བསླལ་པས་དེ་ལྟར་ནི་ཆར་འབབས་པ་དང་། ཧྩོན་ 
མཐོང་ཐར་པར་ད་གའ་བ་ནི་ལེགས་ནལ། བསྲང་བའི་སྐྱོན་དང་ཐར་པ་ 
མཐོང་བ་ནི་མིག་བཟང་། ད་པང་པོ་མཐོང་བ་འོད་ཅན། འཚོ་མཐོང་ཐར་ 
དགའ་ཁུས་མཆོག་དགུ་ རི་ ཡོངས་སུ་མཉེས་པའི་ཕྱེར་མགུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ལེགས་ ལྡན་ གྱིས། མགུ་བ་དགུ་ ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གྲོ །ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། དཔྱད་པའི་ཤེས་པ་ 
ནི་སྤོལ་ བའོ། །ཐོས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཤེས་པ་ ནི་ ལེགས་སྒོལ། སྒྲ་དོན་བླ་མ་ལས་ རྙེད་ 
པའི་དེ་ནི་༩༦༢ན) སྒོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན། ཚ་གྲང་བཟློག་ཐབས་ཀྱི་དེ་དགའ་བ། 
མིན་སོགས་ཏྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོད་སོགས་ཟྭག་པ་བླ་མ་དང་། རང་ 
གང་ཆརུང་བི གྲིས་ ཤེས་ ནས་གྲུབ་པ་ དེ་ མགུ་བར་གྱར་པ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཤེས་ 
པ་ནི་ཉམས་ དགའ་དང་། བླ་མ་ སོགས་ ཀྱི བསྟེན་བཀར་ཐ སོགས་ཤེས་པ་ནི་ཚག་ 
དགའ་ སྟེ་ བརྒྱད་པོ ཚ་ངེ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ གྲུབ་པ་ ནི་ བརྒྱད་དེ ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱེར ཉམ་དང་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། །ལྷག་མ་ཆུས་པ་ 
དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ནི་སྐྱན་ཏེ། འོན་པ་སོགས་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆུས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མགུ་བ་ད་གུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རང་ 


ཀུན་མཊེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛའ། 

བཞིན་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པར་མི་ད་གའ་བའི་རུ་མིན་པ་སོགས་ད་གུ་དང་། 
གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་ཟླ་སྒོལ་བ་པོ་མིན་པ་སོགས་བརྒྱད་དང་། ནུས་པ་ 
གྱུར་པ་ལྔ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྔ་སྟེ། རིམ་བཞིན་གཞན་མིན་ལ་གཞན་དུ་དང་། 
བ་དང་། མི་ནུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དང་མི་བཟོད་པ་ལ་བཟོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རྣམས་སུ་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། སྐྱེས་༨༠༢༠) བུ་འཆིང་བ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་ཐར་པ་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་འཆིང་བ། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ 
ཅེས་སོ། ། 

བ་དང་། འཆིང་གྲོལ་མི་རུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་ན་དོན་ 
མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། སྐྱེད་བྱེད་རྟག་དང་མ་ཉམས་འབྲས་ལྡོག་འགལ། །ཞེས་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱར་ན་ནི། །མྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་ 
རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་། རང་གི་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་མེད། །གྲུབ་པ་ཡིན་ན་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ། 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟར་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 

བདག་ཉིད་སྐྱེད་པ་བྱེད་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྲུབ་ན་ཡང་། །དེ་ཚེ་ 
དེས་སྐྱེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ༥༦༢༣) རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་ཚང་བ་ཁྱད་རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཅན་ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། འགལ་འདུ་ 
དང་ངོ་མཚར་བའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཆུང་ངུའི་ནང་ན་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་འདིའོ་རྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་འགྱུར་ 
བ་མེད་པར་ལྷ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་རིགས་བཞི་འདྲེས་པར་ཐལ་བ་་ 
དང་། ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྟིང་ 
པོ་ལས། ཧུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་རུ་གྲོ་རྷ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་ 
འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དང་། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། ། 
ཤིང་ལ་འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས། །གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ཆི་ 
བདེན་སྨ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། །སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་། །རིགས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཛཱ་ 
མི་འཇུག །ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བེམ་ཕྱིར་མི་མྱོང་ཁྱབ་ཕྱིར་ཆ་མེད་འགལ། །(༦༣བ) ཞེས་པ་ 
བློ་ཚོས་ཅན། བདེ་སྙུག་སོགས་མི་མྱོང་བར་ཐལ། བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་དང་མི་དང་། དུད་འཕྲོའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ལས་རེ་རེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེས་བུའི་ 
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གནས་པ་བཅད་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་ལ། ཞེས་ སྡོབགས་ 

དང་། ཀ་ཊ ཞཱཱིས། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དེ་ད་ཏ ད་ ག་ནི། ལྷ་ཡུའ 

སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ང །'ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཏག་ཕྱིར་ཤེས་མིན་རྟག་ལ་འཚིང་གྲོལ་ཅི། །ཞེས་པ་གཞན་ 


ལ་དང་ས་སྟེང་དང་བར་ 


ཡང་། སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་མི་སྲིང་པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། སྙེས་བུ་མང་པོ་ཡིན་པས་གཅིག་ལས་གྲོལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ད་པོན་པོ་མང་པོའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱད་བྱ 
ད་དཔོན་གཅིག་ལས་གལ་ཡང་གཞན་ལས་མི་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ །ད་བུ་མ་སྙིང་ 
ཉར་རེ་ ་གཅིག་ཤི །གྱར་ཀྱང་། །ཚོགས་པ་ད་ག་གི་བྲན་བཞིན་འདོ་ད། །ཅེ 





སྐྱེས་བུ་ཆོས་ ཅན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཆིང་བ་དང་གྲོལ་བ་ཅི་ཞིག་ འགྱར་ ཏེ་མི་ནི སིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ བཅིངས་ 
མ་བཅིང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཆ་མེད་ཀྱི་ནག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
གུངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་༥༦༨ན) ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཡིན་གྱི་ གཉེན་ 
པོར་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྦུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་དབ་རེ་གནས་པར་ཐལ། 
ཁོད་ཀི་ཏུག་མཐའི་རི་བོ་གང་དང་གང་ཐྫས་ཀྱང་། ངེ་སྟེང་པར་བསིལ་བྱེད་ 


ཀྱི་གནམ་ལྕགས་དུ་མ་རེ་གནས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཀརྣས་འཕང་མདུང་། སྐྲ་ 
ཕྱེན དུ ཧུ་འགྲེང་བ་ བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཔངས་པས་སླ་ གྱེན་ དུ་ འགྲེང་པ་ སྦྲལ་ དུ 


བསྒྱར་ཚེ། མདུང་ དེ མཁའ་ལྟིང་དང་། གྱི་ལར་བྱས་ཚེ་དེ་འུག་པ་ སོགས་ བྱས་ 


ཏེ་གང་ བསྒྱར་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར ནས་མཐར་བསད་པ་བཞིན་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
ངི ཛི་སྐད་དུ་ ་ད་བུ་མ་ སྙིང་ པོ་ལས ! དེ་ལྟ ར་ན་ཡང་ སྤོས་ གྱུར་ནས། །རང་གི །ལུགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ སྦེད་ཀྱང་། །སྨྲས་པའི་སྐྱོན་རྣམ །ས་མེད་མིན་ཏེ། ། །གྱེན་དྭ་སྐྲ་འགྲེང་བུམ་ 
འདྲ་བཞིན། །ཞེས་སོ། ! 


གྱབ་མཐའི་གམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

སྨྲས་པ། སེར་སྐྱའི་ལུགས་ངན་ལྡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི། །ཆུར་ལྕང་སྤོས་པའི་ 
འཁྲི་ཤིང་ཡལ་ག་ལ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་ངན་ལོ་མ་ཕང་ཕུང་ཅན། །ལུང་རིགས་རལ་ 
གྲི་རྒོན་པོས་འདི་ན་བཅད་། །གྲུངས་སེར་ཁྱད་པར་བྱུང་རིམ་རྣམ་ད་བྱེ་སོགས་། 
གང་ཡང་མི་ཤེས་གྲངས་ཅན་འགོག་འདོད་པའི། །བོད་ནན་མང་པོའི་ལུང་ 
རིགས་མུན་པའི་མད་འ། །འཕང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཤེས་ལྡན་བཞད་གད་རྒྱ། །མཁས་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྒྲ་བ་དང་། །རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨ་གཅིག་འཛིན་ 
ཉེར་ལྔའི་ཚོས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་སུུད་མི་ཤེས་མདོག་གནག་པའི། །བྱ་རོག་ཙེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་ཁྱོད་སུ་ཞིག །འཕགས་ཡུལ་མཁས་(༦༤བ) མཆོག་བྱེ་བའི་ལུགས་ 
བཟང་གི །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས། །ཐུབ་གཞུང་སྡེ་སྡོད་ 
བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གསལ་བའི། །ཨ་ཧོ་བློ་གྲོས་འོད་རྟང་ལྡན་འདི་རྙེད། །ཅེས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གྲངས་ཅན་དང་ 
སེར་སྐྱ་པ་དག་གི་རྟག་མཐའ་གསལ་བའི་ལེའུ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་བྱས་་*་ 
ཟིན་ཏོ།། 


ལྱེའུ་བཞི་པ་ཚངས་སོགས་བཞིེའི་ཚག་མཐའ་དགག་པ། 


གཉིས་པ་ལ་འདོད་པ་འགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚངས་པ་ 
ཚུལ་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ། རྟོན་པ་རྣམ་གྲངས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་ཞེས་པ། ཚངས་པ་ད་ང་སོགས་སྒྲས་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་པོ་སོགས་སྟན་པར་བྱ། 

གཉིས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སོགས། །ཞེས་པ། ཚངས་པའི་སྐད་དོད་ 
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ཀུན་མྱབྱེན་འཛཚམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛང། 

བྲམ་ཟེ་ཀུན་འདིར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་བྲམ་ཟེ་སྟེ་ཚངས་པའི་བུའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚངས་པ་འདོད་པ་བྲམ་ཟེ་རྣམས། །ཞེས་པ་ད་ང་། 
འགྲེལ་པར། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཚོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའམ། ཚངས་ 
པའི་བུར་ཁས་ལེན་པ་ནམས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚངས་ 
པའི་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་པའང་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་བྱང་ཆཚུབ་བཟང་པོས་༥༦༥ན) བཤད། སྒྲ་བཤད་འོག་ 
ཏུའོ། །འདི་དག་ནི་སྤྱིར་ཚངས་པའི་ལུགས་ཡིན། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཚངས་པ་པད་སྒོང་ལས་སྐྱེས་དུས་མིང་བདུན། །ཞལ་བཞི་ 
ལུས་ཆ་བཞི་ལས་རིག་བྱེད་བཞི། །མི་རིགས་བཞི་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ། ། 
རིག་བྱེད་རང་བྱུང་ཨ་ཤྭ་མེ་ཇྷཱ་མཆོག །ཅེས་པ་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་བློས་ 
སྤྲུལ་པའི་སྒོ་ང་དང་། ཡང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟེ་བའི་པདྨ་དང་། ཡང་ཀུན་བཏུས་ 
འགྲེལ་པར། གཞན་ཡང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ས་དང་ 
ཆུ་དང་མེ་ད་ང་རླུང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། མེའི་ད་བུས་སུ་ཚངས་ 
ལས་འཇིག་ཚེན་གྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་མངལ་ལས་བྱུང་བ། པདྨ་ 
ལ་འདུག་པ། གདོང་བཞི་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྦྱལ་ 
པའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ཚངས་པ་འདོ་ད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་བང་ 
ཕྱུག་གི་ས་བོན་ཆུར་འཕངས་པ་ལས་ཚངས་པ་གསེར་སྒོང་ད་ང་། པདྨ་འི་ 
མང་ལ་ནས་པྨདྨའི་གདན་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་གནས་གསུམ་བྱང་ལ། 
སྤྱིར་མངོན་བརྫོད་ལས་མིང་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་། དུས་བདུན་ལ་མིང་བདུན་ 
བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའི་གཞུང་ལས། འདི་ལྟར་འདི་བསྐལ་པ་གཞན་ལ་ནི་ 
སྐལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ནི་རང་བྱུང་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ། 
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གྱྱབ་མཐའི་ཚནམ་བཤངའ་ཀྱྲན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ 


གསུམ་‹༦༥བ) པ་ལ་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ། བཞི་པ་ལ་ བློའོ སྐྱེ་གན་ས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། ལྔ་པ་ལ་ནི་གདོང་བཞི་པ ་ཞེས་བྱ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མེས་པོ་ཞེས་ 
བྱའོ བདུན་པ་ལ་གསེར་བི་སིང་པ་ཅན་ཞེས་བར། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་བྱང་ 
ཅད་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ནི་ལྟ་མིན་བསྐྱེད་ དོ། །ཀླུའི་མས་ནི་ཀླུ་ 
རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་སོ། ། 
ཚངས་པའི་ཁ་ནས་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སོ། །ད་པུང་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
སོ། །བླར་དག་ལས་ནི་རྗེའུ་རིགས་སྐྱེད་དོ། །རྐང་པའི་མཐིལ་དག་ལས་ནི་ 
དམངས་རིགས་ནྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དུས་འཁོར་དང་སྟྙན་ངག་ལྟར། 
ཀྱང་མ་བྱས་པའི་རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེར་བཤད་པའི་རྟའེ་ 
མཆོད་སྦྱིན་ནམ་བསང་མཆོད་ལས་ལྟག་པའི་མཐོ་རིས་དང་ཚངས་པ་སྒུབ 2 
ཐབས་མེད་སྐད་དོ། །ཨ་ཤྭ་རྟ་དང་། མེ་བྷ་མཆོད་སྦྱིན་ཏེ། རྭ་འགྱུར་ལས་ 
བསང་མཆོད་དུ་བསྒྱར་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཨ་ཤྭ་མ་ད་ང་ཨེ་རྷ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །འདི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་ཚངས་པ་པའི་འདོད་ཚུལ་དུ་སྣང་། 
རྟའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཚུལ་ད་ཕྱོད་པ་པ་ད་ང་འདྲ་ལ། རིག་བྱེད་ལས། དེ་བཞིན་ 
དུ་མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ད་ང་།( ༦༦ན་) ན་དང་བ་ལང་དང་ར་རྣམས་བསྲེག་ཅིང་ 
མེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མེས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱའོ། ། 
པ་བཞིན་དུ་ཟུག་གཟེར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །ཞེས་རྗེས་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་ངྱབངས་བཞད་པས་མཛདང། 
ལྟར། རིག་བྱེད་ལས། ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱོད་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ནི་དཔུང་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལྟ་མཚོད་པའི་ཁས་ནི་ཁྱཾད་བླངས་སོ།། 
ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེའི་གླ་ལས་འདི་ལྟར། ཚངས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཙང་བར་ 
བྱེད གཏེ་ཧེ་ཧེཧེཧོ་ཧོ་ཧོ།ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་སཧ་ས། གཙ་བ་མིན་པ་ཝས་ཀུན་ཏུ་སྣ 
ཚོགས་ལྟ་དེ་དཱོ་ཧཱོ་ཧཱོ། ཨྔ་ཧཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཛཱ། ལེགས་ལྡན་ 
གྱེས་ཞེས་སོགས་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཚེ་འབྱང་། ཞེས་སོ། །ཡང་རྟོག་གེ་ 
ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་སྐྱེས། དེས་མཚོད་ 
སྦྱིན་བྱེད་པར་ཚངས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕེབས་བསུར་བུ་མོ་རྣམས་བཏང་བས་ 
དེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་ནས་ཁུ་བ་( ༦༦བ) ཤོར་བ་མེར་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུ ----- 
བྱས། །སྲིད་སྲུང་རི་ལ་སྲིད་རིག་བྱས། །སྐལ་ལྡན་གྱི་ནི་ཕུག་རོན་ཅན། །ངེས་ 
བརྗོད་ཨངྒེ་ར་བས་བྱས། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་པ་ལྟར། རི་བོ་སྟན་པ་དང་། སྐལ་ལྡན་ཕུག་པར་དྲང་ 
སྲོང་ཨི་ཏིས་སྙན་ཚིག་གི་རིག་བྱེད་དང་། སྲིད་སྲུང་གི་རིག་བྱེད་ཉི་མའི་རྒྱུད་ 
བྱས། རི་བོ་ངེས་པར་མངོན་བརྫོད་དང་། ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ངན་སྤོང་དང་མཨངྐེ་ 
ར་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེ་དག་གིས་བཏོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
མ་ནས་གདོང་བཞི་ཅན་གསེར་སྙོང་ལས་སྐྱེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་འཕགས་ 
བསྟད་ལས། ལྟ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཚོག་མ་ལ། །ཆགས་པ་སྐྱེས་པས་གདོང་བཞི་ 
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གྱྱབ་མཐའི་ནམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 

བྱུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བྱང་ ཟེར ་སོགས་མི་འདྲ་བ་མང་ དུ་ཚིག་ 
བྱེད་ ལ་ ཡོད་ པར་གསལ་ ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལའང་ སྟོན་པ་མིང་ འདོད་ཚུལ་གསུམ་ལས ། དང་པོ་ནི། རྟག་ཞི་ 
སྟོན་པ་ཞེས་པ། གངས་ཅན་སྒྲ་བསྐྱར་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ ཐནམའི་གཅུང་ལས 
གང་གི་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཚངས་པ་རྟག་ཞི་བ་དང་། སོགས་སྒྲས་‹༩༧ན) དབང་པོ་སོགས་སྟོན་པའོ། ། 
གཞིས་པ་ནི། བཛྡ་སྤོད་སྒྲ་བྱེད་མིང་། །ཞེས་པ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་བརྡ་སྤོད་པའམ། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་བྱེད་པ་སོགས་མིང་ངོ་།། 

གསུམ་པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་གཞིར་བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཚངས་པ་སྒྲ། །ཨོ་རིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ 
རྟག །བདེན་འཇུག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྣ་ཚོགས་གཞིར། །ཞེས་པ་ཚད་ 
མའི་དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་ཡང་དག་གནས། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཚངས་པ་མཆོག །གང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །ད་ངོས་པོའི་འགྲོ་འདི་རང་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གཞིའམ། 
པ་མེད་པས་རྟག་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
ཡང་ཚངས་པའི་གཞུང་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཚངས་པ་ནི། །སྒྲ་ཡི་དེ་ཉིད་ 
ཡི་གེ་གང་། །གང་ལ་འགྲོ་བའི་ཐ་སྙད་འབྱུང། །དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་གྱུར་པ། 
ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ལས། 
ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་ལྷ་ཡིས། །གྲུར་བླང་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཚངས་པའི་ཡི་ 
གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན།།དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 

( ༦༧བ) བཤད་པས་ཨོཾ་རིང་པོ་ཡང་འདོད། ཡུལ་ལ་སྒ་དེ་དངོས་དབང་གིས་ 
བདེན་པར་འཇུག་ལ། ཕྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་དོན་ 
དམ་པར་གནས་ཀྱང་། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སྐྲ་ཤད་ 
བྱེད་ལས། ཇི་རྟར་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་སྐྱེ་བོ་ཡིས། ། 
རབ་རིབ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཆློམ། །དེ་ལྟར་ 
བདུད་རྩི་འགྱུར་མེད་པའི། །ཚངས་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས། །རྟོག་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། །ཐ་དད་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤ་ཡི་རྗེས་ 
འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་དང་ནི། །ལྡན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་ལམ་དང་ཞེས་པ། ཕྱུགས་ཀྱི་མཚོད་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕྱིའི་དང་། ནང་བུད་མེད་སྷ་གའི་ཐབ་ཏུ་ཁམས་འཛག་པའི་སྦྱིན་ 
དྲ་པོད་པ་བ་དང་ཆ་འདྲ་ཡང་། ཚངས་པ་གཏི་མུག་སྤྱོད་པར་བཤད་པས་ནང་ 
གི་སྦྱིན་སྲིག་ཁམས་འཛག་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ལོག་པའི་སྣང་བ་སྟོང་ --⁄༠པ- 
སང་ངེ་ལ་གཙོ་བོར་ལམ་དུ་བྱེད་པར་སྣང་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས། དབང་པོས་ 
ཤིན་ཏུ་༥༥༨ན) མི་རིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་པ་ཡི་གཞུང་། །དགའ་བ་ཙམ་དུ་ 
རིགས་པ་ནི། །ལེགས་པར་སྒྲ་བའི་སྒྲབ་པ་པོ། །ནུས་ཅན་དང་འདུས་རབ་ 
བསྐྱོད་དོ། །ནུས་ཅན་དུང་ཅན་ཐ་མ་ནི། །བདེ་བ་གང་དུ་ཚངས་དེ་ཉིད། །བདེ་ 
བ་དེ་ནི་ཐར་པར་བཤད། །ཕུག་བསྔལ་རྣམས་དང་ཕྲད་མེད་པས། །དེ་ལ་བདེ་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །དགའ་བ་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཐར་བར་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

མངོན་པར་བརྫོད། །གང་གང་ཅུང་ཟད་ཅི་སྣང་བ། །དེ་དེ་ཚངས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཉིད་གནས་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད། །གང་གིས་ཆགས་བཅས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཐོབ་ 
བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་གཅིག་ཕུ་ལས། །ལྟ་བ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྲངས། །བདེན་དང་བརྫུན་པ་གཉིས་སྤངས་ན། ། 
སྤང་བྱ་གང་ཡིན་དེ་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས། 
འདིའི་གྲུབ་མཐའ་མདོག་མ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནཌོ། །དེས་ན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཚེན་ 
པོས་གསུངས་པ་དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཧད་ལྟ་དེ་བཀག་སྣང་བ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འཛག་བདེ་ཐར། ཞེས་པ་དེ་འདའི་བདེ་སྟང་ཧད་ཧད་དེ་ 
༥༦༨བ) རྣམས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེ་བ་གང་དེ་ཚངས་དེ་ 
ཉིད། །ཅེས་དེ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་བྱེད་པའི། །དགའ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་ཐར་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ཐར་པར་མངོན་པར་བརྫོད་། །ཅེས་དང་། བདེ་ 
བ་གང་དེ་ཐར་པ་ཉིད། །ཅེས་ཐར་པར་ཡང་བཤད། ཡང་རིག་བྱེད་ལས། 
ཚངས་པ་ཉིད་ནི་འཇིག་ཏེན་འབྱིན། །སྐྱེ་དགུ་སུད་པ་དྲག་པོ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཉིང་ 
ན་བཏང་རསྟྙོམས་སོ། །རང་བྱུང་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་འདོད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་ཡང་འདོད་དེ། འཕགས་པ་ལྷས འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་ 
གསུམ་གནས། །ཞེས་སོ། །བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱོད་པ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་དོ།། 


ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་མང་ལ། རྗེས་དཔག་ཡང་རིགས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཚམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འདོད། སྟོན་པ་ལ་ལ་སྟེ་བྲི་ཏྲ་ཧ་རི་ནི་རིག་བྱེད་མི་བསླ་བ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཚངས་སོགས་སྟོན་དང་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཚངས་པ་རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོར་འདོད་པ་ཙམ་མཐུན་པས། འདིར་ཡང་ 
ཚངས་པ་སོགས་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་མཐར་སྨྲ་སོགས། །ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལྟར་རིག་ 
བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སོན་པར་སྨྲ་བས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་སྨ་དང་། སོགས་ 
སྒྲས་‹༦༩ན) ཀུན་བཏུས་ལས། བད་ག་ཡོད་བྲམ་ཟེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལས་ཁོ་བོ་ཅག་མཆོག་གོ །ཞེས་སྨྲ་བས་བྲམ་ཟེ་ 
མཚོག་སྨྲ་བ་དག་གོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་ཕྲ་ཞེས་པས་དབྱེ་བའང་འཆད་པས། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ཆུབ་བཟང་པོས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཞེ་བར་ལྡན་པའི་བདག་འདོད་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་། སྒྲ་རྩེ་འབུམ་གྱི་ཚད་ཙམ་དང་། ཤེལ་སྒང་དག་པ་ལྟ་ 
བུའི་བདག་མཐེ་བོང་ཆ་དང་པོ་ཙམ་མམ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མམ། ངི་རབ་ 
ཙམ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའམ། ལུས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་བདག་ཡོད་འདོད་པ་ཞེས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་ 
སྨའི་དབྱེ་བར་བདག་ཆེ་ཆཚུང་འདོད་པ་གཉིས་བཤད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཁྱབ་ཕྲ་ཤེས་རྟག་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག །མུན་འདས་ཁོ་ནས་ 
སྣོད་བཅུད་འཆིང་སོགས་བྱེད། །གསེར་མདོ་ག་མཐོང་ཚེ་དེ་ཆར་ཐིམ་པ་གྲོལ། ། 
ཞེས་པ། སྐྱེས་བུ་ནི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་བང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་བ་དང་། འགོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ། ཉམས་པ་མེད་པས་རྟག་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
ཚངས་པ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་མཆོག །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་འཆི་བ་མེད་ 
པ། ད་མིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ། འཇིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ 
ཡོད་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་པའམ། སྐྱོད་པར་བྱེད་པའམ། 
མའི་མདོག་ཅན། ཁམས་གསུམ་དུ་གགས་པའི་མུན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ 
འདས་པ་གཅིག་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཅིག་པུ་ཀུན་ 
ཁྱབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །ཞེས་དང་། རིག་ 
པ་དེ་རིག་ན། །འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས། །སྐྱེ་མེད་གནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཇིག་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པའམ། གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
བུའམ། སྐྱང་བར་བྱེད་པའམ། འགེངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཉི་མ་ནི་འོད་སྣ་ཚོགས་ཅན། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། བླ་བ་དང་། 
པ་ལྟར། སྐྱེས་བུའང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཟླ་བའི་བདག་ཉིད་དཀར་པོ་མེ་ 
ལྟ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ཆུ་མདོག །ནོར་ལྷ་དག་གི་དམར་པོ་དང་། དྲག་པོ་ 
དང་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་ནི་དཀར་དམར་དབང་པོ་ལས་ནི་དུ་བ། 
གཤིན་རྗེ་ལས་ནི་ཡུངས་མདོ་ག །གཤིན་རྗེ་དང་ཆུ་ལྷ་ལས་ནི་རྡུལ་དང་ཡུངས་ 
་མ་དོག །རྐ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲག་པོ། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་མྱུར་བ། དབང་ཕྱུག་ 
ཡིན་པས་ཚངས་པའི་མདོག་ཏུ་འདོད་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཨ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ།( ༡༠ན) འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདིར་འགྲོ་བའམ། 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཆདང། 
ཐཱ་ཏིའམ་འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་ས་དང་ཐིམ་ས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཟེར་འདོད་པའ། །དེ་སྐད་དུའང་། 
བྱུང་གྱུར་འབྱུང་དང་བྱུང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འདིར་འདོད་དེ། །དེ་ 
ནི་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དང་། །དེ་ནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནི་འདིའི་མགོ་བོའ། །འོག་གི་རྱོགས་ནི་རྐང་ 
པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཏྟོ་བའོ། །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ལག་པའོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་ 
ཀླང་རྣམས་ནི་རྩའི་དྲ་བའོ། །ནགས་ཚལ་རྣམས་ནི་སྤུ་ད་ང་སེན་མོའོ། །རྒྱབ་ནི་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ད་པྲལ་བ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་ 
ནི་སྨིན་མ་གཉིས་སོ། །ཁྲོ་གཉེར་ནི་འཆི་བདག་གོ །ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་མིག་གོ ། 
ཞེས་སོགས་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་རླུང་། རི་ཕྲན་སོ་ལྕེ་དབྱངས་ 
ཅན་མ། ཨོཾ་དང་བ་ཤ་ཐའི་ཡི་གེ་གཉིས་མཆུ། མིག་ཕྱེ་བཙུམ་དུས། གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད། འཇིག་རྟེན་དང་དེ་མིན་པ་ནི་ནུ་བར། 
སོར་མོ་ནམས་རིའི་བར། པུས་མོ་གཉིས་གསེར་འབའ་གཏིས། རེ་ངར་གཉིས་ 
ཐ་སྐར་བུ་གཉིས། རྐེད་སྨད་ནི་ཉིན་ཞག་མཛེ་བཟླིག་ནི་དབང་པོ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་རྐང་པ་ ༧༠བ) ཁྱབ་འཇུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིགས་བྱེད་ལས་མ་བཀག་སླིབ་ 
མེད་ལྷ་དེ་གཅིག་པུ་གནས། །སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས། །ཕྲ་བ་ 
བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཆེ་བས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལཱས་ལུས་ 
མེད་པའི་ལུས་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི། །ཆེན་པོ་གཙོ་བོའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །ཤེས་ན་མཁས་པ་རྱ་ངན་མེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། གཡ་ 
ཀྱི། །གཉིས་ཀ་དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཆིང་གྲོལ་གྱི་ 


, 126 › 


གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བདག་བུམ་པ་ལ་ཆགས་ན། མ་ཆགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་མའི་ 
དེ་ཉིད་ཁྱེའུ་དྲུག་པ་ལས། དབང་ཕྱུག་ཚོས་མཚུངས་སྐྱེས་བུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ 
གྒྱུར་ནི་ཏོག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་སྡོད་འབྱུང་འཇིག་ 
གནས་གཙུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྒྱར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དབང་ཕྱུག་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུ་མལ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱུར་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ན་རྒྱར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དེ་ཁོ་ནས་སྡོད་བཅུད་སྐྱེ་གནས་ 
འཇིག་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་འཆིང་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་སྒོལ་བ་ང་ང་། 
བདེ་སུག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བ་ལས་བ་ཐག་ 
དང་། ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་‹༧༡ན) ད་ང་། ལྷུག་མ་ལས་ཡལ་ག་བཞིན་སྐྱེས་བུའང་སྐྱེ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། དར་གྱི་སྤིན་བུས་སྣལ་མ་བཞིན། །ཆུ་ཤེལ་ 
ནོར་བུའི་ཆུ་བཞིན་དང་། །ུ་གཱོ་ཡན་ལག་གཟུགས་རྒྱུ་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ 
བད་ག་བསྒོམ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་མཐོང་ན་གདོལ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་མཉམ་པ་ངང་། 
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པ་སོགས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེས་ན་བདུད་ཙི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མ་རྟོགས་བདུད་ཚི་ཡོད་མི་རིགས། ། 
གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཚོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡང་སྲིད་ལེན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་མདོག་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་གསེར་མདོག་མཐོང་ནས། དེ་རྗེས་ 
དེའི་ཆར་ཐིམ་པ་ནི་གྲོལ་བའམ་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱེད་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་གིས་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ། །སྡིག་དང་བསོད་ 
ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཚོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛོད། 

རིག་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་དེར་མ་བཤད་པ་ནི་མེད་པར་འདོད་དེ། 
རེག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྒྲ། །རེག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྣང་། །ཐམས་ཅད་ 
མེད་པར་བརྫོད་བྱ་སྟེ། །རིག་བྱེད་འདྲ་བའི་ཐོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
སོགས་སྟན་དང་ཞེས་པ་སླ། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་གསང་བ་པ། །( ༧༡བ) ཞེས་པ། གཉིས་མེད་ལྟ་བ་པ་ 
དང་། རིག་བྱེད་གསང་བ་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚངས་སྒྲ་བ་རྣམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བདུད་རྩི་ཐིག་ལུང་ཞེས་པ་ཚངས་པས་གསུངས་པའི་བདུད་ 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་རིག་རྟག་པའི་བདག །ཆ་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བདེན་གྲུབ་ 
པུ་ངོ་བོ་རྟག་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་བདག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཇི་སྐད་དུ། 
ས་དང་མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །དེ་ཤེས་རྟག་པའི་འཇུག་པ་འདི། །དེ་བདག་ཅན་ 
ཉིད་བདག་ཡིན་ཞེས། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་སྨ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྙུབ་བྱེད་ 
ནི། གང་དག་སྣང་བར་གྱུར་པ་ས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཟུང་བའི་དོན་མེད་དེ། ཡན་ལག་ཅན་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར། ཤུགས་ཀྱིས་ས་སོགས་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཁོ་ 
ནར་རིག་པར་བྱེད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། ། 
འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །རྣམ་ཤེས་ 
འགྱུར་བར་ཡང་དག་སྣང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་བདུད་རྩི་ 
ཐིག་པ་གསང་བའི་ཁུང་དྲངས་པར། རྣམ་རིག་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག ། 
རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བླངས་དང་འདོར་བ་མེད་ཅེས་ 
རབ་བརྟགས་པ། །ཚངས་པ་རམྱ་ངན་མེད་པར་རྟག་གནས་བྱོས། །ཞེས་དང་། 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་ཨི་ཧི་མ། 

དེའི་དོན་ཡང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་( ༧༢ན) ལས། རྣམ་རིག་ཙམ་ 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའི་བདག་གཅིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། རྟག་ཏུ་ 
རྣམ་པར་དག་ཅེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཐམས་ 
པའི་འདོད་པའམ་དོར་བར་བྱ་བའམ་ལེན་པའམ་བླང་བར་བྱ་བ་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ 
བཤད་པས་མེས་བོར་མ་བྱེད་ཅིག། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ད་གག་པ་ནི། རིགས་བཞི་མེད་འགྱུར་ཞེས་པ། མི་རིགས་ 
བཞི་མི་རུང་བར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྗོན་པ་གཅིག་གི་སྟོད་སྨད་གང་ནས་བླངས་ཀྱང་ཤིང་རིགས་ 
གང་ནས་བླངས་པའང་ཨུ་དུ་མ་ལྟ་རའི་ཤིང་དུ་རིགས་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བ་་ 
དང་། ཤིང་རིགས་གཅིག་པའི་ནགས་ཚལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིགས་བཞིར་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱི་སོགས་གང་ནས་སྐྱེས། གཞན་ཡང་རྫོགས་ 
ལྡན་ནས་གཉིས་ལྡན་ཡན་ཆད་དུ་རིགས་མེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་དོན་དམ་ 
བསྙེན་པ་ལས་( ༧༢བ) ཕ་གཅིག་ལ་ནི་ངེས་པར་བུ་ནི་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །བུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ངེས་པར་རིགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ 
བྱེད་དམ་པ་གཅིག །རིགས་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་རིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ 
ཨ་ུམ་ལཱ་རའི་ཤིང་ལ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། གདོང་པ་དང་ཞི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 

དཔུང་བ་བརླ་དང་རྐང་པ་ལས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྫེའུ་རིགས་དམངས་ 
རིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཕྱུགས་དང་ཐ་མ་ལས་སྐྱེས་དེ་ཡི་གང་ནས་བྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་ནྣམས་ན་རེ། འོ་ན་འཇིག་རེན་བམ་ཟེ་ཁ་ལས་སྐྱེས། རྒྱལ་ 
རེགས་དཔུང་བ། རྫེའུ་རིགས་བརླ་ལས། ད་མངས་རིགས་རྐང་པ་ལས་སྐྱེས་ 
གཞན་གྱི་རྐང་པའི་རྩ་བར་བསྟེན་ནས་རིམ་བཞིན་གྲགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ 
རྣམས་ནི་ཁ་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ནི་དཔུང་པས་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔུང་བ་དེ་དག་ལས་ནི་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བརླ་ཡི་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །རྐང་པའི་རྩ་བར་བསྟེན་པར་བྱེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཕྱིར་རྐང་པ་ལས་ནི་དམངས་རིགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མིང་སྲིང་ཀུན་ 
ཟེ་ཕོ་༥ ༧༣ན) མོ་ཀུན་ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀླ་ཀློའི་འཇུག་པར་འགྱར་བས་ཆོས་ཉམས་ 
ནམ་ཅི། །གལ་ཏེ་འདི་དག་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མིང་པོ་དང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །སོགས་སོ། ། 

འཚེ་བ་ཚས་ཡིན་དམལ་བའི་རྒྱ་གང་སོགས། །ཞེས་པ་དརྱལ་བའི་རྒྱ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཕྱུགས་སོགས་གསོད་པའི་འཚེ་བ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོགས་ 
སྒྲས་སྐྱེས་བུ་ཉི་མའི་མདོག་སོགས་འགོག །ཕལ་ཆེར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
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གྱྱབ་མཐའི་རམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 

ཅན་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡིན་འདི་ནི་འདི་ཆེ་མིན། །སོགས་སོ། །འཆིང་གྲོལ་གཉིས་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་ཆ་མེད་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་སོ། །རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚངས་པའི་ཁ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། རང་ 
བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམངས་རིགས་སོགས་ཀུན་གྱིས་འདོན་པར་ཐལ། 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ།‹༧༣བ) ཚངས་སྒས་རྟག་བད་ག་མ་ཤེས་མེས་པོ་རུ། །ངོས་བཟུང་ 
ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་སྱོན་པའི་གར། །བྱས་པའི་ཡི་གེ་རྐང་རྗེས་ཉེས་བཤད་ཀྱི། ༈ 
གཡང་ཁར་འཕྱན་ལ་ཤེས་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་འཇིགས། །སྣོད་བཅུད་བྱེད་པོ་ 
ཚངས་ཡིག་ཚོས་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་འདོད་སྨིག་རྒྱའི་ཆུའི། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་རྔམས་འཇལ་འདོད་གཞན་སྡེ་འགའི། །བློ་ངན་སྐྱོན་ལྡན་དབུ་ 
མའི་ལམ་འདིར་གསལ། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་མི་མཐོང་ལོག་རྟོག་གི ། 
རྨོངས་པའི་མུན་ངོར་རྟག་བདག་སྦྲར་འཛག་པའི། །རབ་རིབ་སྐྱེད་པའི་བག་ 
ཉལ་ནད་གྱི་སྨན། །ཟླ་བྲལ་བདུ་ད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དེང་འདིར་གྲུབ། །ཅེས་ 
གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་་ 
མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཚངས་སོགས་བཞིའི ཇབ 
ཉག་མཐའ་གསལ་བའི་ལྱེའུ་བཞི་པའི་ནམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 


9/ 


འུ'་ཝ་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་དབྱོད་པ་བའི་རྟག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ གསུམ་པ་ལ་འདོད་པ་དགོད། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁྱབ་ 
སྟོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྷ་འདི་ནི་ཞེས་པ་ལྟར། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་རྟག་ཏུ། །འཕྲོག་པོ་ལ་ནི་གུས་གཞོལ་ 
ལ་སོགས་སྟན་པའོ། ། 

གཉིས་( ༧༤ན) པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་ཟླ་བ་གླུའི་ཚོས་སྦ། །ཞེས་པ་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྟོན་པར་འཛིན་པས་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཚུབ་བཟང་པོས། གང་ 
དགྭ་བླ་མ་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་སྟེ་*་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་བའམ། ཟླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བ་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་གླུའི་ཆོས་མང་པོ་སྨ་བས་གླུའི་ཆོས་སྒྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ 
གྱིས། ནོར་ལྷ་ཡིས། གླུར་བླངས་གསང་བ་ཨོཾ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསླུ་ 
ཆོས་དང་། ཀླུ་ཆོས་ཟེར་བ་རྣམས་མ་དག་པའོ། ། 
ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་དང་། ཞག་ལྔ་བའམ། མཚན་མོ་ལྔ་བའམ། རྟག་ཆད་དང་ 
གཡུལ་གྱི་ལས་སྟོན་པའི་ཚིག་སོགས་ཁུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ལ། ལྟའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཚོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་ 
ཁྱབ་འཇུག་དེའི་གནས་དང་། འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྱབ་འཇུག་བུད་མེད་ 
མང་བསྐར་སྒོ་ལྡན་གནས། །ཞེས་པ་སྨས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ ཤེས་རབ་གོ་ཆས། དེ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞེང་གི་ཧི་མ། 

ནས་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསམ་པ། ངའི་ཆུང་མའི་ཚོགས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྒ་ལྡན་ན་གནས་ཀྱི། ཞེས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་ལྡན་ན་རྒྱལ་པོ་ 
དམྱལ་བ་ལས་བུད་མེད་སརྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག །རྒྱལ་པོ་བྱིས་པའི་བཙུན་མོ་ 
གསེར་མདོག་མ་རྣམས་འཕྲོག་པའི་བུད་མེད་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས -༠--+ 
པར་ལེགས་ལྡན་ལྟར་འདོད་དོ།|། 

དེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པའི་ཁུད་པར་ནི།( ༧༤བ) ཉི་སོགས་མཆོག་ང་ 
བྲམ་ཟེ་ལུས་ཀྱིས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་སོགས་བརྟན་གཡོའི་མཚོག་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ང་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 
འགྲེལ་བཤད་ སོགས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྨས་པ་དྲངས་པར། ཉི་མའི་ནང་ན་ 
ང་ཁྱབ་འཇུག །སྐར་ནང་འོད་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། །རླུང་ནང་ང་ནི་འོད་ཟེར་ 
ལྡན། །སྡང་བའི་ནང་ན་ཉི་མ་ཡིན། །རིག་བྱེད་ནང་ན་སྙན་ཚིག་དང་། 
ནང་ང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རི་ཡི་ནང་ན་རི་རབ་ང་། །ང་ནི་ 
ཀྱང་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་ཡང་ཡིན། །ང་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཟ་ 
པོ། །ང་ནི་ཟས་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག །བྲམ་ཟེའི་ལུས་སུ་ང་གནས་ནས། 
བྱེད་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་པོ། །ཞེས་དང། གང་དག་ལྟ་གཞན་དད་བྱེད་ཅིང་། །ད་ད་ 
ལྡན་བྩོན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་དག་ང་ལ་ཀུན་རྷའི་བུ། །བྱ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་བསྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ནི། ངོ་བོ་གཉིས་ལས་ཞི་བསྒོམ་ཐར་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཇོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར། དེའི་ངོ་བོ་ཞི་མ་ཞི་གཉིས་ལས་ཞི་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ལས་ 
འདས་པ་སྤོམ་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་མཐོང་དྭལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡང་ཡང་སྲིད་དུ། །འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མ་ 
ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན་པའང་མིན། །ཡོད་མེད་མིན་ཕྱིར་ང་ནི་མཆོག ། 
ཅེས་སོ།། 

ངོ་བོ་མ་ཞི་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མ་ཞིའི་ཉ་‹ ༧༥ན) དང་རུས་སྦལ་ཕག་རྒོད་ 
དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མྲིའུ་ཐུང་དགའ་བྱེད་གཉིས། །ནག་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །བཏོན་དང་བཏེགས་མནན་བསད་བསླུས་མགྲེན་བཅུ་ 
བསད། །རིགས་བཅད་ དོན་བྱས་སྡིག་སྦྱངས་སེམས་ཅན་བཏུལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
འབྲེལ་བ་ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་རྐང་ 
གོང་འོག་སྤེལ་ནས་བཤད་ན། ཉ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་སྔོན་རིག་བྱེད་པ་བཞི་ 
དམོད་པའི་དབང་གིས་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་བཏོན་པ་དང་། རུས་སྤལ་གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རཉེན་མན་ཆད་མནན་པ་དང་། མིའི་སེང་གེའི་སེང་ 
གེའི་མག་ཅན་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་བསད་་” 
སྒུབ་སོགས་བསད་ནས་རྒྱལ་རིགས་བཅད་པ་ད་ང་། ནག་པས་རྩོད་དུས་སུ་ཚུ་ 
ཀརྐི་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱང་བས། སེམས་ཅན་(༧༥བ) མང་པོ་ 
བཏུལ་བའི་འཇུག་པ་བཅུར་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་ལ་འཐད་ལྡན་མེད་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལ་བརྟེན་ལ། གཞན་ 
བྱས་པར་དུས་འཁོར་ལས་བཤད་དོ། །རིག་བྱེད་ལས། ཉ་དང་ཆུས་སྤལ་ཕག་ 
པ་དང་། །སེང་གེའི་མགོ་ཅན་མྱིའུ་ཐུང་དང་། །ར་མོ་ར་མ་ཁྱབ་འཇུག་ད་ང། ། 
སངས་རྒྱས་ཀ་ལ་པི་ཅན་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། 
ལས་དུས་རང་བཞིན་ད་ང་། །ཡོན་ཏན་ཉམས་པའི་སྟོང་པ་རྒྱུ་འབྲས་ད་ང་། ། 
གཏམ་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དག་གི་ཚེ་ན། སྤིད་ 
སྒྱབ་ལ་སོགས་པས་འཇཛིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཁུས་ཀྱི་ཁོངས་མུ -»---ེ 
རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྟག་པ་ཆ་མེད་པའི་བདག་ 
དང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་དུས་རྟག་དངོས་དང་། ས་ 
སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ང་། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ད་ང་། དངོས་པོ་ 
ཉམས་པའི་སྟོང་པ་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དག་ཚངས་ 
པ་པའི་འདོད་པ་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དེའི་ 
ནང་དུ་འདུས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་༥༧༦ན) པ་ལམ་ནི། རཆླུང་ཡིག་སོགས་སྒོམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ཚང་ 
བསྒོམ་ན་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གྲོལ་བའི་ད་ངོས་གྱུབ་སྟེར་བར་འདོད་དེ། ཇི་མད་ 
དུ། དབང་པོ་དག་དང་དབང་དོན་དག།ནུས་སྦལ་ཡན་ལག་བཞིན་བསུས་ལ།། 
དྲན་པའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་བརྗོད་ན། །དེ་གུས་རྗེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

འཕོ་དང་བསམ་གཏན་རླུང་འབྱུང་འཇུག །གཟུང་བར་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་ཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། གང་གིས་ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྟུག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ 
བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐལ་ལྡན་ནོར་ལྟ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཅིང་གཟིགས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལྟར་འདྲེན་ཐར་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སྙིང་གའི་པདྨར་རླུང་གིས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཐར་འདོད་འཁོར་མཐའ་འདོད། །ཅེས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ཉམས་པའི་ཐར་པའམ། འཁོར་བ་ཉམས་པའི་སྟོང་པ་འདོད་པས་ 
འཁོར་བ་རེ་ཞིག་པའི་མཐའ་ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་ 
བཀོད་ནས་འཁོར་བ་སྟོངས་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྟོན་པ་མིང་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
( ༧(༦བ) དཔོག་པ་སྟོན་ཞེས་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་སྟོན་ 
པར་འདོད། ། 

གཉིས་པ་ནི་སྤྱོད་པ་རྒྱལ་ད་པོག་པ། ཞེས་པ་སྤྱོད་པ་པ་དང་། རྒྱལ་ད་པོག་ 
པ་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བདག་གི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བད་ག་ནི་བློ་དང་ཤེས་རིག་རྟག་རྫས་སོགས། །ཞེས་པ་བདག་ནི་གྲངས་ཅན་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་བློའི་ངོ་བོ་དང་སེམས་པ་ཅན་དབང་ཕྱུག་པ་ལྟར་བེམ་པོ་མ་ 
རྟག་པའི་ངོ་བོ་རྒྱང་ཕན་ལྟར་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལས་་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ། 

འདོད་དེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་དང་བརྐྱངས་པའི་གནས་སྐབས་ལྡོབ་པ་ 
ཐ་དད་ཀུང་ངོ་བོ་སྦུལ་ཡིན་པ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཚད་ཆེན་ 
ལྲེའུ་བརྒུད་པ་ལས། གཞན་དག་བདག་ནི་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་ནི། །སེམས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད། །སེམས་པ་བློ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །དཔེར་ན་སྦྱལ་འཁྱིལ་གནས་སྐབས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། གཞོན་ 
ནུ་མ་ལེན་གྱིས། དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་དོར་ནས་ནི། །ལྡོག་དང་རྗེས་དཔག་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཞིག་ནི་ཁས་བླང་བྱ། །འཁྱིལ་བ་སོགས་ལ་སྦུལ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །འཕགས་བསྟོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་མོད། ཚད་ཆེན་རུ་ 
འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་དེར་ལྟོས། སོགས་‹༧༧ན) སྒྲས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 
བསྟན་ཏེ། བདག་ནི་ཡོད་དེ། ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སོགས་དུ་མ་བཀོད་པས་དེས་བདག་མེད་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་གནོད་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་ཚད་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་འདི། །ངོ་ ཤེས་ 
པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་མེད་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཅེས་སོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བཤད་ནས་སྤྱིའི་དོན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ལས། རིག་བྱེད་ལས་ནི་གང་མི་སྨྲ། །ཞེས་ 
དང་ཐར་པ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། སྡེ་བཞི་པོ་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་འདི་ལུང་ 
ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་ 
བུའི་ཚིག་ནི་བརྫུན་ཉིད་ཡིན། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛའ། 

མར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བྱེད་པོ་མི་དྲན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ། །བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །ལུང་ཞེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདིར་རིགས་པས་བརྟགས་ན་འཐད་དཀའ་ 
སྟེ རྗེས་དཔག་གིས་ད་པྱད་པ་ནི་ལོང་བ་( ༧༧བ) ཉམ་ངའི་ལམ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ 
འདད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཚོས། །ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་རིག་གསོ་བ། །གནང་བའི་གུབ་པ་བཞི་པོ་འདི། །གཏན་ཚིགས་དག་ 
རྒྱུགས་པ་ལྟར། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ལྟང་བར་དཀའ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་བ་བཟློག་པ་ལས། ཚངས་པར་གྱུར་ན་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེ། །དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། །བརྒྱ་བྱིན་ཁྱབ་འཇུག་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་རྣམས་བདེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས། །གང་དག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དག །བྱ་བ་སླ་བ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །དཀའ་བ་ 
བྱེད་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྐ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་དཀའ་ནའང་སྒུབ་པར་བྱ་ལ། 
སྒྲབ་ཐབས་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལྔ་བསྟེན་ནས་ཚངས་པ་སུབ། །དབྱུག་གུ་ 
གསུམ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བྱ་བའི་དཀའ་ཐུབ་གཏོ་གས་འདོད་ རིགས། །ཁྱི་ཡི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྨིན་དྲུག་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་རེ་གཉིས་མིན་པ་ 
འདོད་དོ།། 

མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲི་མ་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་མེད། །མཐོ་ 
རིས་ཐར་འདོད་འང་ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དྲི་མ་ཤེས་རིག་- 
གི་སྐྱེས་བུའི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཟད་ཀུན་ བགག 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

མཁྱེན་མེད་པའི་( ༧༨ན) བདེན་པའི་ངག་ཀྱང་མེད་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཚངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱེར་ཐར་པའམ། གྲོལ་བར་སྦྲ་ལ། 
འབྲས་བུ་དེ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་གསུང་ 
ཡང་ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱིར་འདི་དག་ 
གིས་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་འདོད་ 
ཚུལ་དག་ནི་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་ཡིན --༠-+* 
འདོད་དེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཛེ་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ནའང་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་མི་དང་མུ་སྟེགས་ལའང་དེ་འདྲའི་ཀུན་ ༡༠༩༠ 
མཁྱེན་མེད་ཟེར་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
ཡས་ཀུན་མཁྱེན་མིན། །ཤེས་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་ནས། 
འཇིག་ཉེན་དག་ན་མི་ནམས་དང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་ཀུན་མཁྱེན་མེད་ ། 
ས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བྱས་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་རྒྱུ། རྭ་བཞི་རྐང་གསུམ་མགོ་གཉིས་ 
ལག་པ་བདུན། །གསུམ་བཅིངས་ཁྱུ་མཆོག་ང་རོ་རིག་༥༧༨བ) བྱེད་ཁྱད། ། 
གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་མར་གྱི་མཆོད་ཕྱྱིན་འདོད། །ཅེས་སོ། །བྱས་པའི་ 
གྱིས། བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྒྱས་པར་བརྫོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁུར་བས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་པལས་མཛདའ། 
ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །སྤྱིར་འདིའི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འགྲེལ་པ་ལྟར། ཟླ་ 
མཐོང་གི་རང་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའི་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་ 
ད་ང་། སྨན་འོ་མའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་མེ་མཆོད་པ་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པར་བཤད། ཚོ་གའི་ཁྱད་པར། རིག་བྱེད་ལས། ཤིས་བརྫད་ 
བསྟད་དང་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ། ས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་ཤིས་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་། ཟླ་བ་བཞི་བཞི་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཕྱུགས་འདོགས་པའི་མཚོད་སྦྱིན་ 
གྱི་ཕྱུགས་རྣམས་ཁ་འདོགས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱོལ་སོང་བཅིངས་ཚུལ་ཡང་། བར་ 
གྱི་དུ་ས་ལ་བབས་པ་ན། །བྱོལ་སོང་དྲུག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ། །རྟ་ཡི་གསང་མའི་ 
སོང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྦྱིན། །ཚོ་ག་བཞིན་དུ་མཚོད་སྡོང་གཟུགས། །བར་དུ་ 
བཅུ་དང་བདུན་སྦྱིན་བྱ། །སྐྱེས་བུའང་བྱོལ་སོང་དུ་བསམས་ནས། །བྲམ་ཟེ་ལ་ 
ནི་བྲམ་ཟེ་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད། །མ་རུ་དག་ལ་རྗེའུ་ 
རིགས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དམངས་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ 
ལྟར་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་( ༧༩ན) མཆོད་སྐྱིན་ཆེ། མ་དང་བུ་སྲིང་སོགས་ལྷན་ 
ཅིག་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། ཕྱུགས་བཞིན་རྐང་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཚུ་ཟ་ 
བ་ལྟར་དང་། མངལ་སྒོར་ལྕེས་ལྡེག །བཤང་སྒོར་སྣོམ། འཁྲིག་པ་ལྷག་པར་ 
སྤྱད་ལ། བ་ལང་ལ་རྒན་གཞོན་དང་། མ་སོགས་ཁྱད་མེད་པ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། 
བ་ལང་གི་བརུལ་ཞུགས་བླངས་པ་དེས་ལོ་གཅིག་ཏུ་དེ་ལྟར་བྱེད་དོ། །སྲེའུ་དྲ་ 
མིན་གྱི་མཚད་སྦྱིན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ནི། །གོ་ཏམ་མེ་ནི་བུད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ཁུང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་ 
པ་ནི་དུ་བ་ཡིན། །དེ་ན་ཞུགས་པ་སོལ་བའོ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མེ་སྟག་ཡིན། །དེ་ལྟ་ 
དེ་སྐྱེས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དེ་འདྲའི་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོ་ 


+, 140 -‹ 


གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
རེས་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། བུ་མེད་པ་ལ་མཐོ་རིས་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བ་རྐྱང་སྟེ་ཡི་གེས་མི་ལངས་ལ། དེ་འདྲའི་ཆོ་ག་བརྫ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་ནས་བཤད་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས། རཱ་ནི་བཞིའོ། །དེའི་རྐང་པ་ 
ནི་གསུམ་མོ། །མགོ་བོ་ནི་གཉིས་སོ། །ལག་པ་ནི་བདུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ 
ནས་བཅིངས་ན་ཁྱུ་མཆོག་འདི་ནི་ང་རོ་འདོན་ནོ། །ཞེས་སྦས་གོ། །རཱ་བཞི་ནི། 
སྙན་ངག །མཆོད་སྒྱིན་སྲིད་སུང་ངེས་བརྗོད་བཞིའོ། །སྟན་ངག་གིས་མེ་ལ་ 
བསྟོད་པ་རཱ་དང་པོར་ཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷའི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ལྟ་བུ་འདི་བྱེད་༩༧༩༠) པོ་ལོ་མ་ཅན་ཤིང་ཤུན་ཅན་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། ད་པེར་ན་མཚད་སྦྱིན་ 
ལ་ཁྱོད་འདོད་དོ་སོགས་ཏེ། ཛམ་ལ་དང་ཀ་ནཱ་སོགས་སོ། །མཚོད་སྦྱིན་འདུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ནཱ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གླར་ལེན་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། མེ་ཚུར་སྤྱོན་སོགས་ཏེ། འདིའི་བྱེད་པོ་ནི། བལ་ལྭ་སོགས་སོ། །ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རཱ་བཞི་པ་ངེས་བརྗོད་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་མོ་མཛེས་མ་ 
ད་ག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་གསུམ་ནི་ 
དུ་ས་གསུམ་སྟེ། དུས་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ཁུར་བ་བརྒྱད་བཞག་ 
ནས། ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་སྡེབ་སྦྱར་གྱིས་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་འབུལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས། གསུམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་ 
གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱིས་ཐོད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཐུན་གསུམ་པར་མཆོད་ ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་མེ་གསུམ་ནི་རྐང་པ་གསུམ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་མེའམ། གོང་ 
པའི་མེའམ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེའ། །དོན་དུ་སྒྲིལ་ན་རྐང་པ་གསུམ་ནི། མཚོད་ 
བསྟཾད་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་དུས་གསུམ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྦྱར་ན་མེ་གསུམ་མོ། ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། མགོ་གཉིས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཚུང་མའོ། ། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛར། 
ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡང་མགོ་གཉིས་ 
‹༨༠ན) སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །ལག་པ་བདུན་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་དེ། ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་དང་། བདུན་པའི་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་། ཡི་གེ་དགུ་པའི་དང་། བཅུ་ 
པའི་དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་དང་། བཅུ་གཉིས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ནོ། ། 
འདོན་པ་ནི་དྭབངས་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གསུམ་ནས་ 
བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ག་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་ནས་ཏེ། ད་ག་ཁྱུ་མཆོག་ཡི་གེ་ 
ཨོཾ་འདིའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཁྱུ་མཆོག །ང་རོ་ 
འདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དང་སྒྲ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཤིས་བརྲོད་སོགས་གསུམ་དང་། ཟས ༡༠༠༠ 
བདུ་ན་ལྩི་བདུན་དྲང་སྲོང་བདུན། ཁྱིམ་བདུ་ན། ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་ 
བདུན་མཆོད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
བདུན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། བིལ་པ་དང་། པ་ལ་ཤ་ད་ང་། ཨ་ཤྭད་ 
ཐ་དང་། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་ར་དང་། ཨརྐ་དང་། ཤ་མི་དང་། སེང་ལྡེང་སྟེ་ཟས་བདུན་ 
ཏི་དང་། བང་ཀ་ཏི་དང་། ཏིཐྷཱ་པ་དང་། ཛ་ག་ཏི་སྟེ་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ནི་ལྕེ་ 
བདུན་དང་། དབང་པོ་དང་གསལ་བ་དང་། སྡེ་ཅན་དང་བདེན་ལྡན་ད་ང་། 
གསེར་ཅན་དང་ཕྱོགས་ཅན་དང་། ཤ་ཀུ་དང་། ས་ལ་ད་གའ་སྟེ་དྲང་སྲོང་ 
བདུན་དང་། ཨད་བྷ་སྦྲ་དང་། སྦྱིན་སྲེགས་‹༨༠བ) དང་། མེ་དང་། བསྟན་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་རླུང་ལྷ་དང་། མཉམ་སྒོལ་དང་། ཚངས་པ་དང་མཐོང་སྟོན་ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང། སྡོད་དུ་ 
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གྱྱབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 

བདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་ས་དང་རྡོ་དང་ཤིང་དང་། ལྕགས་དང་གླུག་གཟར་ 
དང་། ཆུ་དང་པྨྨའི་འདབ་མ་སྟེ་སྡོད་བདུན་དུ་དང་། ཁྱོད་མར་གྱི་ཆུ་ཡི་ 
དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་རིག་བྱེད་ལས། མི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་ནི་བདུན་ནོ། །ལྕེ་ནི་བདུན་ནོ། །དྲང་སྲོང་ནི་བདུན་ནོ། །ཁྱིམ་ནི་ 
བདུན་ནོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་ཁྱོད་མཚོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་བདུན་ 
དུ་ཁྱད་མར་གྱིས་ཚིམས་པར་བྱའོ། །སྭཧཱ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཉེར་འཇལ་སྒྲ་བྱུང་དང་། །དོན་གོ་ 
དངོས་མེད་ཅེས་བྱའི་ཚད་མ་དྲུག །ཁ་ཅིག་རིག་སྤིད་མ་ད་མིགས་གྲགས་སྟམ་ 
སོགས། །ཞེས་པ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། །སྒྲ་ 
ལས་བྱུང་དང་ཉེར་འཛལ་བ། །དོན་གྱིས་གོ་དང་ད་ངོས་མེད་པས། །གཏན་ 
ཚིགས་བསླུབ་བྱ་སྒུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ཚང་མ་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་ཚད་མ་དང་། སྒྲ་བྱུང་ཚད་ 
མ། དོན་གོ་ཚད་མ་དངོས་མེད་ཚད་མ་སྟེ་དྲུག་འདོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ནི་ 
དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། དྱོ ་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །དུ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་མེ་ཡོད་ 
འགྲོ་བ་མཐོང་བས་ཉི་ཟླ་སོགས་འགྲོ་བར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་མཐོང་་ 
དེ། ཕྱོགས་གླང་གིས། དཔྱོད་པ་ལ་བརྗོད་པ་མངོན་སུམ་མངོན་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་མདོར་མ་མཚོན། ཞེས་བཀག་པས་སོ། །བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལང་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས་བ་མིན་རྟོགས་པ་ནི། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་ 
མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གང་གིས་བ་མིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གྲོང་བ་དག་གིས་དྲིས་པ་ན།། 
བ་ལང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེར་འཇལ་བ་ལང་ 
གྲགས་ལྡན་པ། །ཞེས་སོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ 
ལས་དོན་ཏོགས་པ་ནི། སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་སྟེ། གཞན་ནི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་ 
པས་རྟོགས་པས་སྒ་ལས་བྱུང་། །ཡང་ན་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་སོ། །མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་དྲངས་ཏེ་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ནི་དོན་གོ་ 
བའི་ཚད་མ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་དོན་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལས་རྟོགས་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་ 
བསྟན་ཞེས་སོ། །ད་བྱེ་ན་མེ་ཚ་བ་ལས་སྲེག་པའི་ནུས་པ་གོ་བ་དང་། ཉི་མ་སོང་ 
བ་ལས་འགྲོ་བར་གོ་བ་སོགས་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ།( ༨༡༠) དེ་ལ་སྲེག་པར་ 
མངོན་སུམ་རིག །མེ་ལ་སྲེག་པའི་ནུས་ཡོད་ད་ང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཚད་མ་ 
གཞན་ཚལྔ་པོ་གང་རུང་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོར་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ནི་་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ད་ངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ལ། ཚད་མ་ 
ལྔ་པོ་མ་སྐྱེས་པའི། །ད་ངོས་ཡོད་རྟོགས་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཚད་ 
མ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ད་བེ་ན་སྔ་ན་མེད་པའི། ཞིག་ནས་མེད་པའི། གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མེད་པའི། ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚད་མ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ 
དབྱེ། །ཞོ་སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །འདི་ནི་སྔ་ན་མེད་པར་བརོད། །ཞོ་ལ་འོ་ 
མ་མེད་པ་ཉིད། །ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ན་སོགས་བ་ལང་ལ་མེད་ 
གང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརོད་དོ། །རི་བོང་ར་དག་མེད་གྱུར་པ། ! 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་སྟེ། ཙཱ་ར་ཀ་ 
པའམ་སྨན་དཔྱད་པ་ནི། སྤྱིར་དུག་གི་དྲང་སྲོང་གཅིག་བྱུང་བ་ལས་སྣོད་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 


བཅུད་ཀྱི་དུག་སོགས་བྱུང་བར་འདོད་པ་སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལྟར་ 


ད་ང་། ཚངས་པའི་དྲ་པལ་བ་སྣད་པ་འཚོ་བྱེད་དྲན་སོགས་སྨྲ་ཡང་བཏང་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཅེས། །ཐུབ་པ་ཐཱ་ 
རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། ད་མིགས་པ་གང་༩ ༨༢ན) གི་དོན་གང་ཞིག །རོགས་ 
པ་དེ་དངོས་མེད་པ་ལས། །མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ། །མ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་འདོད། །དཔེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆགས་བྲལ་མ་ད་མིགས་པས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། སྟོང་ཡོད་འབྲས་བུས་རྟགས་ལས་ནི། །བརྒྱ་སོགས་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏམ་རྒྱུད་རྙིང་པ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ 
གྲགས་པའི་དང་། དེར་སླེབས་སོ་སྟམ་པའི་ཚད་མ་སོགས་འདོད་དོ། །ཚད་མ་ 
མའི་དེ་ཉིད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་བཀག་པ་གཞན་ན་མི་སྣང ༠༡༠༠༠ 
བས་རྒྱས་པར་དེར་ལྟོས། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་ལྟའི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
བྲོས་འགལ་འཇུག་བཅུ་རྫུན། །ཞེས་པ་ནི། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཀུན་ལ་ཆ་ཁྱབ་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། གཞན་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཟ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལག་པ་ལའང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛར། 
འོང་བར་ཐལ། ཁྱབ་འཇུག་ཆ་མེད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གནས་ཤིང་། ། 
ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཟ་ད་ང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཁྱབ་འཇུག་ལག་པ་ལ། །རྒྱ་ 
མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འོང་། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས་( ༨༢བ) གལ་ཏེ་དེ་ 
ལ་སྟཾབས་ཡོད་ན། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤུགས་ཅན་ནག་པོ་ཡིས། །འཇིགས་ནས་ཕུག་ཏུ་ 
ཞུགས་ཞེས་གྲགས། །ཤུགས་ཅན་ནག་པོས་འཇིགས་སྐག་ནས། །རྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
སྲོང་མུ་ཙུ་ཀུའི། །ཏྲི་ཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱབ་འཇུག་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཁྱབ་འཇུག་གསོད་པར་བྱེད། ཅེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ས་འདི་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ན། ཕག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་གང་དུ་གནས་ནས་ 
བཏེགས་པ་ཡང་སྫོས་ཤིག །ས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་གཏིང་ 
དུ་ནུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་ལས་རྒྱས་པར་བཀག་པས་དེར་ལྟོས། ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
གྲངས་དང་བྱང་དུས་སོགས་འགལ་བ་ཅན་ད་ང་། དོན་ལ་མི་གནས་པའི་འུད་ 
ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་རཱ་མ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཡ་མཚན་དུ་ལབ་་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱས་ལས་དེ་ 
དུས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འདོམ་པ་སྟོང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ཡན་ལག་བཞིའི་་ 
དམག་གྲོང་གཅིག་ལ་ཤོང་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལས། ལྷ་ཡི་རྫེ་བོ་རཱ་མ་ཌ། །ལྷ་ཡི་མཆོག་ནི་སྟེར་བ་ད་ང་། ། 
གང་ཚེ་ཚིག་མདའ་བདེན་པ་ན། །མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཉིད་ནི་ཅི། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་དང་བཅས། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མ་ཡི་ 
(ཞན) དྷ་ཡི་གྲོང་ཤོང་བ། །རྫུན་ཚིག་ལས་ཅི་དེ་མེད་དོ། །གྲོག་སྦུར་ཚད་དུ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ལག་ལྡན་གྱི། །ཁྱུ་རྣམས་ཤོང་བ་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པདྨ་ 
ལཱ་ཡར་ལྡན། །མཁའ་ལ་ཟླ་བ་རྟག་ཏུ་གནས། །རྟོབས་ལྡན་སྲེད་ལ་བསྲུབས་པ་ 
དང་། །མནྡ་ར་ཡི་སྲུབས་ཤིང་གང་། །མརྡ་ར་ཕྱུང་དེ་བཞིན་ན། །གནོད་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་གང། །ཞེས་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་པའི་ས་གཞིར་གང་། ། 
ཡི། །སྟན་ངག་མུ་སྟེགས་བྱས་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ་པར་ནི། ། 
སོགས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འཆི་མེད་མིན། །ནས། གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ནི་ཞི་བདག་ཉིད། །ཡིན་ཡང་གཅིག་ནི་མ་ཞི་ན། །བུད་མེད་འཕྱོན་ 
མའང་བསྔགས་པར་འོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་ 
སོགས་གཞོན་དུས་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་དེ་ཚངས་གནས་སུ་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ 
བསྙེན་པ་ལས་བུ་མེད་མཐོ་རིས་གནས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
ཚད་མ་གལ་༥༨༣བ› ཏེ་འདོར་འགྱུར་ན། །ནེ་ཙོ་ལ་སོགས་གཞན་ཡང་གཞོན་ 
ནུའི་ངུས་སུ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་བྱས་ནས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ནེ་ཙོས་ཉི་མ་བརྡོལ་ནས་ 
ནི། །སོགས་སོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ 
ཕྱུགས་རྣམས་ཕྲོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དྲིས་པ་འགལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་ཆེཆ་གོམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མནན་པ་དང་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བའི་ཟམ་པ་དགོས་པ་འགལ། 
རང་གི་ལྟོ་བར་སྲིད་གསུམ་གནས་པ་ད་ང་། རང་གི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་པ་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འགལ་འདུ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་འཇུག་ 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་ན། །བུད་མེད་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཟམ་པ་བཅིང་བར་བྱེད་། །རང་གི་ལྟོ་བ་ལ་གནས་མ་ཁུས་སྲིད་ 
གསུམ་པ། །དེ་ཡི་རང་གི་ཆུང་མ་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྲོགས་པར་འགྱར། །སོགས་དང་། 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་འཛིན་པར། །ནུས་ན་དྲང་སྲོང་ 
དམོད་པ་ཡིས། །རང་རིགས་ས་འོག་འགྲོ་འགྱུར་བ། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་གུས་ན་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་ཐར་པ་སྟེར་བ་དང་དམ་པ་སྟེར་བ་སོགས་ཀྱང་འགལ་བ་དང་ 
མི་བདེན་ཏེ། དེ་ལ་གུས་པའི་ཆུང་མའི་ཅོ་ཅོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲས་ཁྱེར་བ་ 
ད་ང་། དེར་མ་ཟད་དེའི་རིགས་རྒྱུད་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་ 
རེག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་‹༨༤ན) ཉིད་ལས། དེ་ལ་གུས་པ་མི་ཉམས་ 
ཞེས། །གང་ལ་དེ་ལྟའི་བློ་ཡོད་ན། །དེ་ལ་གུས་པའི་བུད་མེད་དག །ཅོ་བརྡུང་ 
དྲགས་ཁྱེར་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །བཤེས་དང་གཉེན་དང་ 
བུ་རྣམས་དང་། །དེ་ལ་གུས་པར་མཐོང་བ་གཞན། །ཀུན་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཀུན་མྱཊེན་དང་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་དགག་པ་ནི། སྤངས་ 
ཉོགས་མཐར་འགྲོས་ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སྨས་ཏེ། དབྱོད་ 
པ་ནམས་སྦ་བའམ་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་རེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱོན་ཟད་་ 
པའི་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་མཁན་མེད་པ་གང་ཡང་མ་ 


„ ]48 + 





རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 
ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ 
ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་བྲང་ན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཆགས་སོགས་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པས་རྟག་པའང་མིན་ལ། 
བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པས་ཟད་པར་རུང་བས་གཉེན་པོ ˆˆ** 
ཡང་ཡོད་ལ། སེམས་གཅིག་ལའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ་མཁྱེན་པ་ཡོད་ 
ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡིས་ནི། །གཉེན་པོ་གོམས་༨༨༤༠) པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ 
ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། 
ཚད་ཆེན་ཀུན་མཁྱེན་སྒུབ་པའི་ལེའུ་ལས། དེས་ན་ནམ་ཤེས་གཅིག་ལ་ནི། ། 
ཆོས་ནམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅིག་ཅར་གསལ་བར་སྣང་སྲིད་པས། ། 
པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། གློ་བུར་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཅན། །སེམས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
སོགས། །གང་དག་གཉེན་པ་ཉེར་གནས་ན། །འགྲེབ་པའི་ཚོས་དང་གང་ལྡན་ 
པ། །དེ་ད་ག་ཤིན་ ཏུ་འགྲིབ་པ་སྲིད། །གསེར་གྱི་དྲེ་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཞན་དུ་ན་སེམས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཆགས་སོགས་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཁོ་ནས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སེམས་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་བཏང་བའི་ཆྐབས་ 
མི་སྲིད་ལ། ཆགས་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའམ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དུས་གཅིག་ལའང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱང་བའི་ 
གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་ན། དེ་མི་སྲིད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་རྱ་བངས་བའཞད་པས་མཛད། 

ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་རྟོགས་པ་རིམ་ 
མཆོད་པ་སོགས་ལུས་ལ་ཏེན་ཅིང་དེ་མི་བརྟན། ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་པའི་བགེགས་ 
གཟུགས་སོགས་མིན་པར་ནང་གི་དྲི་མ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་ན་ཆོས་ཀུན་མཁྱེན -»----- 
པའི་ཕྱིར་དང་། རེན་བརྟེན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡིད་ལ་གོམས་པ་མཐར་ 
དྲོ་བ་ཡིས། །འདིར་ནི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡོད་མིན། །སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ཏོན་ 
མོངས་པ་དང་ནི། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་སོགས་འདི་དག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཉིད་ 
མིན་པ་བཞིན། །ནང་གི་ཡང་ནི་རྟོགས་པ་འགྱུར། །དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ལ། །རང་ 
དབང་གིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །གང་དག་བརྟན་པའི་རྟེན་གནས་པ། ། 
སོགས་དང་། དེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན།། 
ཞེས་སོ། །གཉེན་པོའི་སྤྲིབ་པ་གཞོམ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་ཤེས་འདོད་པ་དེས་ཚད་ཆེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་་་“་” 

ཐར་པའི་མིག་ནམ་འགྲེལ་དུ་རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དེ་ར་ལྟ་ལ་སྤྱན་“ *: ` 
རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་དང་ཁེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྤྱོད་ 
པ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ སླེས་ པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་༥༨༥བ) བློ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེའི་ཡོད་པ་སྨོས་པར་རྣམ་བཅད་མེད། དབང་དོན་ཕྲད་པ་སྨོས་པས་ཁྱབ་ 
ཆུང་བ་དང་། བློའི་སྐྱེ་བ་སྨོས་པའང་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ཕྲད་པར་སྨོས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཡོད་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
པའི་བསལ་བྱ་མེད་པ་སྟེ། །ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ། །སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་ནས་འཛིན་ན་མིག་དང་ རྣྡའི་ཡུལ་ 
ཕལ་ཆེར་མ་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བས་བར་དུ་ 
ཆོད་པ་དང་རི་བོ་སོགས་རང་དང་མི་མཉམ་པའང་འཛིན་པར་མཛངོན་སུམ་་ 
དུ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ཏུ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ 
ན། །གཟུགས་སྒྲ་བར་དུ་ཆོད་པ་ད་ང་། །ཆེན་པོའང་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན།། 
བར་དུ་མ་ཚོད་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་ 
པོ་ཁྱད་དོན་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱའི་ཚོགས་པར་བརོད་པར་བྱེད་ང་འི་ཕྱིར། 
ཞིག་བསྣན་རྒྱུ་ཡོད་པའང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཅི་སྟེ་དོན་ནི་ 
ཡོད་པའམ། བླེ་ཡི་སྐྱེ་བ་ཅི་སྟེ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཏྱད་ཀྱིས་ཚད་མ་ཐ་དད་ 
ཚན་ཚད་མ་གང་ཡིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་འདུ་བའི --༠-- 
ལས། སྦས་པ། གཉིས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་འཐད་པ་མ་( ༨༦ན) ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོ། །ཚད་མ་དྲུག་གི་ལྷག་མ་སྒྲ་བྱུང་སོགས་བཞི་ཡང་རྒྱས་པར་བཌ་ག་སྟེ་ 
སྒྲ་བྱུང་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ལ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་སོགས ༠༠༠༠ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ 
མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཀག་གོ །ཞེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
ཐལ། དང་པོ་བ་ལང་མཐོང་ནས་བ་མིན་འདི་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་ལ། ཕྱེས་སུ་བ་ 
མིན་མཐོང་བ་ན་མི་དྲན་པར་ལྐོག་ཤལ་མེད་པར་ཟླུམ་པོར་སྣང་ལ་ཡན་ལག་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ཡང་བ་ལང་མཐོང་བ་དང་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་འདྲ་བར་རྟོགས་བློ་ཡིན་ནའང་རྗེས་དཔག་ཏུ་འདུས +*--- 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། བ་ལང་མཐོང་ནས་འབྲོག་གནས་པའི། 
ཆེར་འདྲ་བར་སྣང་། །དེ་ཚེ་བ་མིན་འདུ་ཤེས་པ། །གཟུགས་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ནི། །མངོན་སུམ་ཉིད་( ༨༦བ) ཡིན་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ཡི་དཔེ་ནི་བ་ལང་གཟུགས། །འདྲ་བས་གང་ཞིག་དྲན་པ་དེ། །སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཡུལ་ཡིན་དུ། །ཟིན་ཀྱང་ཉེར་ 
འཇལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། །ཚུལ་གསུམ་པོ་ཡི་རྟགས་ཉིད་ལས། །སྐྱེས་པ་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནས། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་ཡིན་ན་ནི། །ཚད་མ་བཞི་པོའང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གསལ། །ཞེས་སོ། །དོན་གྱིས་གོ་བ་ཚད་མ་གཞན་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བརྟགས་ན་རྒྱ་མཚན་མ་ཚང་ན་ཚད་མར་མི་རུང་། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཚང་ 
ན་རྗེས་དཔག་ལས་ཟུར་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དོན་གཞན་ལ་ 
ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཡང་། །ནས། དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱིས་གོ་བ་འདི། །རྗེས་དཔག་ལས་ 
ནི་མི་ཕྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་མེད་ཚད་མ་དགག་པར་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་ 
རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གསལ་བས་ན། །སོགས་བྱུང་། མ་ 
དམིགས་པ་དང་རིགས་སྲིད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འགོག་པར་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ 
འདྲའི་འཁྲུལ་བཅས་དུ་མ་དག །ཚད་མར་མི་སྦྱར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང་ཚད་མ་དྲུག་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འགོག་ཚུལ་་* 
ཚད་ཆེན་ཁོ་ན་རྒྱས་པར་སྣང་བས་བལྟས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཐད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེམ། 

པ་ནམས་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱས་པ་དང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཞེན་སོགས་ 
བྲམ་ཟེའི་ཆོས་སྟན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་མོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས -©--- 
པའི་༩༨༧ན) ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་གཞན་དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པ་ལས། རྩལ་དང་རྩལ་ 
གྱ་སྡེ་དག་དང་། །དེ་བཞིན་ཐོས་རྩལ་ཅན་དག་དང་། །དྲང་སྲོང་ཆེཆ་བོ་ག་ཏ་ 
མ། །བྲན་མོར་ཉལ་བའི་མངལ་ནས་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། 
ལ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རིག་བྱེད་ལྟར་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་ཅ་འདྲི་བའི་ཚིག་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། དང་པོ་ཕས་ནི་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་མ་ནི་མངལ་གྱི་དབང་གིས་གྲགས་པར་འགྱར། །དེ་ལྟར་ 
མང་ལ་ནས་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་གཉིས་སྐྱེས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཉིས་སྐྱེས་མ་ 
ལུས་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲིའི་དོན་དུ་ནི། །རྨོངས་པའི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སས་པ། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་རྫུ་འཕྲུལ་མད་བྱུང་གིས། །མུ་སྟེགས་ངན་འཛོམས་ 
སྐལ་ལྡན་དགའ་མཛད་ལྟར། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་རྣམས་རིགས་པའི་འདེགས་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ངན་ཟུམ་རྣམ་དཔྱོད་འབུམ་དུ་བཞད། །མང་དུ་ 
ཐོས་ཀྱང་རྱ་གྱུའི་སེམས་ལྡན་འགས། །རྨོངས་ཞེན་བྲིས་བཤུས་རྒྱུ་སྐར་མང་ 
ཚོགས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་མུན་མ་སངས་དགག་སྒུབ་ཆོ་ངེས་སྐབས། །ལེགས་བཤད་ 
གསལ། །ཟླ་བ་མིན་ཡང་ཕན་བདེའི་བདུད་རྩི་འབེབས། །སྟོན་པ་མིན་ཡང་ 
བླང་དོར་མ་ལུས་སྟོན། །ཁྲོས་པ་མིན་ཡང་ལུགས་ངན་ཀུན་འཇཛོམས་མཚར། ། 
ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྱབ་འཇུག་༥༨༧བ) པ་དང་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ད་པོད་པ་བའི་ནྭག་མཐའ་དགག་པའི་ལྱེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པ་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 
ལྲེའྲ་དྲག་པ་དབང་ཕྱག་པ་དང་བྱེ་རེག་གི་ཏག་མཐའ་དགག་པ། 


བཞི་པ་ཞི་བྱེ་རིག་གསུམ་གྱི་རྟག་མཐའ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞི་བ་པའི་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་ 
པ་ཅན་གཞན་གྱི་ལུགས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་མིང་དབྱེ་བ་ 
ལུང་སོགས། ཚད་མ་འདོད་ཚུལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། ཞི་བ་དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་ 
ལ་སོགས་སྟོན། །ཞེས་པ་དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཞི་བའི་མཛེས་པ་སྦྱར་ 
བ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཞི་བས་མཛེས་པ་སྦྱར་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སྒྲ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཁྲོ་བོ་བཏུན་ཅུ་སོགས་བཤད་པས་ན། ཞི་བའང་ལྟ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་སྟོན་པའང་ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་ཞི་བ་ཡིན་པས་ 
ན་ཞི་བའི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞི་བ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཀྱང་མིག་རྐང་པར་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་བསྲུངས་་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་མཉེས་ཏེ་གཞུང་རྩོམ་པར་དབང་བསྐྱར་བར་གྲགས་པས -༩༠-༠* 

གཉིས་པ་ནི། ད་བང་ཕྱུག་ཡེ་སྲིད་པ་སོགས་ཞེས་པ། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་སོགས་ 
དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཞི་བ་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། བོ་ཇྙི་བྷ་དྲས། གང་དག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་དག་ནི་ཞི་བ་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལྟར་ཡེ་ནས་སམ་གདོད་ 
ནས་༩༨༨ན) སྲིད་པའི་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་པར་གྲགས་པས་ཡེ་སྲིད་པ་དང་ཡེ་* 
སྲིད་ནི་ལྟ་ཆེན་པོའི་མཚན་ནོ། །ཞི་འཚོས། རྣམ་འདོར་དང་མིག་མི་བཟང་ 
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གྱབ་མཐའི་མྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
སོགས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནམ་འདོར་ནི་ཚངས་པའོ། །མིག་མི་ 
བཟང་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཞེ་བརྒྱད་ 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་མིག་ད་ང་ཆིག་གསུམ་ 
པ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་དུ་བི་ཆུ་པཱཀྷཿཏྲི་ལོ་ཙ་ན༔ཞེས་དང་། པྟི་ཏ་དཔལ་ 
འཛིན་གྱིས་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་བརྒྱ་དང་དོན་དྲུག་གསུངས་པའི་མཛོན་བརྫེད *༠༠༠༤༠ 
ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་མིག་དང་ག་ལས་གཡོ། །ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
བི་ཆུ་པཱཀཿཀཱ་ཏཾ་ཐཱ་ལ། ཞེས་བྱུང་བའི་བི་ཆུ་པཱརྱཿསྣ་ཚོགས་མིག་ཏུ་ལོ་གྲགས་ 
བཟང་དུ་བསྒྱར་བ་གཉིས་ལས་འདིར་མིག་མི་བཟང་དུ་བསྒྱར་བ་ལེགས་ཏེ། 
བི་རྩུ་པ་ངན་པར་ཀུན་གྱིས་བསྒྱར་ཅིང་། ཕྲལ་ན་འང་བི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
སོགས་དང་། རྩུ་པ་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་དང་གནོད་པ་དང་བཀོད་པ་ 
ན་མིག་ངན་ནམ་མིག་མི་བཟང་ངམ་རྣམ་གནོ་ད་མིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་འདིའི་ 
ཏི། དཔལ་འཛིན་མངོན་བཛྲོད་ལས། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མི་བཟང་མིག །ཅེས་ 
པའི་མི་བཟང་མིག་གི་སྐད་ དོད་བི་8.“ ༨༨བ) མྣཀ་ཞེས་བྱུང་བའི་བི་ཁ་མ་*་ 
བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་མི་བཟང་དབང་ཕྱུག་གི་མིང་ཡིན་གྱི། དབཔང་ 


, 155 + 





ཀུན་མྱཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཟེར་བའང་བློ་བཟོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་འབྱེད་བཙུམ་གཉིས་མིག་ 
བཟང་ངན་ལ་མཁས་བླུན་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་བཙུམ་པ་ 
དང་མིག་བཟང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟོབ་བཤད་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་སྨྲ་ 
སེམས་འགྲེལ། ཆོས་ད་བྱིངས་བསྟད་པ་སོགས་བསྟོད་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོའི་ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རེ་སྐན། ཁྱེད་དབུ་ 
( ༨༩ན) གཟིགས་པར་འཚལ་ལོ། །སོགས་སྦས་དེ་སོགས་བསྡུའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་ན་གསུམ། ཞེས་པ་སྤྱིར་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་པ་དང་། 
གཞན་ཡོད་པས་འདིར་དེ་དག་སོ་སོར་འཆད་དོ། །བྱེ་རིག་གཉིས་ལའང་ 
ཚངས་པ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། མཁས་གྲུབ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
ཁྱབ་འཇུག་པར་དེ་གཉིས་བཤད་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་ཀྱང་རིགས་གཏེར་དར ་ 
ཊིཀ་ཏུ་རྐང་མིག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་དབང་ 
ཕྱུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིའང་དབང་ཕྱུག་པའི་སྐབས་ 
ན། གཞན་མང་པོས་རེ་རེ་ཁས་བླངས་ནས་ལྟག་མའི་རྒྱ་གཞུང་ཡང་འགོག་ 
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གླུབ་མཐའི་རྒམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 

གསུམ་སོ་སོར་སྟོན་པར་འཛིན་མཁན་ཡོད་པས་ཚངས་པ་བ་སོགས་སུ་བཤད་ 
ལ། ཡང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱེ་རིག་གཉིས་ཚངས་པ་སོགས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་སྦྱར་ 
བར་བཤད་ཅིང་། ལྟ་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ད་ཕྱོད་པ་བའི་སྐབས་བཀག་པའི་ 
ཕྱེར་འདི་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་( ༨༩བ) གཅིག་གིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་དོན་མི -༠---+ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས་བཤད་པའི་ཚངས་པ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་པས་ཚངས་པ་བ་ད་ང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་གཞིས་ཀའི་ལུགས་འཛིན་ 
ཅིང་། དབང་ཕྱུག་པས་གསུམ་གའི་ལུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང། དབང་ཕྱུག་ 
པས་ལྷ་གསུམ་ག་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཟེར --©༩-- 
པའོ། །འདིར་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ནི། གླུའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁྱབ་འཇུག་པའི། ཞེས་ 
དང་། ད་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་འདོད་པ་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་དྲུག་ཅེས་པ་ལ་ 
ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་གསུམ་སྐྱ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། ། 
ཚངས་པ་ཏྱབ་འཇུག་ད་བང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་རྭ་འགྱུར་ལས་བྱུང་ལ། ཤོང་འགྱུར་ 
ལས། ལྟ་གསུམ་ནི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་དེ། ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་དག་གི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཞེས་ད་བང་ཕྱུག་གིས་སྡྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤང་ -+---« 
པས་དབང་ཕྱུག་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་བསྒྲགས་སྨེ་བརྩེགས་རྒྱད་ལུང་ཚད་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་དབང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་མཛརའ། 

ཕྱུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ ཀྱི་རྒྱད་དང་། སྨེ་བརྩེགས་ཞེས་ བྱའི་རྒྱད་སོགས་ལུང་ཚད་མ་ 

དང་། ཚད་མ་གཞན་དང་༥༩༠ན) རང་རང་ གྱི་སྐབས་ལྟར་ཅི་རིགས་འདོད། 
ལྔ་པ་ལ་ལྷ་དང་། གྲུབ་མཐའ་དང་། དོགས་པ་བསལ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཏི་སེར་གནས། །ཞེས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་དབང་ 
ཕྱུག་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཕྲ་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། འདོད་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། ལག་པ་དང་ནི་རྐང་པ་དང་། །མིག་དང་གདོང་དང་ལུས་རྣམས་ཀྱི། །མང་ 
པོ་བྱེད་ཅིང་འཇིག་བྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྲ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །མཁའ་དང་ 
ཆུང དང་ས་དང་ནི། །ཆུ་དང་མེ་དག་གནས་བྱེད་ཅིང་། །སྡུད་པ་དང་ནི་རྒྱས་ 
བྱེད་པ། །དེས་ན་ཡང་བར་ བརྗོད་པ་ཡིན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་ 
ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ དང་གང་འདོད་དེ་བྱེད་པས། ། 
དེས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །བདག་ལ་རག་ལུས་རང་དབང་ཅན། ། 
འགའ་ཡང་འཇིག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། །དེས་ 
ན་དབང་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱ། །ཡུལ་དང་བཟའ་བ་བཅའ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཡིད་ཀྱིས་གང་འདོད་པ། །ཡིད་ཀྱི་རྫེས་འགྲོ་མི་སྡོད་པས། །གར་ཡང་ཕྱིན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཚོད་གྱུར་ཅིང་། །གནས་པ་དག་དང་རྒྱུ་བ་ 
དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བརྗེད་པས་ན། །དེས་ན་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་གསུམ།(༩༠བ) །དེ་དག་གང་ལ་གནས་གྱུར་པ། ། 
མིག་འབྱེད་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་འགྱུར་བ། །དེས་ན་འདོད་དགུར་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཐར 
པ་འམ་ཡང་ན་ལྷ་ཡི་ལུས། །གང་དུ་བད་ག་ཉིད་འདོད་པ་དག །ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པས་ཐོབ་འགྱུར་བས། །དེས་ན་དགའ་མགུར་གནས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

དང་། སྲས་ཚོགས་བདག་དང་གདོང་དྲུག་སོགས་འབྱུང་བོའི་འཁོར་རྟང་གིས་ 
བསྐོར་ཞིང་གནས་པར་འདོད་དེ། ཤེས་རབ་གོ་ཆས་བསྟད་འགྲེལ་གཉིས་ལས། 
མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་ཐོས་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཆེན་པོ་འབྱོར་པ་ཆེན་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི། འབྲས་བུ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡོད་སོགས་འཆོལ་ཕྱིར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པོར་ 
གྲུབ། །ཅེས་པ་སྔར་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་དུས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱིན་རླབས་ཏེ། དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་ཇ་དད་ 
དབྱིབས་ཐ་དད་པ་གནས་སོ་སོར་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་(༩༡ན) སེམས་ 
མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེབས་སོགས་འཚོས་མཁན་མེད་ན་མི་འོང་སྙམ་་ 
པའོ། །བཅུད་ཀྱི་གང་ཟག་སྐྱིད་སྲུག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པའང་ཚོས་ཅན། 
དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། སྡིག་ལྡན་ཚེ་རིང་བ་དང་། འཛིན་པ་ 
ཅན་ནོར་ལྡན་དང་། གཏོང་བ་ཅན་དབུལ་བ་སོགས་འཆོལ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་དགྲ་གཉེན་སྐྱིད་སྡུག་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། འཛིན་པ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་ 
བཅས་དགེ་བ་ཅན། །ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་མཐོ་གནས་ལྡན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་ 
པར་གསལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚེ་ཐུང་དང་། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

ཚེ་རིང་དང་། །གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པར་ 
གསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བྱེད་པོ་བདག་སོགས་ལམ་དྲུག་ཁམས་དང་སྔགས། །འདོད་ 
པ་བདག་དང་ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ལྔ། །དེ་ནི་གསུམ་གནས་སྦྱར་གཏོང་བཅུ་གཉིས་ 
མདུད། །ཅེས་པ་སྔར་ཁྱབ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་རྟག་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་བདག་ 
དང་ལས་དང་། དུས་དང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ནམས་དང་། ཞིག་པའི་ 
ཆོས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་ཁྱབ་འཇུག་གི་འདོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་གནས་པའི་( ༩༡བ) ལམ་མིག་་ 
གཟུགས་ལ་ད་ང་། རྣ་བ་སྦྲ་ལ་ད་ང་། སྣ་དྲི་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ལ་ལམ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་། དགའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ནི་འདོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་དང་། བདག་རྟག་པ་བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཤེས་ཁམས་སུ་འདྲེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དེ་དང་དེར་རྟོགས་པ་ནི་་་་*་ 
དེའི་དེ་ཉིད་ཚོགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་འདྲེས་པར་རྟོགས་་*་ 
དོན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལོ་རཱ་བ་ཤེས་རིན་གྱིས། ནམ་མཁའ་སོགས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཁི་མ། 
པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་དེ། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ཁམས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །མཆོག་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་༥༩༢ན) ཉིད་མ་བཤད་ 
པར་སྟོང་གཞི་བཤད་ཟེར་ན་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཇེ་བས་་་ 
ཞེས་པ་ཆེའོ། །ད་བྱངས་གསལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་། བད་ག་ 
མེད་གཉིས་སོགས་བུམ་པའི་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་འབྲེལ་མེད་པར་མ་ཟད་སོགས་་ 
སྒྲས་གཞན་བཤད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་རྭ་འགྱུར་ལས། ཨཱ་ལི་དང་ 
ཀཱ་ལིའི་བདག་ཉིད་དེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ དོ། །ཞེས་དང་། ཤོང་འགྱུར་ལས་ཀྱང་། 
དོ། །ཞེས་ས།།དེ་ཉད་ཝྔ་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་དེ་ཉིད་འདྲེན་པའང་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་ནི 
ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཞི་བ་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་བརྟན་ 
གཡོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཞི་བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་། དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སྤངས་པ་དེའི་ 
གོང་བུ་དང་། ཚིག་དང་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་སྟེ། རིམ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་༩༢བ) བོར་འདོད་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། རིགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་མཛད། 
ལྡན་གྲགས་པས། ལམ་དྲུག་རྣམས་དང་དེ་ཉིད་ལྔ་དང་མཚོག་གི་གོ་འཕང་མ་ 
དང་། རྣམ་གསུམ་གནས་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དང་གཏོང་བའི་དངོས། 
ངེས་པར་ཞི་བ་པ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་སྨ། །ཞེས་པ། སད་ དུས། 
གཉིད་འཐུག་དུས། རི་ལམ་དུས། འཁྲིག་བདེའི་དུས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཉིས་མེད་ 
མཆོག །རིན་ཆེན་ནང་དུ་གནས་པ་ལ། །དབང་ཕྱུག་མེད་ཅིང་ནུས་ཅན་མེད། ། 
ཅེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། འཁྲིག་པའི་གྲུབ་པ་ནི་ཐར་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྒྱབ་པར་ནུས་པའི་ལྷ་མོ་ནི་ཤཱཀ་ཏི་ཞེས་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྡ་ལས་ 
གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤཱཀྟི་ནི་ནུས་ཅན་གྱི་སྐད་ དོད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། རླུང་སྡྱུར་དྲག་པོའི་དབང་དང་འཛག་བདེ་ལམ། །ཞེས་པ། 
ལྟར་བུམ་པ་ཅན་དང་། སྔར་(༩༢ན) ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐབས་བཞིན་གྱི་རླུང་གི་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ན། ད་བང་ཕྱུག་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་བཞག་པས། །ྟོ་ཡི་སོ་རྣམས་ 
ལེགས་བསྡམ་ལ། །ཡིད་ལ་ཞི་བ་བཞག་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསྒོམ་སྟེ། ། 
སྙིང་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་བཟུང་བྱས་ལ། །ས་སོགས་གཟུགས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ། 
བདེ་བྱེད་གཉེན་ལ་སྙུག་བསྔལ་ལས། །གོལ་འགྱུར་ཟེར་བ། ཞེས་སོ། །དྲག་པོ་ 
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གྱབ་མཐའིེ་རམམ་བཤད་ཀྱན།་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

ནི་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེའི་ལིང་གའི་རྩེ་ནས་དབང་བསུར་བར་ 
བྱེད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མེད་གྱུར་པས། །མཚན་མའི་རྩེ་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་བས། །ཞེས་སོ། །མཚོན་མ་དེ་ལྟར་བཟུང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
ཕྱུགས་བསད་པའི་ཀླག་མཚོད་སོགས་བྱེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མ་ལྟང་བ་ 
དེ་ལ་ནི། །དྲི་དང་ཕྲེང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཚོག །ཅེས་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚར་ 
གྱར་པ་ཡི། །གང་ལས་མི་གཙང་ཚོགས་འབྱང་བ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡིན་ཇི་ལྟར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། བུད་མེད་དང་སྦྱར་ནས་ཁམས་འཛག་པའི་བདེ་བ་རྣམས་ 
ཏུ་གནས་པས་ཏེ། །དེ་ཡང་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་བར། །བྱེད་ཅིང་མིག་ནི་ 
དང་། བུད་མེད་ལ་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་ 
སྒྲ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལས། ལྟ་མོ་རིན་ཆེན་གནས་འདི་ནི། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ 
ནུས་ཅན་མཆོག །ཟུང་གྱུར་དེ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལས། །ལྟེ་བར་ཆུ་ནི་སོང་བ་སྟེ། ། 
མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལས་དེས་གྲོལ། །ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དབང་ 
ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་སྦྱོར་ལས། །མད་དུ་བུང་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད། །ཆུས་ཅན་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་དངོས་པོ་མེད། །ནུས་ཅན་ཡང་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ལྟ། །སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་རམ་འཇོམས་པའོ། །ཞེས་དང། དབང་ 
ཕྱུག་འཁྲིག་པ་གྲུབ་པ་ལས། །དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། 
འཁྲིག་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ནས་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ནི། ཐ་སྙད་འགལ་བས་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ པབ 
མིན། །ཞེས་པ། སྤྱིར་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་མང་ 
ཡང་། དུས་འཁོར་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་པ་ནི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

བདག་དང་བྱེད་པོ་དང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ལྔ་ལམ་དྲུག་སོཌ་ 
ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་དང་། ཚིག་དོན་དྲུག་སོཌ་འདོད་པའི་ཐ་རྟད་མི་ 
མཐུན་པར་མ་ཟད་དོན་ཀྱང་གཏན་མི་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། འཆད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཅེར་བུ་པ་དང་། ཤམྫ་ལའི་གཅེར་ 
རྒྱས་པ་གསར་བཤད་མཐྟུའི་དུད་པར་བྱས་སོ། ། 
རྐང་མིག་པ། །ཞེས་པ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ 
ཐུབ་པ་འུག་པ་ཡང་། ཞེས་དང་། དར་ཏཱིཀ་ལྟར་ན་སྟན་པ་ནི། འུག་པ་ལ་ལྟར་ 
འཁྲུལ་ནས་ཚིག་དོན་དྲུག་རྙེད་པར་རློམ་པའི་དྲང་སྲོང་ཁུག་པ་དང་། གཞན་ 

གཉིས་པ་ནི། གཟེགས་ཟན་རྐང་མིག་ཁུག་ཕྱག་ལུང་ཙམ་པའང་། །ཞེས་པ། 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་གཟེགས་ཟན་གྱི་སློབ་མ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་ཧགྱི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། ཚད་ 
རིག་པ་ཅན་ཊ ༩༤བ) པ་རྣ་མས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་རྐང་མིག་གི་སློབ་མ་ 
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གྲབ་མཐའེ་རྫམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏི་མ། 
ཡིན་པས་རྐང་མིག་པ། ཐུབ་པ་འུག་པ་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འཇུག་ལ་འུག་ 
གེ་འབར་བ་ལས། ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་ཞུག་པ་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འུག་པ་པ་རྣམས་རྫས་ལ་ 
སོགས་ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་པས་ན། ཡུཏ་ནི་དྷིའེ་ད་ར་ཊིཀ་ལས། འུག་པ་ 
ཀྱང། འཇིག་རྟེན་གྲགས་ཅན་ུག་ཕྲུག་དག །ཅེས་སོ། །འདིར་སྟག་ཚང་པ་ 
འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ད་ང་། འུག་པ་བ་དང་ནགས་ 
ན་གནས་པ་ད་ང་། ནས། གོས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ཅན་དང་། ུག་པའི་གཤོག་པ་ཅན་ 
དང་། ལན་གསུམ་ཚུར་འཇུག་པ་ཞེས་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྨོན་མ་ལས་ 
( ༩༥ན) དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འུག་པ་པ་དང་འུག་པའི་ཐུལ་བ་ཅན་ 
གིས་ངང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཙམ་གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་ལུང་ཙམ་པ་ 
ཙམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །འང་སྒས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ད་ང་། 
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ཀུན་མྲེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་པ་ནི། དབེ་ངོ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིག་པ་ཅན། །ཞེས་པ། དབྱེ་ན་ཚིག་ 
དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་པས་སམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་དུ་སྨྲ་བས་སམ་ 
གཟེགས་ཟན་གྱིས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་་ 
ན་བྱེ་བྲག་པ་སྟེ་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། རྐང་མིག་གིས་བྱས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ན་རིག་པ་ཅན་དང་། ལུང་ཙམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཞི་འཆཚོས། རྐང་མིག་པ་དང་གཟེགས་ཟན་པ། །ལུང་ཙམ་པ་ནི་ 
སྨ་བྱེད་པའི། །རྫས་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་འདི། །ཞེས་དེ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་ 
དགག་གོ །ཞེས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། ཚད་མ་དང་། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲབ་བུ་ 
འཁོར་འདས་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག ། 
ལུང་གི་ཚད་མ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དྲུག་ཚད་མ་བཞིས་འཇལ་མངོན་ 
ཨུམ་ནི། །དབང་དོན་ཕྲད་འབྲེལ་དྲུག་བེམ་བྱེ་བྲག་པ། །དེ་ཕྲད་༥༩༥༠)ཁྱད་ 
པར་འཛིན་ཧོག་རིག་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་མངོན་སུམ་དང་། 
རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་དང་། ལུང་ཚད་མ་བཞི་པོ་ཅི་རིགས་ 
ཀྱིས་འཇལ་བར་འདོད་པས། དང་པོ་མངོན་སུམ་ནི་བྱེ་བྲག་པས་དབང་པོ་ 
དང་ཡིད་དང་དོན་འཕྲད་པའམ་འབྲེལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དེ། 
དོན་དུ་འཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤྱི 
མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་བཤད། ད་བྱེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་འབྲེལ་བཞི་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་གི་དབྱེ་བ་དྲུག་དང་། དེ་ 
བསྡུས་ན་སྦྱར་འབྲེལ་དང་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་འདོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འདུས་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་བེམ་པོར་འདོད་པ་རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་དང་ད་ར་ 
ཊྲིཀ་སོགས་ལྟར་རོ། །རིག་པ་ཅན་པ་དག་ནི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་ང་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནི་༩༩༥ཉ) མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་འདུས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་གསུམ་གསུམ་ལྷག་ལྡན་ཡང་དག་སོགས། །ལྔ་ 
ལྡན་གཞན་དོན་ཉེར་འཇལ་འདྲད་བས་སྒུབ། །ཅེས་པ་རིག་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་འདོད་ལ་རྟགས་ལྟར་སྣང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ད་ང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ༤ པར པཾགཾ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གསུམ་འདོད་དེ། རིག་པ་ཅན་པས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
འྲབས་བུ་ཁས་རྒྱུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་ལྷག་མ་ཅན་ནམ་ལྷག -»-༠--- 
ལྡན་དང་། ཆོས་གཅིག་མཐོང་བས་གཞན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་སྤྱིར་ 
མཐོང་ཅན་དང་གསུམ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། རིག་པ་ 
ཅན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དུའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛང། 
འབྲེལ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་རེས་སུ་ལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་་ 
འཛིན་སེམས་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ད་ང་གཟུགས་མཚུངས་པས་ཤིང་ཐོག་གཅིག་རོ་རྱང་( ༩༦བ) བས་གཞན་ནམས་་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ད་པོག་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་དང་ཟླ་བ་ནུབ་རིར་ཉེ་བ་མཐོང་བ་ལས་་ 
ཉི་མའང་ནུབ་པར་རྟོགས་པ་ནི་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྔ་མ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ལྟག་མ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། ལྡན་ཞེས་པ་དང་ཅན་ཞེས་པའི་དོན་ 
དེ་དང་མཚུངས་པའམ། རྒྱུ་དེའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལ་སྔ་མ་ 
དང་མཚུངས་པས་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒར་གྱུར་པའམ་དེ་ལ་སྔ་་་ 
མའི་ཆོས་ཡོད་པས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའོ་ལྡན་པའི་སྒར་འགྱུར་གྲང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དུ་བ་དང་། དུ་བ་བཀོད་ 
ནས་མེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མིན་པས་སྟག་ཚང་བ་སོགས་དུ་མས་འདིར་སྦྱར་བ ༤༤༤༠༠༤ 
ནོར་བར་ཟད་དེ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགོད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཀག་པར་ 
འཁྲུལ་ལོ། །འདི་དག་གི་ལྷག་ལྡན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལྷག་ལྡན་ཡང་མི་ 
འདྲའཾ། །ཡང་དག་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་སྒྲས་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བཅུ་དྲུག་ 
སོགས་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་རྟོགས་བྱེད་ལས། མུ་སྟེགས་རིག་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
ལས་ཚིག་གི་དོན་བཅུ་དྲུག །ཚད་མ། གཞལ་བྱ། ཐེ་ཚོམ། ད་གོས་པ། ད་པེ། གྲུབ་ 
པའི་མཐའ། ཆ་ཤས། རྟོག་གེ། གཏན་ལ་དབབ་པ། ཚྩོད་པ། བརྗོད་པ། སུན་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་རྒོལ་བ། རྒྱུ་ལྟར་སྣང་བ། ཚིག་འདོར། ལྟག་ཚོད། ཆད་པའི་ 
གནས་ཞེས་གསུངས་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས་འདི་ད་ག་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ ༡༩༠ 
ནས་བཀག་ཅིང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ 
༩༩༧ན) མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། དགོས་པ་དང་། དཔེ་དང་། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་ད་ང་། རྟོག་གེ་ད་ང་། གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཚིག་དོ་ར་དང་། ལྟག་ཆོད་ད་ང་། ཚར་བཅད་པའི་ 
གནས་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ 
ནི་འདི་ནི་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང ----- 
བའི་དོན་ལ་ལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། རྟགས་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་དཔོག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལས་འབྲེལ་བ་ཅན་ད་པོག་པ་དང་། འདུ་བ་ལས་ 
འདུ་བ་ཅན་དཔོག་པ་དོན་གཅིག་འདུ་བ་དང་། འགལ་ཟླས་འགལ་ཟླ་ང་པོག་ 
པ་འགལ་བ་ཅན་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་འདིའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། འགལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ནགས་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་བ་ལ་ལྡན་འབྲེལ་ 
དང་། འདུ་འབྲེལ་གྱིས་དཔོག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡང་གཉིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འདུ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་གཞན་འདུ་བ་གཉིས། 
འགལ་བ་ཅན་བཀཞི་སྟེ། མ་བྱུང་བ་བྱུང་བའི་འགལ་ཟླས་ད་པོག་པ་དང་། མ་ 
བྱུང་བས་བྱུང་བ་ད་པོག་པ་དང་། བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་ད་པོག་པ་དང་། མ་བྱུང་ 
བ་མ་(༩༧བ) བྱུང་བས་དཔོག་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །རྒྱས་པར་མཚན་གཞི་དང་ 
བཅས་པ་རང་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་མཐར་འཛིན་གདུང་འཕྲོག་ཏུ་ཤེས་ངར་་ 
བྱའོ། །རིག་པ་ཅན་པས་སྒུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དང་ཁ་ཅིག་བསལ་འོང་ 
ཡང་འདོད་ལ་ཉེར་འཇལ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལྷུར་ལེན་པས་གཞན་འ ༧༩--9༠- 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བསྒུབ་བྱ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ 
ཉིད་ལས། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་དཔེ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
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ཀུན་མཁཏྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 

བཀོད་ན་སྒྲ་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར། བྱེ་བྲག་ 
པ་རྣམས་ནི་སྒུབ་བྱེད་དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྗོད་པ་ 
སོགས་མང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལུང་གི་ཚད་མ་ནི། སྒྲ་བྱུང་ཞི་རྒྱད་འཇིག་རྟེན་མིག་མདོ་ལུང། 
བྱས་པ་དང་། གཟེགས་ཟན་ཧྱི་མིང་གཞན་དྲང་སྲོང་ཁུག་པས་བྱས་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གསལ་བའི་མདོ་མིང་གཞན་འཇིག་རྟེན་མིག་མདོར་ཡང་གྲགས་པ་ནི་ཀ་ 
ཤཱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲངས་ལ། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། བྱེ་ 
དེ་རྫས་ལ་མངོན་(༩༨ན) སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཚད་ཆེན་ 
ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ལས་ས་དང་རུ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཡང་ཡང་དྲངས་པ་དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པའི་ཡིན་གྱི་བཀའ་མིན་ལ། དྭང་ 
སྲོང་རྐང་མིག་གིས་རིག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་སོགས་ལུང་ཚད་མར་བྱས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་གཞི་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ 
ལས་དང་སྤྱི་བྱེ་བྲག །འདུ་བ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བདེན་དངོས་གཞི། །ཞེས་པ། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། རྫས་དང་། ཡོན་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཆིང་གི་ཧེ་མ། 

ཤིང་། དེ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཚོས་ཅན་དུ་འང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་དང། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ 
དང་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ནི་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྫས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་ནི། །དམ་པའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན་དུ་འདོ་ད་དེ། །ཞེས་སོ། ། 

རྒྱས་བཤད་ལ། རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
འདུ་བ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། རྫས་སྤྱིའི་ཁྱད་པར་དང་། རྔག་མི་ 
རྟག་དང་།( ༩༨བ) བདག་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བཞི་ 
ཡིད་མཁའ་ཕྱོགས་བདག་དུས་དགུ་རྫས། །ལྔ་བཞི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་རྫང་བཞི་ 
སོགས་བཞི། །ཞེས་པ་རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
དོན་ནམ་པ་དགུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ད་ང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ ཅེས་བྱ་བའི་རྫས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་ 
མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་ 
དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ། འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
ཆད་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། དར་ཏཱིཀ་ལས། མ་ཁྱབ་པའི་རྫས་ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་དང་། ཡིད་དང་ལྔའོ་ཞེས་སོ། །བདག་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་ 
དང་ནམ་མཁའ་བཞི་ནི་རྒྱ་སོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པའི་རྫས་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྩོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་། དུས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། ཁྱབ་པ། རྟག་པ། ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་སོ། །ས་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་དང་། གསུམ་ 
ལྡན་དང་། ཆུ་དང་ཆཚུ་རྡུལ་ལ་དྲི་མེད་པས་ལྷག་མ་ ༩༩ན) གསུམ་ལྡན་དང་། 
མེ་དང་མེ་རུལ་ལ་རོ་དྲི་གཉིས་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས་དང་། རླུང་དང་རླུང་ 
ཇུལ་ནི་རེག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ 
དག་ཀྱང་རྟག་པ་སྟེ། གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི། རེག་བྱ་ 
དང་། རོ་དང་དྲི་དང་། གཟུགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་རྟག་ཡོན་ཏན་ཆ་གཉིས་ལས་མི་རྟག །ཅེས་པ། ཚིག་ 
དོན་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གཞིས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་རྟག་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ལས་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས། ཡོན་ཏན་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་རྟག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ལས་ནི་ 
མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་བོ་བྱེད་པོ་མ་ 
བྱས་རྟག་ཤེས་མིན། །ཁྱབ་དང་བྱ་མང་བདག་འདོད་ཁྱབ་ཕྲ་རིམ། །ཞེས་པ་ 
བད་ག་ནི་བྱེ་རིག་གཉིས་ཀས་ཁུས་དང་ད་བང་པོ་དང་བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་་་”*་ 
རྫས་ཡོད་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཤེས་རིག་མིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འདོད་པ། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དགུའི་རེན་འདུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བདག་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཏི་མ། 
ཅག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་མེད་‹༩༩༠) པ་མིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་མིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ 
གཞན་པའི་བདག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ་བྱེད་པ་པོ་ཟ་བ་པོ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས། གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ 
འདིར་བདག་ཉིད། །འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གྱུར་པ། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་ 
ཀུན་འཇུག་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་མེད་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཀ་ཤཱིས 
གཞན་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་ད་ང་། བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་རྫས 
འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། འབད་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
ད་ང་། ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན 
བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་དང་། མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་རྟག་པ་དང་ཆ་མེད་ཡིན་ན་འདི་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་། ཟ་བ་པོ་དང་། སྐྱེ་འཆི་དང་གསོན་པ་སོགས་སུ་རུང་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་སོགས་འདི་ལྟར་རུང་སྟེ། དེ་ཤེས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། ཤེས་དང་ཚྩོམ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་བརྫོད་། །ཅེས་སོ། །བདེ་སྙུག་སོགས་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ནི་བདག་ཟ་བ་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ།(༡༠༠ན) དེ་ཉིད་ལས། བདེ་དང་ 
མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལུས་ཚོར་དབང་བློ་སྔོན་མེད་དང་གསར་དུ་འབྲེལ་ 
བ་བདག་དེའི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རིགས་མཐུན་ཁྱད་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛོད། 
དང་། །བློ་རྣམས་དང་ནི་ཚར་བ་ནི། །སྔར་མེད་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །དེ་ 
ལ་སྐྱེ་བར་མངོན་པར་བརྫོད། །ཅེས་སོ། །དེས་སྔར་བླངས་པའི་ལས་དོར་ 
བདག་གསོན་པའམ་འཚོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བླངས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། །འཆི་བ་ཡིན་ཏེ་འཚོ་བ་ཡང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དང་འབྲེལ་ 
བའི། །ལྱས་བབས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུའི་རྟེན་དང་ 
ལུས་དང་བྱེད་པོ་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ནི་བདག་ལ་འཚེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
པར་བརྟགས། །ཞེས་སོ། །བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཁ་ཅིག །བྱེ་ 
འདོད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་མཐོང་། །ལ་ལར་སྐྱེས་ 
བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ལ་ལར་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཡང་། ཁོ་བོས་འདིའི་ཚུལ་ཙམ་རིག་པ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་མ་རྙེད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཡང་། གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ཞུམ་པ་དང་། 
རྒྱས་པའི་‹ ༡༠༠བ) ཚོས་ཉིད་དུ་མི་བཟོད་པས་བད་ག་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཞིག་-*་ 
ཏུ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ 
ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཆེན་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་ནི་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
སེམས་མེད་བེམ་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིའི་རེག་བྱ་སོགས་སུ་མི་ 
འདོད་ལ། དེ་ལ་ཕྱིའི་བདག་དང་། ནང་གི་བདག་གཉིས་འདོད་ལ། རིག་པ་ 
ཅན་ནི་བདག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡིད་དེ་ཙམ་དང  ་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏཧི་མ། 
ལྡན་གྱིས་བདག་གི་ཆ་གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་འདོད་པ་འདི་ཙམ་བྱེ་རིག་གཉིས ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་ཚུལ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་དེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་བདག་དང་ཕྱིའི་བདག་གོ །དེ་ལ་ནང་གི་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་རྣམ་པར་གནས་ཤིང་། དབང་པོའི་ 
ཚོགས་དེ་དང་དེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོའོ། །ན་ང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
འགྲོ་བའི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོ། རྒྱུ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དུ་མའི་ད་བྱེ་བ་ 
ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིའི་བདག་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ནང་གི་ 
བད་ག་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིག་པ་ཅན་( ༡༠༡ན) གྱི་འདོད་ཚུལ་ 
ནི། ཨཱརྱ་དེ་བས། ཤེས་ཡོད་ཡིད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་ཆེ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལུས་རེ་རེ་ 
ཞིང་ཡོད་པའི་བདག་ནི་ནམ་མཁའ་ཚར་ཁྱབ་པ་ཡིན། དེའི་ཡིད་ཙམ་ལ་ལྡན་ 
པ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱང་བད་ག་གི་ 
རྩོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཉིད་ལ་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་སོ། །བདག་དེ་ཡོད་པར་ 
སྒྲབ་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་དག་ན་རེ། སྔར་བཤད་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པས་ 
འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེས་བྱ་བའི་ནུས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །བདེ་བྱེད་ 
བདག་པོ་ན་རེ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་བཉེན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། འདོད་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ 
དག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཉིད། །དངོས་ཉིད་ཡིན་པས་འབྲབས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་གཞན་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་སོ། །འོད་བྱེད་པ་ན་རེ། ལྟས་སྦྱིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱས་པ་རྣམས་གར་མཁན་གྱི་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། གཟུགས་ 
སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཅིག་དང་དུ་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ད་ང་།(༡༠༡བ) །དེ་དག་མཚམས་ནི་སྦྱོར་ཉིད་ཕྱིར། །གར་ 
མཁན་སྨིན་འཁྱུག་གཡོ་བ་ལ། །མང་པོ་དག་གི་ཤེས་པ་བཞིན། །སོགས་སོ། ། 
ཚད་མ་སྐོར་ནས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཡིད་ནི་རྟག་ད་ངོས་རྟོག་བཅས་ཡུལ་ཅན་བློ། །ཞེས་ 
པ་ཡིད་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཡིད་ནི་ངོ་བོ་རྟག་ 
ད་ངོས་བྱ་བ་དང་། བཅས་པ་དང་། བཅས་པ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྟོག་བཅས་ 
ཡུལ་ཅན་བློར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཡིད་ནི་རྟག་པ་བྱ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱོར་བ་ནི། གང་འདི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་འགོད། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལས། །ཡིད་ཀྱང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། །ཅེས་སོགས་སོ། །ནམ་མཁའ་ནི་རྫས་ཡོད་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་སྒྲའི་རྟགས་ཅན་འདོད་དེ། འདིའི་རྟགས་ནི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ནི། གང་དག་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དག་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་གི་འབའ་ཞིག་ལ་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཧི་མ། 

བརྟེན་དགོས་སོ། །ཞེས་བཀོད་པས་ཤུགས་ལ་ནམ་མཁའ་ཏེན་དང་རྫས་ཡོད་ 
དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཞི་འཚོས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་(༡༠༢ན) ཀྱི། །སྒྲ་ 
རྣམས་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཡིན། །དེ་ནི་ནམ་མཁར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 
འདོད་དེ། ཞི་འཚོས། སྦྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལུས་རྩུབ་སོགས། །གྱུར་ལ་སོགས་ 
འདོད། །ཅེས་སྒྲ་དཀར་སོགས་དུས་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྫས་ཡོད་ 
འདོད་ཅིང་། དེའི་ནྭགས་སམ་ཡོན་ཏན་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས། འཕྱི་བ་ 
དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་དང་། ཅིག་ཅར་མིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ 
དང་། མྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་ཟིན། རྫས་སུ་ཡོད་ཚུལ་དང་རྟགས་ནི་རིམ་བཞིན། ཚད་མའི་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས། །ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས། འདིའོ་སྟམ་པ་གང་ལས་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྫས་དགུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། 

ཚིག་དོན་གཉིས་པ་ནི། བཞི་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ཉེར་ལྔ་ཡང་། །ཞེས་ 
པ་ཡོན་ཏན་ནི་ངོ་བོ་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་ 
གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། རྟགས་ 
མཚན་ལ་མི་ལྟོས་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་‹༡༠༢བ) མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རྫས་ལ་བརྟེན་ང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཞེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ལྟོས་མེད། ཚད་མ་དང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་ 
ནར་ཤིང་ཉ་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་གྲངས་ 
ཚད་དང་། །སོ་སོ་བ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་། །གཞན་དང་གཞན་མིན་བློ་རྣམས་ 
དང་། །བདེ་སྲུག་འདོད་སྡང་འདོད་པ་དང་། །ལྩི་གཤེར་དྲི་སྣུམ་འདུ་བྱས་ 
དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཉི་ཤུ་བཞི། །ཞེས་པ་ལྟར། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། 
ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་དང་རེག་བྱ་དང་གྲངས་ད་ང་། བོང་ཚོད་དང་འདུ་བ་ 
དང་། འབྲལ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། བློ་རྣམས་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་བ་དང་། 
འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་མདོ་ལས་ 
ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། 
བློ་རྣམས་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྡང་བ་དག་དང་། འབད་ 
པ་ཡོན་ཏན་དག་གོ །ཞེས་དང་། ཀྭ་ཤཱས་ཀྱང། དེ་དྲངས་ནས། དུང་གི་སྒྲ་ལས་ 
(༡༠༢༢) ཁྱི་བ་ཉིད་དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་དང་། འདུ་བྱས་པ་ 
ད་ང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་བཟུང་ངོ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་མཐའ་བཞི་དགག་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
གྲངས་དང་བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་། ད་བྱེ་བ་དང་། 
གཞན་དང་གཞན་མིན་དང་། བློ་དང་། བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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རྒྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཁི་མ། 
འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་ད་ང་། འབད་པ་ད་ང་། ཆོས་ད་ང་ཚཆོས་མིན་པ་དང་། 
བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གོ་ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ 
སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་། རེག་པ་དང་གྲངས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། སོ་སོ་བ་ 
དང་། ཕྲད་པ་དང་། དྱབི་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མིན་པ་དང་། མིག་གི་ 
བློ་དང་། སྣའི་བློ་དང་། ལྕེའི་བློ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་ཛྲོ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཕུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཆོས་ད་ང་ཆོས་མིན་པ་ད་ང་། 
བྱས་པའི་ཤུགས་དང་འབད་པའོ། ས་པ་ཚ ཤས་ཡིད་མང་ 


བཞིན་དུ་ཝྡན་ཕྲད་འདུ་གསུམ་གཅིག དབེ་བ ་དང་བལ་བ་གཅིབ་ཏེ་འདི་ 
མཞིའི་བྱང་མཞིའི་ཡོན ཏན་ཚར་ལྟར་དང་༥༡༠༣༠ བླ་ནམ་མཁའ་ཡོན་ 


ཏན། གྲངས་བོང་ཚོད། སོ་སོ་བ། ཕྲད་པ། ད་བྱེ་བ་གཞན་གཞན་མིན་ 
དུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། འཇུག་འགྲེལ་དང་། ལེགས་ལྡན་དང་། ཀ་ཊ 

ལྟར། བློ་དང་བདེ་ཕྲུག་འདོད་སྡང་ཆོས་ཚོས་མིན་འབད་པ་འདུ་བྱས ད་ཞི 

བད་ག་ གི་ཡོ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ པར་ཕྱེ་ན་བློ་ལ་ལྔ་ད་ང་། འདུ་བྱས་ལ་ཤུགས་དང་ 

བག་ཆགས་དང་། གནས་པ། འཛིག་ པ་ སྟེ་ གསུམ་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ 

རོ། །དེས་ ན་སྟག་ ལོས། འདུ་བྱས་པ་དང་འབད་ པའི་ ཤུགས་ ཞེས་བ 

ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་བྱས་པ་ ཤིང་ ཅཏ་ཆེན་ པོ་དེ་དག་གང་ ཡིའང་ འདུན་པ ལུགས 

དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་འབད་པའི་ཤུགས་ཞེས་ པའི་ཐ་སྙད་སུས་ཀྱང་མ་་ 

བྱས། བྱས་པའི་ཤུགས་ཟེར་ད་གོས་རྒྱུ་ནོར་བ་དང་འབད་པ་གྲངས་ཐུར་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཌྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛདའ། 

བགྲང་བས་གྲངས་གཅིག་ཆད་ལ། གཞན་གཅིག་བཅུག་པ་སོགས་བྱས་སྣང་ 
ལ་འགལ་འཁྲུལ་དེ་ཙམ་བྱུང་ན། རྒྱས་པར་བཤད་ན་འགལ་འཁྲུལ་ས་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་མི་ཐེག་པར་སྣང་བས་དེ་མ་དགོངས་སམ། འདི་སྐོར་ལ་ཤོག་བུ་ 
ཡིན་བྱས་ན་རུང་ཙམ་མོ། །སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། གྲངས་ནི་གཅིག་གཉིས་ 
རིང་ཐུང་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཀ་ཤཱིས། ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་(༡༠༤ན) གཉིས་ཏེ། རྟག་ 
པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་དུས་དང་། རྩོགས་དང་། 
བདག་ནམས་ནི་མཚག་ཏུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་ 
ཕ་རབ་གཅིག་པ་དང་། ཅཇུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཉིས་ནར་མོར་སྦྱར་བ་ཐུང་ངུ་དང་གསུམ་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་རིང ༠༠༠༠» 
ནས་འདིེའི་བར་དང་ལས་སོགས་རྣམས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་ 
པའི་མདོ་ལས། གྲངས་དང་ཚད་རྣམས་དང་སོ་སོ་བ་ཉིད་དང་། ལྡན་པ་ད་ང་། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དང་། ལས་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་དང་། འདུ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་གོ་སླ། 

གསུམ་པ་ནི། ལས་ལྔའོ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་སོགས་གཞན་རྫས། །ཞེས་པ་ལས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 

ལྔ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ལས་གང་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། 
འཇོག་པ་དང་། བསྐྱམ་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་དང་། འགོོ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བྱེད་པོ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། རྫས་གཅིག་པུ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པ་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཛི། 
ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་༥༡༠༨༠) ཆ་ཆ་ཅན་སོགས་རྫས་ 
གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། གསུམ་ལས་དོན་གཞན་སྤྱི་ཡིན་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །ཅེས་པ་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོ་ནི་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་གསུམ་གྱི་དོན་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་བཛྲད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེར་ 
མ་ཟད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དང་འདུ་བ་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་བརྒྱད་་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུ་བ་ཡང་། མ་སྐྱེས་ 
པ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། ལས་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་། 
བ་ལང་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིས་རང་གི་གསལ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
ཚུལ་ལ། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་། ད་ར་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི། གཟེགས་ 
ཟན་གྱིས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་རྱོགས་བཅུའི་རང་གི་གསལ་བ ༠༠༠༠" 
. རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡང་བཤད་ལ། ཡང་སྤྱི་དེ་ཡོད་ན་ད་མིགས་རུང་དང་ 
གསལ་བ་མེད་པའི་བར་དུ་མ་མཐོང་བར་ཡང་བཤད་པས་ནང་འགལ་ཡོད་་་ 
པར་མ་ཤེས་པར། གཟེགས་ཟན་ཤི་བ་དང་། དེའི་དངོས་སློབ་ཟད་བུའི་བུ་ངེ་ 
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ཀུན་མྱྱེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་པས་མཛདང། 

རེ། སྦྱོར་བ་ནི'( ༡༠༥ན) བ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་དེ་མེད་པའི་བར་སྟོང་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཟེར་བས། གསལ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་ནའང་སྤྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་དེ། པེ་ཐ་ར་ན་རེ། བ་སྤྱི་ཚོས་ཅན། གསལ་བ་དང་དེ་མེད་ 
པའི་བར་སྟོང་པ་ལའང་།ྱབ་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་ཡོད་ན་ 
ད་མིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་སྟེ། 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་མངོན་པར་གསལ་བས་སོ། །ཟེར་བས། གསལ་བ་མེད་པར་ 
བ་ལང་མཐའ་དག་ལ་བ་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་རྟགས་སམ། མཚན་ 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཀུན་མཐུན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་བྱེ་བྲག་ཅེས་པ། བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཤད་ 
གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཏེ། དཔེར་ན་དཀར་ནག་ 
གི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།(༡༠༥བ) ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཛི་ལྟར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
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གརྒྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

དྲུག་པ་ལ་དེ་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུ་བ་འབྲེལ་བ་གཉིས་། ། 
ཞེས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བཤད་ཟིན་ལ། རྫས་ལྔ་ལས་གཞན་འདི་ལ་འདི་ཡོད་ 
དད་པའི་ལྡན་འབྲེལ་དང་། གོ་ས་ཐ་མི་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འདུ་འབྲེལ་གཉིས་ 
ཏེ། རྟོག་གེ་ལས། ཡང་འདུ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པར་ 
ཟླ་རྟགས་པར་འྱར་བཞི་དོ་ཏེ ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་དྲུག་བཤད་ཟིན་ 
།། 

གཉིས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཞེས་པ། 
དང་། དབང་ཕྱུག་གི་བློའི་གཡོ་བ་ྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སྐྱེས་བར་འདོད་དོ། ། 
དང་པོ་སྟོང་པའི་ཚེ་ས་ཚུ་མེ་རླུང་གི་ཚུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་རྱོགས་སོ་སོ་ནས +--+-- 
བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་ཚཆོས་མིན་དབང་གིས་རླུང་ 
ངིམ་པ་༡༠༦ན) དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ནས་རླུང་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་་ 
འཁྱིལ་ཞིང་འཁྱིལ་བ་ཆགས། དེ་ནས་སའི་ཚུལ་དག་ལས་རིམ་པ་དེ་འདྲ་བའི་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལས། མུ་སྟེགས་བྱེད་དག་གི་གཞུང་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་ཉེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྤྲལ་བར་ 
འདོད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལས་སྨིན་པས། 
དེས་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་དབང་གིས་བརྟག་པས། ས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་རླུང་གི་རྫུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་( ༡༠༦བ) ཚུལ་ཕྲ་མོ་དེའི་རིམ་ 
ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འདུག་པ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁྱེལ་ཞིང་འདུག་གོ །ཞེས་པ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་ 
མངོན་པར་འདོད་པས་ཚངས་པའི་སྒོ་ང་ཆེན་པོ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་འདུག་ 
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གླབ'་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
པ་ཅན་པྨྨའི་སྐྱེ་གནས་ནས་བྱུང་བ། པདྨ་འི་གདན་ལ་འདུག་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མེས་པོ་ཚངས་པ་དེས། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཤིང་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟར་འདོད་ ཅེས་གྲག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ནི། ཁྲུས་སོགས་ཆོས་ཡིན་ 
འཁོར་བ་ཡོན་ཏན་འདུ། །ཞེས་པ། ཁུས་དབང་བསྟེན་གནས་ཚངས་གནས། 
ནི་ཆོས་མིན་ཏེ། འཁར་བའི་རྒྱུར་འདོད་དེ། རྟོག་གེ་ལས། འདིར་ཐར་པ་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་། ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་། བརྙུང་བར་གནས་པ་དང་། 
‹༡༠༧ན) ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བླ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དང་། ནགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། 
དུས་ངེས་པ་ལ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདག་ལ་འདུ་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འདོད་དེ། ཚྟོག་གེ་ 
ལས། དེས་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དུ་ས་ནས་བཅིངས་ཞེས་བརེོད་དོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། ཅི་ཐར་པ་ཡང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
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ཀུན་མྱྱོན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འཁྲལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། ཐར་པ་བརྗོད་མེད་ 
ཡོན་ཏན་འདུ་འབྲལ་བདག །དེ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཐར་རྒྱ་ཐར་བར་འཁྲུལ། །ཞེས་ 
པ། བད་ག་གིས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དག་སྤྱད་པས། སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་ལོ་ཟོ་ཆཚུན་ 
ཤི་བ་བཞིན་རྣམ་རོག་ཟད་པ་ཐར་པར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལུས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དྲི་མེད་པའི། །ཡོངས་སུ་ 
(༡༠༧༠) འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཞིང་ཟད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རྟོག་གེ་ལས། གང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་དག་སྤྱད་པས། ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར ----« 
འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པས་ཡང་འབྱུང་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། བློ་སོགས་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྲུང་ནས་ཕྱུང་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཡིད་ལ་ 
བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ཐར་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །གྲོལ་བའི་ 
ཐར་པ་དེ་ལ་བད་ག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཟད་ཚྟག་མི་ནག་སོགས་དང་། རྫས་ 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཆིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། དོན་ད་མ་པར་ཞི་བ་བཛརྲོད་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་དོ། །རྟོག་གེ་ལས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་ 
མིན་པ་མིན་ཆེན་པོ་མིན། །འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟག་ཡིན། །བདག་མིན་གཞན་ 
མིན་མིན་དེ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་བདག་བཞིན་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མཚམས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ 
འདུག་པས། ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་གཟིགས་འཚལ། 
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གྱབ་མཐའི་ནྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏེ་མ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་དགའ་སྔུག་རྒྱུ་དང་སྡིག་སྤྱོད་འགྱུར། ། 
འདོད་ཏོས་ནུས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆ་མེད་འགལ། །རྟག་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་ 
གཏན་མི་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མའི་དོན་དྲིལ་ན། དབང་ 
ཕྱུག་ཚོས་(༡༠༨ན) ཅན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་དགའ་སུག་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར ཐལ། 
འགྲོ་བའི་དགའ་སྲུག་དང་བདེ་སྙུག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་འགྲོ་བའི་ 
ད་གའ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫི་ 
བཞིན། འགྲོ་བ་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་བྱེད་པོ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་འབྲོ་བ་ 
དབང་ཕྱུག་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་གཅིག་ངུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེས་ན་དེས་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
འགོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་བྱང་ང་མ། རྒྱུ་མེད་དུ་བྱང་བ་ 
བརྟགས་གྲང་ན་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ན། འོ་ན། དབང་ཕྱུག་ཚེས་ 
ཅན། དབང་ཕྱུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་གི་དབང་ 
ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་དབང་ 
ཕྱིར། །ད་བང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ད་བང་ཕྱུག་ 
རང་བྱུང་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ཟེར། འོ་ན།( ༡༠༨བ) འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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_ _ _ ཤུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛོད། ཀར 
དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ཕྱུག །གློ་བུར་བྱུང་བར་འདོད་ན་ 
ནི། །དེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ད་བང་ཕྱུག་མཚམས་མེད་སོགས་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་ 
ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། སྣོད་བཅུད་དགའ་སུག་སོགས་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་དང་མ་གྲུབ་གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བའི་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཅན། སྡོད་བཅུད་མཐའ་དག་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རེ་ཞིག་བད་ག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་བྱས་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁུས་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཐོག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ད་ང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་དེ་ཅི་རིགས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
དེ་ཉིད་ལས། བསྐལ་བ་དང་པོའི་ལུས་ཅན་ཁུས། །སྔོན་བྱས་མ་མཐོང་རྒྱུ་ཅན་ 
ཏེ། །བདེ་སོགས་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ལྟའི་ལྲས་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སོ། །མཐའ་དག་བྱེད་པོར་ད་བང་ཕྱུག་མི་རུང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་ 
སྣུག་བསྔལ་བ་དང་༩༡༠༩ན) སྡིག་པ་བྱེད་ལ་བསོད་ནམས་ཅན་དག་སྡིག་པ་་་” 
དེ་ལ་གུས་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག །དབང་ཕྱུག་བཀས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ 
ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པའང་མི་འཐད་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་གི་མ། 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་པས་ཚངས་བསད་ཇི་ 
ལྟ་བུ། །བདག་ལ་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པས། །གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པ་དབང་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཆེ། །ལྟ་གསུམ་པོ་ནི་གཟུགས་གཅིག་ན། །དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་ 
གཟུགས་གཅིག་གིས། །ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བཅད་པའང་ཅི། ཞེས་སོ། །ལྷ་ 
ཉིད་ལས། ཆུ་ཡིས་སྡིག་པ་འཁྲུ་བ་དང་། །དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག ། 
ཞེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གང་ཕྱིར་གསུམ་ནི་བཏང་བའི་རིགས། 
ཕྱིར་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཆུས་བསྒོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
བསོད་ནམས་ཆུས་བཀྲར་མེད་ ༡༠༩བ) པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལས། འདིས་ནི་ 
བག་ཆགས་ཕྱིར། །དྲན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལས། ཁྲུས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཆོས་འགྱུར་ན། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོཆ་ 
བྱས་འགྱུར། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་གནས་པ་ཡི། །ཉ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་། 
ཞེས་སོ། །ད་གེ་སེམས་མེད་པར་མེ་སོགས་སུ་མཆོངས་པ་སོགས་ཚངས་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་བཞིན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མེར་མཚོང་ལ་ 
སོགས་ཚངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སོགས་ཐོབ་རྒྱ་མ་ཡིན། །སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་མཆོངས་པ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ད་གེ་སྡིག་ཧོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 

ཚོང་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རེགས་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་རིགས་པ་འདིེ་དག་གིས་མ་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ལྷག་མའི་སྐྱོན་སོགས་ཀྱང་རིགས་འགྲེ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདིས་ནི་ལྷག་མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་ 
བདག་སྒྲ་ལ། །མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྟག་ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྨྲས་པ། བཏུད་ཚྩི་སྤོ་ལྡན་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་ཞལ། །མཁྱེན་ཡངས་སྤྱན་དཀྱུས་ 
ཨུཏྤལ་འཛུམ་པའི་ར། །མྱོང་བྱེད་དགའ་བའི་དྲུག་ལྡན་མགྲིན་པའི་དབྱངས། ། 
(༡༡༠ན) ལན་འབུམ་བཏུང་བས་མི་ངོམས་སྔང་རྩི་བཞིན། །ད་བང་ཕྱུག་བྱེ་ 
རེག་གྲུབ་མཐའི་མིང་ཐོ་ཙམ། །བཀོད་པའང་འཁྲུལ་བའི་བི་ཏྲས་སྦགས་པའི་ 
ཤ །བྱུན་རྨོངས་ནོར་སྐྱོང་མིན་པ་བློ་གྲོས་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་སྲས་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་དམ། །རྒྱ་གར་མཁས་གཞུང་འོད་ནོར་འབུམ་ལྡན་པས། ། 
ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་པདྨ་དེ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་རྒྱས་སོ་ 
རྩོགས་ཀུན་གྱི། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་རྣ་བའི་རྒྱན་དུ་བཀོད། །རྟོག་གེའི་བྲང་ 
འགོའི་གྱ་གྱུར་དམ་འཁྱུད་པ།།སྒྲ་དོན་ལོ་མས་ཕང་ཕུང་དེ་ནང་དུ། །རྒྱན་དྲུག་ 
རིགས་པའི་མན་ངག་བྲལ་བ་འགས། །དོ་ན་གྱི་སྦྲལ་སྙིང་མ་ལོན་འཁྲུལ་བས་ 
རྨྱོས། །ཞིབ་ཞིབ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོའི་རྗེས་བསྙེགས་བློས། །མང་མང་མཁས་བརྒྱས་ 
དཔད་ཀུང་རྟེད་དཀའི་དོན། །རོད་ཚྷོད་ཉིན་བྱེད་འབུམ་ལས་ཆེས་གསལ་ 
བར། །ཤུང་ཞུང་འདི་ལྟར་ལེགས་བཀྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ད་བང་ཕྱུག་པ་དང་བྱེ་རིག་གི་རྟག་མཐའ་ཚད་ བསལ་གྱི ------- 
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རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
ལྱེའུ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


༤༨ 


ལྤེའུ་བཅུན་པ་གཙེར་བུ་བའི་ཚག་མཐའ་དགག་པ། 


༈ ལྔ་པ་ཟད་བྱེད་པའི་རྟག་མཐའ་འགོག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྲོད་པ་དེ་སུན ....- 
དབྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་དངོས་དང་། དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ། རྣམ་གྲང་ས། ད་བྱེ་བ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། དང་པོ་ནི། 
རྒྱལ་པ་དམ་པ་ཁུ་མཆོག་ལྡོང་རིས་སྟོན། །ཞེས་(༡༡༡བ) པ། འདིའི་གཞུང་ལས། 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཐར་པ་སྦྱིན་པ་འདོད་པས་ན་རྒྱལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
དད་པས་འབད་དེ་གཞོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང་། 
བྱས་པར་འདོད་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོད་འོས་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱུ་མཆོག་དང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅེར་བུ་ཟད་ 
མཆོག་དང་། འཕེལ་བའམ་ལྡོང་རིས་ཉེར་ལྔ་སྟོན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཟད་བྱེད་མཚོད་ འོས་གཅེར་བུ་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ། །ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཆོད་ཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་དོན་དུ་བརྫོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲང་སྲོང་མཚོད་འོས་ལ་སྟོན་པར་འཛིན་པས་མཚོད་འོས་པ་ 
སྟེ། སེར་སྐྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོམས་དཀྲིས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་གཅེར་བུ་བ་ 
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ཀུན་མཁྱན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛདང། 

དང་། ཕྱོགས་གོས་ཅན་དང་། མཁའ་གོས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཁའ་ 
ལས་གོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །ལྡོམ་བུ་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
འཚོ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ།(༡༡༡ན) སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་ལས། ཛི་ལ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ན་ལུས་འཚོ་ཙམ་ལས་ཡོ་བྱད་སོགས་དངོས་པོ་མི་ 
འཛིན་པས་འཚོ་བ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅེར་བུ་ལ་ངོ་ཚར་མི་འཛིན་པས་ 
འཛེམ་མེད་པ་དང་ཐལ་བ་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་ན་སྲོག་ཅན་གྱི་སྡེ་དགུར་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་ 

བཞི་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། བདག་དང་འཛལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ 
ཚིག་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་ལུས་ཚད་རྟག་བདག་སྐྱེས་ 
བུ་འགྲོ། །ཞེས་པ། སྲོག་བདག་ཏུ་འདོད་ལ། ལུས་ཏེ་སྲོག་ཅན་རང་གི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཚད་ཙམ་པ་རྫས་རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མི་རྟག་པ་སེམས་པའི་བདག་ཉིད་ ---༠"* 
ཅན་དུ་འདོད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟཾད་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
བཞིན་དུ། །སྲོག་ནི་ཞུམ་ད་ང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྟས། ལ་ 
ལའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཙམ་ཞིག །ཅེས་དང་། འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དེ་ནི་དེའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞིན་དུ་གནས་སོ། །དེས་ན་འདི་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་རྒྱས་པར་༠༡༡༡༠) གྱུར་ན་དེ་རྒྱས་ 
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གརྤབ།་མཐའི་རམ་བཤངའ་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་དཔོག་པ་བཞིན་རྒྱལ་ 
བ་ཡང་། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ངོ་བོ་ཡིས། །ལྡོག་དང་རྗེས་འགྲོའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཞིད་སྨྲ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ད་ག་ 
ནི་འདི་སྐད་དུ། བདག་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫས་ཀྱི་ 
ངོ་བོས་གནས་སྐབས་ཅན་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བད་ག་ཉིད་་*་ 
བ་དང་། ཞེས་སོ། །བད་ག་དེའི་རྣམ་གངས་ནི། སོག་དང་། འཚོ་བ་དང་། གསོ་ 
བ་དང་། བདག་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གང་ཟག་སོགས་ཡིཊ་ཏེ། 
འཕགས་བསྟོད་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ནི་སྲོག་དང་འཚོ་བ་དང་བདག་ཅེས་ངྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། སོག་གམ་སྐྱེ་བའམ་གསོ་བའམ་གང་ཟག་གས་སྐྱེས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། དུས་འཁོར་ལས་འགྲོ་བ་ལྔར་བཤད་ 
པ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ། ། 

མེད་སྤྱི་གསལ་འཛལ། །ཞེས་པ་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་འཇལ་བའི་ཚོག་ 
བྲལ་དང་གསལ་བ་འཇཛལ་བའི་རྟོག་བཅས་གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་དང་། འདི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་མའི་སྐོར་ཕལ་ཆེར་འདྲ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀས་ཡུལ་རེ་རེའང་ 
ནོར་བུ་གཟི་འབར་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་རྫྱན་ 
རང་(༡༡༢ན) འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་། 
ནོར་བུ་གཟི་ཡི་བདག་ཉིད་ལྟར། །དངོས་པོ་ཀུན་ཅེས་ལྟ་བ་ལ། །ཞེས་དང་། 
ཟད་བྱེད་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ད་ངོས་པོ་ལ། །བརྗོད་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

པར་འདོད་པས་ངོ་བོར་འདོད། །ཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་ཚུལ་གཉེས་ལས། །ཚིག་ 
གི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ 
ཁ་དོག་འཛིན། །དེ་བཞིན་དངོས་ལའང་སྣ་ཚོགས་ཕྱིར། །ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ 
པར་རྟོག །ཅེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་མི་འཐད་རྗེས་དཔག་ཚུལ་གཅིག་པ། །ཞེས་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་ལུང་། །ཞེས་པ། 
རྒྱས་བྱེད་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ 
སོགས་སྟོན་པ་མཆོད་ འོས་སོགས་ཚད་ལྡན་གྱི་ངག་ནི་ལུང་ཚད་མར་འདོད། . 

གསུམ་པ་༠༡༢༠༡) གཞལ་བྱའི་ཚིག་དོན་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚིག་གི་དོན་དགུ་དང་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ 
ཤམྫ་ལའི་མཚོད་འོས་ལུགས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཆོད་ཞོས་ལུགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་ཟག་པ་སྤངས་པ་སྡོམ། །བཅིང་ཐར་འགྲོ་ 
འོང་དགུའམ་ཞེས་པ། འདིའི་ལུགས་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་དོན་ད་གུ་ 
པར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་དེ། དོན་དགུས་ཤེས་བྱ་ལ་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པར་ 


, 194 › 





གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤར་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འདོད་པས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་རྭ་འགྱུར་ལས། གནས་འགྱུར་དགུ་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། 
ཞེས་དང་། ཤོང་དཔང་འགྱུར་ལས། ཚིག་དགུས་སྒྲུབ་ད་ང་། ཞེས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། པཱ་ད་ཞེས་པ་ཚིག་དང་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པས་འགྱུར་ 
ཁྱད་ཙམ་མོ། །ཆིག་གི་དོན་དགུ་ནི་སྲོག་ལྡན་དང་། སྲོག་ཅན་མིན་པ་དང་། 
དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཟག་པ་དང་། འཆད་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་སྡྲཾད་ 
སྤོང་བ་དང་། འཆད་ འགྱུར་གྱི་ལྟ་བའི་མདུད་པའམ་འཆིང་བ་ད་ང་། འཆད་ 
ནས་འདིར་འོང་བ་དང་དགུར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཚིག་ད་གུས་སྒུབ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་དང་སྲོག་མིན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། 
སྤངས་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བའོ་ ། 
ཞེས་སོ། །རྭ་འགྱུར་ལས། སྲོག་དང་སྲོག་མེད་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་འདི་ལས་ 
ལེགས་སོ། །འདི་དག་ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི།( ༡༡༣ན) སྲོག་ཟག་སྡོམ། ངེས་རྒ་འཆིང་ལས་སྡིག་བསོད་ 
ཐར་པ་དགུ །ཞེས་པ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བཏགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དགུ་སྟེ། སྲོག་དང་། ཟག་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། 
ངེས་པར་ན་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ལས་ད་ང་། སྡིག་པ་ད་ང་། བསོད་ནམས་ 
དང་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། ཡུལ་དང་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་དག །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བརྫོད། །གྲངས་དང་ 
མཚན་ཉིད་མིང་དང་དོན། །ཐ་དད་ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བརྗོད། །ཅེས་དང་། 
གཞན་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། གྲངས་དང་མིང་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རམས་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་རྫས་ནི་གྲངས་གཅིག་ 
དང་ལྡན་ལ་རྣམ་གྲངས་ནི་གྲངས་དུ་མ་ཅན་ཡིན་ལ།(༡༡༣བ) བུམ་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་སྦྱར་ན། བུམ་པ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ 
ཡང་ཡིན་པས་སོ། །གྲུངས་སོགས་ཀྱིས་ནི་བུམ་པ་ལས་དེ་དག་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་མང་པོ་ཡིན་པས་གུངས་ཐ་དད་ 
ད་ང་། བུམ་སོགས་རྫས་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་རམ་གྲངས་ནི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་་་ 
དང་། བུམ་པས་ཆཚུ་ལེན་ལ་གཟུགས་སོགས་དམར་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་ནམ་ 
འབྲས་བུ་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚད་ཆེན་ལས། གཟུགས་སོགས་རྣམས་དང་ 
བུམ་པ་ཞེས། །གྲུངས་དང་མིང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་། །འབྲས་བུ་དང་ནི་རྗེས་ 
འཇུག་ལྡཾག །མཚན་ཉིད་དང་ནི་དོན་ནམ་དབྱེ། །རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་དག་ 
གིས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བུམ་པ་གཟུགས་གཉིས་ལྟར། སེམས་པ་ཅན་དག་གི་རྫས་ 
དང་། བདེ་ཕྲུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། 
| ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་ཅན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁཞིང་གི་ཧེ་མ། 

བདག་གི་རྫས་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་ད་ག་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རྫས་དང་གྲངས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྫས་ནི་ 
མི་འཇིགས་པའམ་མི་ལྡོག་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་རྟག་ལ། རྣ་མ་གྲངས་ནི་རྫེས་ 
སུ་འགྲོ་བར་མེད་པར་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་མི་རྟག་པའོ། །ཇི་སྐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ཟད་བྱེད་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བ་ལ།( ༡༡༤) རྫས་དང་ནོམ་གྲངས་ 
དག་གིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ 
ནམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྲོག་དང་། དུས་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་ 
.དང་། དེའི་རྗེས་ལ་འགྱུར་མང་དུ། གང་ཟག་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་ 
པ་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་དང་བདག་ལ་ 
ཁུད་པར་ཆེར་སྣང་བར་མངོན་ཡང་། དབུ་ཚད་གཞན་ལ་མི་གསལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དུས་གསུམ་རྫས་དྲུག་སྲོག་ཅན་དྲུག་གམ་དགུ །ཞེས་པ། 
འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་དུས་རྟག་པ་རྫས་ཡོད་གསུམ་དང་། རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྫས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པ་ནི། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། དུས་ 
དང་། ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། སྡིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་ཅན་ 
ནི་ཀ་ལ་པའི་ཟད་བྱེད་པ་རྣམས་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྲོག་ནི་ 
དྲུག་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་ད་ང་། ཆུའི་ལས་ 
ལ་ཆ་ཤས་དང་། མེའི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་ད་ང་། རླུང་གི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་ད་ང་། 
ནགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་ལས་ལ་ཆ་ཤས་ད་ང་། འབྲས་བུའི་ལུས་ལ་ཆ་ཤས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །ནགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལྗོན་ཤིང་ཡིན་ལ། རྭ་འགྱུར་ལས། སའི་ལུས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཅེས་སོགས་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ། ཁ་ཅིག་ 
འབྲས་བུའི་ལུས་ཞེས་ཐར་པའི་ལུས་ལ་འཆད་པ་མ་དག་པས། ནས་སོགས་ 
འབྲུ་རྣམས་སེམས་ལྡན་དུ་སྒུབ་འདོད་སྣང་བས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚོན་འདི་སྲོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞརང་པས་མཛངའ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་འདི་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་༠༡༡༤༠) མིན་གྱི་ཡོངས་ལ་སེམས་མེད་ 
དུ་གྲུགས་པ་ལ་སེམས་ལྡན་དྲུག་བྱེད་འདོད་པས་སོ། །འདིའི་ཐད་ལ་ཐ་སྟད་ 
མ་གཏོགས་ཟད་བྱེད་གཉིས་མཐུན་པར་སེམས་སོ། །འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཟད་ 
སྙིན་བུ་དང་། གྲོག་མ་དང་། བུང་བ་དང་། མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་འདིས་ཀྱང་སྲོག་ཅན་ལ་འདི་དགུ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། སེམས་མེད་དུ་ 
གྲུགས་པ་འགའ་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཆེད་དང་། དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ཙམ་བཟུང་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དགུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དང་། ཤིང་དང་མེ་དང་རླང་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཏེ་རེག་པའི་ 
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིན་བུ་དང། བུང་བ་དང་། དུང་དང་། ཉ་ 
པ་སྟེ། རེག་པ་དང་རོ་དང་སྣ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དང་སྣ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ 
དག་ནི་སྲོག་གི་ཚིག་གི་དོན་ནམ་༩༡༡༥ན) པ་དགུའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ནི། སྡོམ་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སྤྱོད་པ་བཅུ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ། 
སྨ་བ་སོགས་ངག་གམ་སྐད་ཀྱི་ད་ང་། སློང་སྐྱོད་སོགས་ཡོངས་འཚོལ་གྱི་ད་ང་། 
བསོད་རྟོམས་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་འདོར་བའི་ད་ང་། སྦང་ཡབ་སོགས་ཞེ་བར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྔའ། །བརྡུལ་ཞུགས་ལྔ་ནི། མི་འཚེ་བའི་དང་། བདེ་ན་ 
སྨྲའི་དང་། བྱིན་པ་ཙམ་ལེན་པའི་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལྔའོ། །བློ་གྲོས་ཀྱི་ད་ང་། ཐོས་པའིེ་ 
ད་ང་། འཆམ་གྱི་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་དང་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའོ། །འདི་སོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་ལྟོས། 
བསྟེན་པ་དང་། གངྷཱར་འཇུག་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གསང་བ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་ 
ངག་གི་གསང་བ་དང་། སེམས་ཀྱིས་འདི་པ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ཐར་ལམ་བསྲོམ་ 
ནོ།། 
འབྲེལ་བའི་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་བགེགས་བྱེད་འཆིང་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། སྙུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐར་པ་གཟུགས། 
(༡༡༥བ) ནང་ནས་ཀྱང་ལྔ་པ། གནས་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ན་ད་བྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གདུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཀུ་མུད་ཀྱི་མདོག་ཅན་ཚད་གཞན་ “ 
ནས་མ་བཤད་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འདིར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ -„ 
དང་། གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཀུན་གོལ་ཚེ་དེར་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་དེ། 
རྒྱལ་བ་དམ་པས། ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་མུ་ཏིག་མདོ་ག ད 
གདུགས་བཀན་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛརའ། 

བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཐར་པའི་ཚད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ན་འཛིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གནས་ཞོའམ་ཀུ་མུ་ད་ལྟར ---༩-- 
དཀར་བ། སོག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བ་ཁས་གྲོལ་བས་དངོས་ 
་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཐར་པ་ 
བས་འགྲོ་བ་ལྔ་པ་དང་ལུས་ལྔ་པར་འཆད་པར་འབགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། རྒྱལ་ 
བ་དམ་པས། ལ་ལར་སོག་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །ལ་ལ་ལས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་མི་‹ ༡༡༦ན) ཤེས་པའི་དབང་ 
གིས་ལས་སྟོབས་ཆེ་ལ། གྲོལ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་སྲོག་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེ་ཞིག་ན་སྲིད་པ་གཞན་མེད་པས་སྲོག་ 
ཀྱང་རྟག་པར་སྒྲ་བ་སོགས་མང་པོ་སྣང་སྟེ་མ་བྲིས་སོ། ། 

འགོ་དང་། མི་དང་། ལྟ་དང་། ཐར་པའི་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ཐར་པ་ 
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གྱབ་མཐའེ་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གིེ་གེ་མ། 

སྲོག་གི་རང་བཞིན་ཅན་ནགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་སོགས་དྲུག་གི་ལུས་དང་།] ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང། མཐའི་ཐར་པའི་ལུས་ཏེ་ལྔར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་། ཡོད་པའི་ལུས་ལྔ་ཞེས་པ་ནི། ཁ་ 
ཟས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། འོད་ཀྱི་ལུས་དང་། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། 
རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དང་། མཐའི་ལུས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། སྲོག་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་ 
སོ། །འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་སོགས་ད་བང་པོ་ 
གཅིག་ལྡན་ནས། མི་སོགས་ལྔ་ལྡན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །སོགས་ 
སྒྲས་ཚིག་དགུའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་སྟོན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཟག་ 
པ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་‹ ༡༡༦བ) ཟག་པར་བྱེད་པའི་* 
ཕྱེར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ། ལས་གསར་བ་མི་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། སྐོམ་ཆི་ 
འཐུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ 
བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པར་རྒས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཟད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། སྡིག་པ་ནི་ཚོས་མིན་པའཾ། །བསོད་ 
ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཆིང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཚེ་སོགས། །ཞེས་པ། ཐར་པ་ 
ཅུ་འདོད་དེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་རང་འགྲེལ་ལས། འཆིང་བ་ནི་ཉེས་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཡང་ལྟ་བ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་ལྟ་བའི 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་་“*་ 
ཀྱང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་ནི་བཞི་སྟེ་ཕྱིས་མྱོང་འགྱུར་དང་། མིང་དང་། 
རུས་དང་། ཚེའི་བར་བཞི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། ལས་ནི་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱེས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། མིང་དང་། རུས་པ་དང་། ཚེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ཚེ་སོགས་ཞེས་པས་ལས་ལྷག་མ་ལུས་སོགས་ 
འདོན་པའོ།། 
བཞི་པ་ནི། མ་བརྩམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་ཉལ་སོགས་༥༡༡༧ན) ཕྱེར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་སྙུབ། །ཅེས་པ། ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
པ་དང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཅེར་བུ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་ 
མཚུངས་ལ། རིག་བྱེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་ཤིང་སོགས་སེམས་ལྡན་དུ་བཤད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཚོས་ཀུན་མྱྱེན་པ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་པ་མུ་ 
སྟེགས་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་བ་ལྟར་ན་སྐར་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་མ་བརམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔྱོད་པ་བ་ལྟར་ན་མཆོད་སྦྱིན་སྲིད་སུང་ 
སོགས་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་བཤད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ཀུན་མཁྱེན་སྦུབ་པའི་ 
སྐད་དུ། གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཁ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ལས་སུན་ 
མཐའ་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མ་རིག་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བུ་མོ་མཛེས་མས་སྐར་བ་བཏབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏྲ་ལ་བུ་ཏྲ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ནས་ཟོས་པ་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་དྭ་ཀུས་པ་བཞིན་དུ་ཁོག་པ་དང་། རྡོའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཕངས་པ་དང་། 
ནོར་སྐྱོང་དྲུང་‹༡༡༧བ) དུ་འོངས་པ་དང་། ལྷས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་སྱོང་བ་དང་།  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། དྱོད་པ་བའི་འདོད་ཚུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉིད་ཀྱང་ཤེས་མ་གྱུར། །རྡོ་སྨྱོགས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྷས་སྦྱིན་བརུས་ 
ཤེས་མ་གྱུར། །ཅེས་པ་ནས། ལྔ་པ་དང་ནི་བཟང་སྡེའི་ཚོགས། །ད་ལྟ་ག་ན་ 
འཁོད་ཅཅེས་འདྲི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦན་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་ཤེས་མ་ 
གྱུར། །གང་ཕྱིར་རེང་བྱེད་སྒྱུ་རྩལ་ཤེས། །ཤི་བ་དག་ཀྱང་ལྷས་བསྟན་པ། །དེ་ 
ཕྱིར་འ་དས་པ་མི་ཤེས་པས། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མིན། །གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མེ་འམ་ཆུས་ནི་མ་ངེས་པས། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
ཅན་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་པར་གསལ་བར་ཤེས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངས་ནི་ 
སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་པའི། །འཕགས་ལམ་རྙིང་བ་ཐོབ་འགྱུར་ཞེས། །སྔ་ཕྱི་འགལ་ 
བའི་ཚིག་སྒ་བ། །ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེང་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཛམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལམ་རྙིང་པ་ཞེས་ནང་འགལ་སྨས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་མིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཤེང་ 
མེ་དང་རླུང་རྣམས་སྲོག་ལྡན་དང་སེམས་ལྡན་དུ་འཛིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཉལ་ 
བ་ལྟར་དགུན་དུས་གཉིད་ཁོག་ལ། དབྱར་དུས་སྒྱ་བའི་ཕྱིར་སོགས་འབོད་དེ། 
ལྗོན་ཤིང་ཆཚོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེ་ལ་བ་ལང་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། རིམ་ 
གྱེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཏྟེའུ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྟར། ལྡོན་ཤིང་ཡང་རུ་གུ་སྡོང་བུ་སོགས་ལས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དུག་ཤིང་ཚོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། སྡང་བའི་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
གནོད་པའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྡང་བའི་སེམས་ཡིན་ལ། དུག་ཤིང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྡང་སེམས་ཡོད་དོ། 
ལྗོན་ཤིང་ཚོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། དུ་ས་སུ་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར 
དཔེར་ན་རྟ་སོགས་ད་ཕྱིད་ དུས་སྐྱེ་ལ། ཁྱི་སོགས་སྟན་ཀ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། ལྗོན་ 
ཤིང་ཡང་ད་ཕྱིད་དང་ད་བྱར་དུས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ 
དགུན་དུས་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སེམས་ཡོད་དེ། ད་བྱར་དུས་སྤྱོ་བའི་ 
སུ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་༠༡༡༨༠) བྱུང་སྟེ། དགུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་གཉིད་ཁོག་གོ །དབྱར་ 
སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མཐུན་པ་དག་ལས་སྐྱེས་འགྱུར་དང་། །སྡང་ 
སེམས་དུས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་སྒྱོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏི་མ། 
ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བས་སོ། །འབྱུང་བཞི་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་རེག་བྱ་ཅན་ནམ་དབང་པོ་གཅིག་ལྡན་ཡིན་པས་བསླུབས་སོ། །ལྔོན་ 
ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་བཅས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་བཞིན་ 
ཞེས་སྤྱིར་བསྒྲུབས་ནས། དབང་པོ་སོ་སོ་ནས་ཡོད་པར་བསྒུབ་པ་ནི། རྒུན་ 
འཐུམ་དང་། དྲ་བུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནམས་ལ་མིག་དབང་ཡོད་དེ། 
ཤིང་གཞན་ལ་བརེན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྨན་སྱུལ་མགོ་སོགས་ལའང་མིག་ང་བང་ 
ན་དབང་ཡོད་དེ། ཞི་མའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་ན་དབང་ 
ཡོད་དེ། སྤིན་ལས་འབྲུག་སྒྲ་བསྒགས་པ་ན་འབྲས་བུ་འཁུང་བའི་ཕྱིར། མ་དུ་ 
ལུང་ག་ལ་སྣ་ད་བང་ཡོད་དེ། རྩ་བར་ཁྱི་རོ་རུལ་པ་བཞག་ན་འབྲས་བུ་མང་དུ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །རེག་པ་འཁུམ་པའི་ལོ་མ་ཅན་ལ་ཁུས་ད་བང་ཡོད་དེ། རེག་ན་ 
འཁུམ་པའི་ཕྱིར། མྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ལ་ཡིད་དབང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལང་ 
ཚོ་དར་ལ་བབས་པས་རྐང་གདུབ་དང་བཅས་པས་བསྣན་ན་ངོ་ཚ་བ་ལྟར ༡༡༡༠ 
འྲྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
བརྟན་པ་ལའང་། །སེམས་ནི་ཡོད་པར་ཚོོག་བྱེད་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚྭ་འགྲེལ་ 
ལས་སོ། །ཡང་སྨན་ས་མ་ག་ད་ང་། ཐལ་སྦྱར་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་ན་འཁུམ་ཏེ་འཁྱིལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྲོག་ཚགས་རྐང་བརྒྱ་ལ་ 
རེག་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་སྨན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉི་འོད་ ----- 
སྲོག་ཆགས་རྐང་བརྒྱ་ལྟར། །རེག་ན་འཁུམ་པར་འགྱུར་བས་ན། །ས་མ་ག་དང་ 
ཐལ་སྦྱར་ནི། །སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཛམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད 


ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་ཚོའི་དབྱེ་བ་དང་། ནད་ག ་བ་སོགས་ཡོད་པས་སེམས་ 


བཅས་ཡིན་ལ། སེམས་མེད་རྡོ་སོགས་ལ་གསོ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 


སྨའོ།།རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་དུས་འཁོར་ལ་བལྟའོ། ། 
གཉིས་པ་དགོས་ཆུང་གཞན་མ་བཤད་པ་ནི། ལྟར་སྣང་མང་ཡང་གནད་ 
ཆུང་འདིར་མི་སོ། །ཞེས་པ། སྔར་གྱི་ལྟ་ངན་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཉེར་ 
ལྔའི་གཞན་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་མཁས་མཚཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབོས་པ་ཆཚུང་བ་་ 
ད་ང་། འཁྲུལ་གཞི་ཆཚུང་བ་སོགས་ནས་ཆེར་མ་བཤད་ལ། ཀླྭ་ཀློའི་གྲུབ་མཐའ་ 
དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཀྱང་། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པས་དབོས་པ་ 
ཚུང་ལ། འདོད་ཚུལ་ནི་རྒྱུ་བ་བཅུད་དང་། མི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པ་པོ་ར་ 
ཧྷཱ་ཁས་བྱེད་པས། དེ་མཉེས་པ་ལས་མཐོ་རིས་དང་། མ་མཉེས་པ་ལས་དམྱལ་ 
དུས་མིན་མཚན་མོ་ཟ་བ་ད་ང་། ཕྱུགས་བསད་ནས་ལྟ་དེ་༥༡༡༩བ) མཆོད་པ་ 
སོགས་བཤད་ལ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་སོང་རྫེས་སུ་བྱུང་བ་ 
སུ་འགྱུར་དེ་ནི་ར་ཟྷ་ཆའི་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་སྤོང་བ་དཀར་པོའམ། 
དགེ་སྦྱོང་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་ལྱགས་བྱུང་བས། ལྟ་ངན་ལ་འདི་བྱུང་དང་འདི་ 
མཐའ་ད་གག་དགོས་ཚུང་བ་དག་དང་། བོད་འདི་ནའང་བན་བོན་དག་ཅེས་ 
བན་དེའི་ལུགས་ལས་སྟོན་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དུ་རང་གིས་ཁས་ལེན་ 
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གྲབ་མཐའི་མམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 

བུ་ནང་པ་ལས་གཞན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དང་། ནང་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཤཱཀ་ 
ཐུབ་ཀྱི་རྗེས་ནས་ངེད་ཀྱི་ཆོས་ འདི་གསར་དུ་བྱུང་བར་ འདོད་ཅེས་ཟེར་བའི་་ 
སྔགས་པ་ཁྱིམ་བཙུན་གྱི་གཞི་མཐུན་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
དག་གི་ལུགས་རྩ་བར་མ་བརྗོད་པ་ནི། དགག་དགོས་ཆཚུང་ལ། གཞན་བོད་ 
རྒྱུད་དུ་མ་དང་། བྱམས་ཆོས་དང་། རྒྱན་དྲུག་གི་གཞུང་དང་། དེ་དག་གི་རྗེས་ 
འབྲངས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་གྲགས། ཞི་ 
བ་ལྷ་སོགས་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྭ་བ་པ། ཞི་བ་ 
འཚོ་ཡབ་སུས། འཕགས་༩༡༢༠ན) སེང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཚད་ཐུང་བྱས། 
གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་མང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
བྱང་བཟང་ཛེ་ཏཱ་རི་གཉིས་དང་། མེ་ཏྲི་པ། པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྫེ་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་གིའང་ལེགས་ཆྭ་བླངས་ཏེ་བཤད་པ་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱིའང་ཚད་མ་ 
པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཅུང་ཟད་རང་གཞན་གྱི་ལུགས་ནོར་བ་ཁ་ཤས་དང་། བོད་ 
ཀྱིའང་གཞུང་འདི་དག་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་དག་ནི། ཆེན་པོ་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་བཤད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་རྟོགས་སླ་བ་དང་་། མང་དུ་སྨྲས་ན་ 
བོད་རྣམས་དགྲ་རུ་སྡང་། ཞེས་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བས་ཁོ་ 
བོས་ཆ་བ་འདིར་མ་བཤད་ དོ། །བོན་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུར་འདོད་དེ། རྡོལ་ 
བོན་ ་གཤེན་ རབ་སྟོན་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མོ་རྩིས་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱ་ 
གཤེན། གཤིན་ཚོག་བྱེད་པའི་འདུར་གཤེན། སྣང་གཤེན་ལྟ་བོན་པོ། ལྟས་ ངན་ 
དང་མཐཐུ་གཏད་བྱེད་པའི་འཁྲུལ་གཤེན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་བབས་ནས་སྨ་ ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 

མིན་དུ་བཅོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན། བར་མ། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་བཞིའི་དོད་དུ། 
དགེ་བསྙེན་དང་། གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་པ། དྲང་སྲོང་པ། ཨ་ད་ཀར་བ་སྟེ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་བཞིར་གྲགས། འདི་བཞི་ལྟ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །དགུ་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྭ་ཤང་གི་‹ ༡༢༠བ) ལུགས་དེ་འཛིན་་*་ 
པ་སྟེ། འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བཞག་པའི་སྟོང་སང་ཤར་བ་དེ་ལ་སེམས་ 
ངོ་མཐོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྟོང་སང་ངེ་གཅིག་ཤར་ཕྱིན་ལྟ་བ་རྫོགས་རིམ་སྐྱེས་ 
པར་འདོད་པ་གཅིག་ཡིན་སྣང་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། 
ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་གང་དུ་མི་འཛིན་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངེས་ 
བཟུང་མེད། །བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧ་ཤང་ཏིང་འཛིན་ལ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལྷག་མཐོང་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བོད་ 
བྱིངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མང་བར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ 
འཇིག། །ཐར་པ་གཟུགས་ཕྱིར་ལས་ཟད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཆེ་ཆུང་འགྱུར་ན་ 
མི་རྟག་ཚུལ་གཅིག་འང་འགལ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ཟད་བྱེད་པ་ 
རྣམས་སྲོག་གམ་བདག་སོགས་ཚིག་དོན་ཕལ་ཆེར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས -༠༡--- 
ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྫས་རྟག་ལ་ནམ་གྲངས་མི་རྟག་པས། 
སྲོག་སོགས་ནི་མི་འཇིག་ཀྱང་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ། སེམས་ 
པ་ཅན་ནམ་བདག་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རྫས་དེ་རྣམ་གྲངས་དང་་་ 
འབྲེལ་ན། དེ་སྔར་ཡོད་མདོར་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་དང་འབྲེལ་ལམ་སྔར་གྱི་ངོ་ 
བོ་དོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཅན་འཇིག་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧེ་མ། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟག་པ་ཉམས་པར་ཐལ། 
གནས་སྐབས་ཅན་འགའ་ཡང་རུར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ 
ལའང་རྫས་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གལ་ཏེ་འབྲེལ་དུ་༥ ༡༢༡༣) འགྱུར་མེད་ན། ། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་འགྱུར་བ་ཅན་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་རྫས་དང་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྟར་རྫས་གཅིག་པས་རྟགང་དེ་ 
མ་གྱུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་ །ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕཡྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་གངས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཞིན། འདོད་ན། དེ་གཉིས་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་འགྱར་བས་རྫས་ཀྱང་གཅིག་པར་ཐལ། རྫས་དང་ 
རྣམ་གྲངས་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཆ་ཅི་ཡང་དབྱེར་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཉིད་དེ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཡང་ནི་སྦུབ་དཀའ་ 
སྟེ། །སོགས་སོ། །འགྲེལ་པར་སྦྱོར་ངག་མཛད་དེ་འདིར་ཐལ་བ་བྱས་སོ། །རྒྱས་ 
པར་བཀག་སྟེ་དེར་བལྟའ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་འཛིག་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་གྲངས་ 
འབའ་ཞིག་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་ 
གྱི། །རྣམ་གྲངས་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་དག །ཡང་དྭག་ཡོངས་གྱུར་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། 
བདག་མེད་གསལ་སྣང་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་འདི་དང་དུས་འཁོར་ 
ལྟར་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་ 
ཡོད་མེད་དྭ་པད་ན་མེད་པས་དེའི་ལུགས་ཀྱི་རྫས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ ----- , 
པར་འཇིག་འགྲོ་བས། དེའི་ཚེ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་བཏགས་ཕལ་ཆེར་ཁེགས་ 
འགྲོ་བར་བསམས་ནས་རྐང་པ་དང་པོ་སྨས་སོ། །དུས་(༡༢༡བ)། འཁོར་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞདང་པས་མཇའ། 
ལས་ཟད་ཀྱང་གྲོལ་བའི་དོན་མེད་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཐར་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
རུང་བས་སོ། །ལ་ལར་སྲོག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་ལ་ལར་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་ཐལ། དེ་རེས་ཆེ་ལ་རེས་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྲོག་ལ་བཅད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་གཅིག་ལ་མི་གནས་ཟེར་ན། ཤིང་དུམ་བུར་ 
བྱས་ཏེ། བཙུགས་ཚེ་ཆ་གཞིས་ཀ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྲོག་དེའི་ཆ་གཅིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་དུས་འཁོར་ཚད་ཆེན་དབུ་མ་སྙིང་ 
པོའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ལྟར་འཕེན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཚུལ་གཅིག་ 
པའི་རྟགས་བྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞན་ལ་དོན་རྟོགས་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་བསྒུབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྒུབ་སླ་སྟེ། ཚད་ཆེན་ 
ལྱེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་ལས། ཚུལ་རེའམ་གཉིས་གཉིས་དོན་ལྡན་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་བར་འདོད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། ཚུལ་རེ་རེ་ 
དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་གྱིས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཅུ་བཞི་མཁྱེན་ཡང་བསྟན་ན་དོན་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ 
ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤར་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོན་ 
པས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐྱོན་མིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛེས་མ་བསད་པ་མཁྱེན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཡིན་པ་དང་ེའི་འཛུམ་*““ 
པའི་རྒྱུ་དྲེས་པས་ཞག་བདུན་ལོན་ནས་བརྫོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པས་མ་་ 
དྲང་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ནས་དྲྭ་* 
ཆེན་གདུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ད་ང་། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བཅོམ་ 
ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མཁྱེན་མིན། །ཞེས་ 
དང་། ལྷས་སྦྱིན་རྡོ་སྒྲོགས་འཕངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ལྟས་བྱིན་གྱིས་སྒྱོགས་ 
འཕངས་པ་དང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ། །གཞན་གྱི་གནོད་ལས་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། ལྟས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་ 
མ་བྱུང་ན་འཁོར་སྒྱར་ཏུ་གྱུར་ནས་གནོ་ད་ ལ་བྱུང་ན་མི་‹ ༡༢༢བ) གནོད་པས་་ 
རབ་བྱུང་མ་བཟློག་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཕན་ 
བཏགས་པའི་ཆེད་ད་ང་། ལྷག་སྤྱོད་འཕོས་པ་མཁྱེན་ཡང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སློབ་ 
ད་པོན་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས། བདུད་རྩི་བག་འདོད་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་ 
ལྟ་ཀླུ་སོགས་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་དྲི་རྨེད་མཛད་ལ། ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ 
མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་ངན་གྱི་ད་གེ་སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། ཚེ་ཟད་པའི་དགེ་ 
སློང་དྲུག་ཅུ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བའི་དགེ་སློང་དྲུག་ཅུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
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གུན་མཤེན་འཇཛམ་དྲ་བངས་བའང་པས་མཛད། 
གཟིགས་ནས་ཆོས་བརྟན་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞབས་ལ་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ཟུག་པར་བསྟན་པ་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པ ་ཆེད་དུ་ཚུལ་བསྟན་་ 
ནས་ལས་འབྲས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྨོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་མིང་རིགས་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནད་པ་ལ་ནད་འདྲིེ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་མཛད་པ་སོགས་ 
གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
མདོ་དང་། ལང་གཤེགས་སོགས་ན་ཅི་རིགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འགྲེལ་ 
བཤད་ ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། ཤིང་རྣམས་ལ་ད་བང་པོ་ཡོད་པའི་ 
ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཇི་ལྟར་མིག་མེད་ཀྱང་ཁབ་ལྕགས་ད་ང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ 
འབྱུང་བ་དང་། བྱི་བའི་དུག་གིས་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ནམ་ཞོད་འབྱུང་ 
བའི་ཚེ་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རུན་འབུམ་དང་། ཏྲ་བུ་ཤ་ལ་ 
པ་ལས་འཁི་ཤིང་སྟེང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེའི་འབར་བ་བཞིན་ནོ། ! 
སྨན་སྦྲལ་མགོ་དང་། སུ་གར་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆུས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་ཉི་ 
མ་རྒྱས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། པགས་པ་ཆློན་པ་སྐམ་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གྱི་ཧི་མ། 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཤིང་དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ད་ང་། བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་རྐང་པར་ 
འབྲ་བུ་ད་ང་མེ་ཏོག་འབྱུང་བ་དང་། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཁ་བུར་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་མེ་ཏོག་མི་འབྱུང་བའི་བ་གུ་ལའི་ཤིང་ལ་གཛོར་ 
ན་མེ་ཏོག་རྣམས་བཞད་དེ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ད་བང་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེག་པས་འཁུམ་ 
པ་ད་ང་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། མེ་༠༡༢༣བ) ལ་སོགས་པ་ 
རེག་པའི་པགས་པ་དང་། སྤུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལྡོན་ཤིང་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་དུ་ 
བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་ཕག་དུམ་བཞིན། དེས་ན་བེམ་པོ་ 
ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ལྡོན་ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མིན། 'སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་ནི་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕྱིར། །ཕག་ 
དུ་མ་བཞིན་དུ་བེམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤིང་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་ 
ཏེ། དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟེའུ་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ 
འདྲ། འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རྟེའུ་བཞིན། དུག་ཤིང་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་དེ། 
སྡང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བའང་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་ནི་རིགས་མཐུན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་དང་སེན་མོ་དང་སེན་ད་པའི་ཚ་དང་ 
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ཆེན་གསེར་ཧྱི་སྐྱག་སོགས་ཀྱིས། །ཤིང་ནྣམས་སེམས་ལྡན་བཅས་པ་ནི། །འདི་ 
པའི་སྨན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གནས་ཁལུགས་དང་། 
འཁོར་འདས་ཤེས་པའི་ངེས་པ་༩༡༢༤ན) མེད་དེ། སྐབས་འགའི་ཅུང་ཟད་ 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། འགའ་ཞིག་དོན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་དོན་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། །གནག་རྫི་སྨྱོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་དོན་ 
མིན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་བོང་བུའི་འོ་མ་བསྲུབ་ 
པ་ལས་མི་གཙང་བའི་དྲི་འབྱུང་བ་ལྟར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་རྒྱ་ཆེར་རྗེས་སུ་དཔག་པས་དཔྱད་ རིགས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ 
་དཔེར་ན་གཟིངས་དང་གྲུ་སོགས་བཞིེན། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཛི་ལྟར་ཀླུང་ 
བཞིར་བརྒལ་འདོད་པ། །གཟིངས་དག་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
པའི་ཕྱིར།། 

རྨྲས་པ། མཚོད་འོས་སྲོག་ཅན་དྲུག་དགུའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རྫས་དང་ 
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གྱབ་མཐའཾ་ཚམ་བཅཤད་ཀྱན་བཟང་ཁཞིང་གེ་ཧི་མ། 
རབ་གསལ་ཆེས་གསལ་ཤིང་ར་ཆེ་བཞིན་བཀོད། །དེ་ལྟར་མུ་སྟེགས་ལུགས་ 
ངན་མི་ཤེས་པར། །ཟེར་སྒྲོས་བྲིས་དང་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་ད་ང་། །གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
འདོད་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་ཡང་། །ལུགས་དེ་འགོག་འདོད་བླུན་པོས་ལྗོངས་འདི་ 
གང་། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་གཞལ་(༡༢༤༠) བྱའི་གནས། །ཕྲ་ཞིབ་ 
མ་འདྲེས་བློ་གྲོས་ཤེལ་མིག་འདིར། །རྣམ་པར་གསལ་འདིེས་འཇམ་མགོན་ 
སྙིང་དབུས་སུ། །བཞུགས་སམ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་དུ་གོར་མ་ཆག །འགྲན་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ཟླ་བྲལ་འདི། །ཡོངས་འདུའི་རྐང་འཐུང་བཞིན་དང་ 
གདོང་ལྔ་བཞིན། །བཅུ་གཉིས་བདག་བཞིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། 
སྤྱོད་རྒྱས། །མཛེས་ཕུག་རབ་རྫོགས་གྲུབ་གཞུང་དབྱངས་ཅན་མ། །མཐོང་ཚེ་ངོ་ 
མཚར་ཆོ་ག་བྱེད་པ་པོ། །རྣམ་སད་ཀུན་གྱི་མེས་པོར་རྒྱལ་རྣམས་གླེང་། །ཞེས་ 
མཁྱེན་ལམ་གསལ་སྤོན་མེའི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅེར་བུ་བའི་རྟག་མཐའ་ཚང་་ 
མས་བསལ་བའི་སྐབས་སམ་ལེའུ་བཏུན་པའི་འགྲེལ་པ་གྲུབ་ཐིན་ཏོ། ། 
ལྤེའུ་བརྒྱད་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སྐབས་ཀྱི་'འགྲེལ་པ། 

གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་གཉིས་པ་རང་ 
སྡེ་བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་ལ། ལུང་རིགས་ཀྱིས་རང་སྡེའི་ 
གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བཞག་པ་དང་ ། སོ་སོའི་ལུགས་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་འཐད་ 
ལྡན་བཞག །འཁྲུལ་བ་དགག །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བརྩད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི་རང་སྡེ་བྱེ་སྨ་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ། །བཞིར་ངེས་འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ཀུན་མྲཤེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལྔར་མིན་གསུངས། །ཞེས་པ་རང་སྡེ་ལ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་དཀའ་ཡང་། ཤཱཀ་སེང་གི་བསྟན་པ་ 
འདི་ལ་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་‹ ༡༢༥ན) དང་། ཐེག་པ་ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གསུམ་ 
དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ 
མདོ་སྡེ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་ད་བུ་མ་རུ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་། །དེ་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་འགྱུར། ། 
རང་ཚོས་ནམ་ཤེས་སྨྲ་བ་དང་། །དེ་ནས་དབུ་མའི་གཞུང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་རང་རྒྱལ་འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་པ་ཡི་བཞི་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་གཞུང་ནི་ལྔ་པ་མེད། །ཅེས་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་བསྟན་ཅིང་འཕགས་ལྷས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཞིར། །ཡིད་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་མཐོང་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལམ། །བཤད་པའི་དེ་ཉིད་སྒུབ་པ་པོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
སློབ་དཔོན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨ་རྣམ་རིག །ད་བུ་མའི་ 
ནི། དེ་ཉིད་རིན་ཕྲེང་ལས། ཐེག་པ་ནི་གསུམ་(༡༢༥བ) སྟེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིེང་གི་ཏི་མ། 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང། མདོ་སྡེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས། །མདོ་སྡེ་རྣམ་ཤེས་དབུ་མ་པ། །མོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་བཤད་ངེ། ། 
བྱེ་བྲག་སྦྲ་བའི་ལམ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མདོ་སྡེ་པ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་དྲ་གྱེས་རྡོར་སོགས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ 
ཁ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། དཔལ་མགོན་ཀླུས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལྟ་མོད་ 
རེན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དཔལ་ཡོན་ཏོག་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་་*་ 
ཐར་དཔེར་མཛད་པས་སོ། །གྲུབ་(༡༢༩ན) མཐའ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེ་ 
གཉིས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཁས་བླངས་ནས། དེར་བཤད་པའི་གྲུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

རུང་རེ་སྙིང་ནས་དམ་བཅའ་སྒྲ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཐེག་ཆེན་པར་བཞག པས 
པའ།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། འདི་བཞི་ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་སྡེ་ཚུལ་ལའང་། །ཐེག་ 
གསུམ་ལ་སྲུད་གསུམ་འདོད་ལྔར་དབྱེ་འཁྲུལ། _ །ཞེས་པ་སྔར་གྲུབ་མཐའ་ 
ཉན་ཐོས་ད་ང་། སེམས་ཙམ་པ་རང་རྒྱལ་དང་། དབུ་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་བྱས་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག ། 
ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞིར་བཤད་པའི་ལུང་དང་། ལྷག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་ལྔ་པ་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་རིགས་པ་་ 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་‹༡༢༦བ) ཏེ། ལམ་མ་ཞུགས་ན་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞི་ 
མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་མཁན་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་སོགས་སོ་ཐར་ 
སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན་ལམ་ཞུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 
མི་ལང་ངོ་། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར། གང་ཟག་ཉན་བཐོས་པ་ནི་ 
ཟད་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། བསམ་པ་ཤུགས་ཆུང་བས་རང་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ཤཱ་ 
རེའི་བུ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན། གུབ་མཐའ་ཐེག་དམན་པ་ནི། ཐེག་དཆན་གྱི་སྡེ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 

པས་དེ་དག་ག་ལ་གཅིག །འདི་དག་ལ་ད་པད་བྱ་མང་སྟེ་མ་སྦོས་སོ། ། 

གཉིས་ཀུན་གཞི་ཏོན་ཡིད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ས་བཅུ་སྐ་གསུམ་སོགས། ། 
ཐེག་ཆེན་སྔོན་བཀར་མི་འདོད་ཕྱིས་འདོད་གྲགས། །ཞེས་པ། སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་ 
སྡེ་པ་དག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང་། །ལམ་གཞན་ཉེ་ 
ཡི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་(༡༢༧ན) སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་མི་སྣང་བ་དང་། བ་ 
རྒྱང་ཕན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པས་ལས་འབྲས་བདེན་་་ 
བཞི་དཀོན་མཆོག་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །ཏྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་བུ་ཞེས་ 
ལེགས་ལྡན་གསུངས། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ནའང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་རིགས་པ་ལས་དེ་མ་དམིགས་པ་ 
ན་ཡང་སྲུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོངས་སྐྱ་ 
བཤད་པ་དང་འགལ། བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྒྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་སེམས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་བཤད་པས་ཟག --‹-«- 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་འགལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། ལེན་པའི་རནྣམ་ཤེས་བསྟན་པས་བདག་མེད་དང་འགལ། སངས་ 
རྒྱས་མྨྱ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ 
པར་ལུང་སྟོན་པས་མྱང་འདས་ཞི་བ་དང་འགལ། །དྲགྲ་བཅོམ་ལ་སྨོད་པ་ 
(༡༢༧) ད་ང་། ཁྱིམ་པར་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལས་བྱང་ 
སེམས་བསྔགས་པ་ད་ང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་སྤྲུལ་པར་བཤད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་བཞག་ཁོ་ནར་དང་། ལས་འབྲས་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པ་དང་། 
སྡིག་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འདག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོར་ཡང་ཆད་ལྟ་ 
རྙོན་པ་དང་། ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
དང་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པར་འགལ་བ་མང་པོ་སྦས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་རྟག་སོགས་་ 
བའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་བས་ན་སྔར་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མི་འདོད་པས། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ལུང་ལས་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་འབུམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་བདེན་མེད་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། ས་བཅུ་དང་ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་སྤྱ་གསུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་མི་འདོད། སོགས་སྦྲས་སྔར་བཤད་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ 
བསྔུས་སོ།། 





གླབ་མཐའི་རནྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟརང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
ལས་ཆེས་མཁས་འགའ་ཡང་༥༡༢༨ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཁེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒབས། 
གྲུབ་པ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་། །གཉེན་པོ་དང་ནི་སྒྲ་གཞན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཐེག་ཆེན་བདུད་ལས་བསྟན་པར་གནོད་པ་ཡིན་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུང་སྟོན་དགོས་པ་ལ་མ་བྱང་་*་ 
བཀའ་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྒུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཀླུའི་ 
ཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ 
དང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས། ལེགས་ལྡན་གཀྱིས། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ 
ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་མེད་པ་སྟང་པ་སུག་ 
བསྔལ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ད་ཤེ་ 
འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
འདི་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་སྣང། མདོ་སྡེ་ལ་༠༡༢༨བ) འཇུག །ཆོས་ 
ན་རྒྱན་ལས། རང་གི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉན་ཐེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མི་སྣང་ 
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ཀུན་མཤེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛང། 
ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྡུ་ 
བ་པོ་ཀུན་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས། གསང་བདག་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
སོགས་དང་། ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བླ་མ་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེར་དང་། །སྔུག་ 
བསྔལ་ཕུང་སྟན་ས་རྟན་དང་། །འཆར་ཀ་སྟང་ཉིད་ཆུ་ལ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་པ་ཏ་ ལེ། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ 
ས་པ་དང་། །འཚར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་མ་ཐོས་པ་མང་ཟེར་རོ། །བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཞུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུའང་འདུ་ལ། 
ཁུད་པར་འགྲེལ་བཤད་ ལས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞི་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཏོགས་ཏེ། དེ་ན་ས་ 
བཅུ་པའི་མདོ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
( ༡༢༩ན) བོའི་སྡེ་དག་ལས་ཀྱང་། འཕྲལ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་སྣོད་དག་གི་འཇིག་ཏྟེན་སྨ་བའི་སྡེ་སྣད་ 
ལས། སྟཾབས་དང་མངོན་ཤེས་ད་བང་ཐོབ་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
འཕགས་པ་གནས་བརན་འཇིགས་མེད་རི་པའི་སྡེ་སྣོད་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་པ་འས། 
གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་གོ་བགོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དབང་ཐོབ་ཅིང་།།ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུ་རྫོགས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པ། །ཞེས་པ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་བསུས་པར་ 
འདོད་པས་ན་ཀྲི་ཀྲིའི་རི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་སོགས་རྒྱ་ཆེར ----- 
བསྒྲབས་ཤིང་། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་འདོད་པའི་བདག་མེད་ 
ད་ང་མི་འགལ། གྲད་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཙམ་གྱིས་སྡིག་མི་འདག་ལ། དེར་ 
པར་བཤད་པས་མི་འགལ། སྱུང་གནས་སོགས་ལྟའི་སྔགས་སྙུབ་ཆེད་དང་། 
གཟུངས་ནི་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་སྟོན་པའི་ 
ཡི་གེ་ལ་གཟུངས་ཊ ༡༢༩བ) སྔགས་བཏགས་པས་མི་འགལ། སྟོབས་བཞི་ཚང་ན་ 
ངེས་པའི་ལས་འདག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་བྱུང་ཡོད་པས་ཚིག་ཙམ་མིན་ལ། ད་ལྟ་མ་བྱུང་ཡང་ཡི་དྭགས་འགའི་ 
ལྟར་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད།། 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། །དེ་དག་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་འདོད་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་འཐད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཐུན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ། རྒུ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་འབྲེལ་བ་དག །འཇིག་རེན་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ 
དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དོན་དམ་པར་མཐའ་ཀུན་འགོག་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགོག -©༠༩-+-- 
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ཀུན་མྱེན་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཚངས་པར་ཞེན་ཆེ་བས་ཚངས་པས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པས་ 
བེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱང་འོག་མིན་གྱི་རྣམ་ 
དང་། བསྙུང་ཚུལ་དང་འཚོ་བྱེད་ལ་བསྙང་སྨན་ དྲི་ཚུལ་དག་སྦྲལ་པ་མིན་ན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྲོག་མི་གཙད་པ་སོགས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་་*་ 
རྒྱས་སྤྲུལ་པར་༥༡༣༠ན) བཤད་པ་ཡོད་དེ། ལོག་ཞེན་གྱི་རྫོན་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཆོན་པའི་གཟུགས་སུ་དང་། མི་དབང་པདྨ་སྐྱེས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རྒན་པོའི་ 
དྲེས་པས། མ་འགགས་པས་སླས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་བ་དང་བར་ 
མའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
པར། །བྱ་བར་མི་ནུས་ཞིབ་པའི་བློས། །སྙིང་པོ་ཡོད་ད་མ་སྙིང་པོ་མེད། །མཁས་ 
པར་བསྒུབས་པས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་ 
འདོད་ཀྱང་། ཀླུ་སྒུབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཡབ་སྲས། རྩོགས་ 
གྲུང་ཆོས་གྲགས་ཕྱིན་ཆད་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས་ 
བྱུང་ཞེས་བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་ལེགས་“་ 
པས་ཐེག་ཆེན་འདོད་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རིགས་པས་སྒུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་བྱེ་སྨྲ་སྤྱི་དང་གནས་མ་བུས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཏེ་མ། 
ད་ངོས་དགག་པ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
འབྲངས་ནས། འདི་ནི་ལྕུར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞེད་དེ། རྒྱུད་བླ་མའི་རྣམ་བཤད་ལས། གནས་མ་བུ་ 
བ་འདེབས་པའམ། སྡང་མི་སྡང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིགས་པས་སྡེ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་། ཡང་འགྲེལ་པ་དེ་འས། 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ལ་མི་མོས་པ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་གཉིས་ཀར་བྱུང་༠༡༣༡ན) བས་རང་སྡེ་ཡིན་ཞིང་། གང་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་འྱབངས་བཞད་ལས་མཛད། 
ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཞེས་པས་བདག་སྒྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་སྔ་མས་ 
བཀར་འདོད་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་ལ་སྐྲག་ཅིང་གཉིས་ཀས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ཅིག་གོ །ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་དང་མདོ་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤད་པ་མངའ་བའི་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཞེས་པ་ནས་འདི་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ -༩---ེ 
གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་། དབུ་མ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
དབེ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདི་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་ཚིག་ 
ཟིན་ལྟར་མི་རུང་འདྲ་སྟམ་པ་འགའ་ཙམ་སྣང་ཡང་། འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ 
ཤིན་ ཏུ་རུང་སྟེ། དེ་གསུམ་གས་ཕར་ཕྱིན་( ༡༣༡བ) བཀར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
དཔེར་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བཞིན། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་པོ་ལ་ 
དེའང་དེ་ཉིད་མིན། །དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

མདོའི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིའང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་པུ་མིན་པར་ཕྱིས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀའི ----« 
འདོད་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེར་མ་ཟད་བཙུན་པ་དགེ་སྱུང་ལ་སོགས་པ་ 
ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེར་མདོ་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པར་མི་སྒྲ་*་ 
བར་དགོངས་པ་བླངས་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
མདོའི་ཚིག་གི་འཆད་པ་ན་སྨད་པ་དང་ཞུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་འཆད་་ 
དེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བཙུན་པ་ད་གེ་སུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† གཉིས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་རྣམ་རིག ། 
དབུ་མའི་རིམ་བཞིན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞིས་རིམ་གྱིས་གང་ཟག་ད་ང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་་ 
པ་བཤད་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་པ་ལྟར་འདི་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་ཆཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕྲ་རབས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའི་གུབ་མཐའ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྟག་ཅིག་རང་ 
( ༡༣༢ན) དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དང་། རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ། སྒྲ་ 
བཤད་དབྱེ་བ་གྲུབ་མཐའི་ལུགས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་བཤད་ 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་དང་། བརྗོད་བྱ་འཆད་ཚུལ་རྫས་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའམ། བྱེ 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛང། 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་ཡང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ 
ཞེས་དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ཁ་ཆེའི་བཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་ 
ཁ་ཅིག་བཤད་མཚོ་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། ། 

† གཉིས་པ་ལ། འཐད་ལྡན་དང་། འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། གྱེས་ཚུལ་གཉིས་སོགས་ཡོད་སྒྲ་ཕལ་ཆེན་དང་། གནས་བརྟན་མང་བཀུར་ 
སྡེ་བཏུན་ལྔ་གསུམ་གསུམ། ཞེས་པ་དབྱེ་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གྱེས་ 
ཚུལ་ནི། ཚྟོག་གེ་འབར་བ་དང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀླག་པའི་འཁར་ལོ་དང་། སློབ་ 
ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་དང་། གཅིག་ལས་དང་།༩༡༣༢བ) གཉིས་ 
ལས་དང་། གསུམ་ལས་གྱེས་ཚུལ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྙོན་པ་འདས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ན་གནས་བརྟན་པ་སོ་སོས་སྐད་ལེགས་སྦྱར། ཟུར་ཆག་ 
ད་ང་། རང་བཞིན་དང་། ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱིས་བཏོན་པས་རྩ་བའི་སྡེ་བཞིར་གྱེས་ 
སྤྱིའི་ལུགས་དང་། པདྨས་གསུང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བཏན་པ་དང་། 
མང་བཀུར་བ་བཞིའི་ད་བྱེ་བ་ནི། རིམ་བཞིན་བདུན་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ་དུལ་བ་ལྷས། འོད་སྲང་ས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྡེ། །མང་ཐོས་གོས་ 
ད་མར་སློབ་མ་དང་། །རྣམ་པར་ཕྱེ་དང་གཞི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བ་བདུན། །ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིར་གནས། །འདུས་བྱས་རྟག་པར་སྨ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གེ་ཏི་མ། 

བ་དང་། །འཇིག་ཉེན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཆེན་ལྔ། །རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་ 
མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརན་གསུམ། །ས་སྫོག་རི་དང་ 
བསྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཞེས་སོ། །འདི་བཏུས་པའི་ཁུངས་བཟང་བས་འདི་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཡོད་སྨྲ་བཞི། ཕལ་ཆེན་པར་དྲུག །མང་བཀུར་ལ་ལྔ་གནས་ 
བརན་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དགེ་སློང་གི་ཁོ་དྲེ་བ་ལས། འོད་སུངས་ཞེས་བྱ་ 
ས་སུང་དང་། །ཆོས་སུང་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཞི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནི། ། 
ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབབེ་བ་ནི། །དུག་སྟེ་ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། །དེ་ 
(༡༣༢ན) བཞིན་ནུབ་རི་ཞེས་བྱ་དང་། །གངས་གནས་ཞེས་བྱ་དེ་ལས་གཞན། ། 
ནམ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། །གཞན་ནི་དེ་བཞིན་བཏགས་པར་སྨ། །འཇིག་རྟེན་ 
འད་ས་སྦ་ཞེས་བྱ་བ། །ཞེས་ད་ང་། མང་པོས་བཀུར་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་ 
ལྔར་ནི་མཁས་པས་བསྒྲགས། །གོས་དམར་བ་དང་སུང་བ་པ། །ཀུ་རུ་ཀུཝྲེ་དེ་ 
ལས་གཞན། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །གནས་མ་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་དང་། ! 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ། །གནས་བརན་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོང། ། 
ཅེས་སོ། ། 

རཾ གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་ཚུལ་ 
རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་འདས་རྗེས་སུ་གཞན་རྣམས་སྐད་འདོན་ཚུལ་གྱིས་གྱེས་པར་ 
བཤད་པས་སོ།། 

བོ གསུམ་པ་སྡེ་བ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ངོས་འཛིན་ནི། ཡང་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་གནས་བརྟན་བཅུ། །ཞེས་པ། གནས་བརྟན་པའི་འདོད་པར་གྲགས པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞདང་པས་མཛོད། 
ལ་ལེགས་ལྡན་ལྟར་ན་ཁལུགས་གཅིག་ལ། རྒྱལ་བ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དཔེ་ 
མེད་པའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པར་དགེ་འདུན་རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་་ 
བྱུང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བཙན་པ་གཉིས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་བ་དང་། མང་ཐོས་པ་༥༡༣༣བ) ད་ང་། རྟག་ 
པར་སྒྲ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་པ་དང་། ཤར་རི་བ་ད་ང་། ནུབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། ྱི་ 
ད་ང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ 
དང་། མང་སྟན་པ་དང་། ཚོས་སྦས་པ་དང་། འོད་སྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དག་གོ ། 
མང་བཀུར་བའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་ཁུགས་གཅིག་ལ། སངས་རྒྱས་ 
གི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལྔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
གནས་བརན་གནས་མའི་བུས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་གྱེས་ཏེ། 
གསུམ། བ་ལང་གནས་ལའང་མང་ཐོས། བརྟག་སྨྲ་མཆོད་རྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ 
གྱེས་པས་དྲུག་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་དབྱེ་ 
བ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཿ༡༣༨ན) གནས་བརྟན་པ་ལའང་གངས་རི་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་བ། གནས་མ་བུ་པ་གསུམ་གྱེས། ཡོད་སྨྲ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

སྟེ་སྨ་བ་དང་། བླ བླ་མ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོ ཆོས་སྤས་པ་ 
དང་། གོས་ད་མར་བ་ད་ང་། འོད་སུང་པ་བཞི་གྱེས་ཏེ་ཡོད་སྒྲ་བདུ་ན་ཏེ། ཛི 
སྐད་དུ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ ད་ག་གནས་ སོ། །ཞེས་ སོ། །གན་ས་མ་བུ་པ་ལས་འརི་ཆེ ཆེན་ པོ་ དང་མང་བཀར་ 
བ་གཉིས་གྱེས། རི་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ མཆོག་པ་དང་། ལམ་བཟང་པ་གཉིས་ 
གྱེས་པས་གནས་མ་བུ་སྡེ་བཞི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་ནམ་པ་ 
བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྟན་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ཡང་རྩ་བའི་ 
སྡེ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དུས་སོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
གྱེས་ལ། དང་པོ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་ད་ང་། གནས་མ་བུ་གཉིས་གྱེས། ཡོད་ 
སྨྲ་ལའང་ཡོད་སྒྲ་དང་མདོ་སྡེ་པ་གཞིས་གྱེས། གནས་མ་བུ་བར་མང་བཀུར་བ། 
ཆོས་མཆོག་པ། བཟང་པོའི་ལམ་པ། གྲོང་ཁྱིར་དྲུག་པ་བཞིར་གྱེས་པས་གནས་ 
བརྟན་པ་དྲུག །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེན་པ་བརྒྱད་ཕྱེ་ནས་སྨྲ་བ་བཞི་རྣམས་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་བརན་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གནས་སོ། །ཡང་ཕལ་ཆེན 
སྡེ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་། ཤར་གྱི་རི་བོ་དང་། ནུབ་ 
དོན་གྲུབ་པ་དང་། བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྱེ་སྟེ་སྒ་ 
དང་། གོས་དམར་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོ། །སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ནི། 
ཕྱེ་བའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་ཕལ་ཆེན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་( ༡༢༤བ) ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པར་སྐད་ཅིག་མ་་་*་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 
གཅིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
མི་མངའ་བར་སྨ་བས་འདས་སླ་དང་། མང་ཐོས་སློབ་ད་པོན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མང་དུ་ཐོས་སྨྲ་དང་། འདུས་བྱས་ཕན་ཚུན་བརྟགས་པ་སྙུག་བསྔལ་རྒྱུར་སྨྲ་ 
བས་བརྟགས་སྨ་དང་། མཆོད་རེན་དང་། ཤར་རི་ད་ང་། ནུབ་རི་རྣམས་ལ་ 
གནས་པས་རིམ་བཞིན། མཚད་ཚྟེན་པ། ཤར་རི་བ་ནུབ་རི་བ་དག་གོ །གནས་ 
བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པས་གནས་བརྟན་པ། དུ་ས་གསུམ་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྦའམ། འདས་པའི་ལས་ལ་ཡོད་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི་གནས་མ་ཡིན་ལ་དེའི་བུ་ཡིན་པས་གནས་མའི་བུ་སྟེ། 
པ་དང་། བཟང་པོའི་ལམ་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ 
ལུགས་སྟོན་པས་ན་རིམ་བཞིན་ཆོས་མཆོག་པ་སོགས་སོ། །ས་སུའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ལས་རྗེས་སྟོན་བསྒྱར་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཡང་སྲིད་མི་འབྱུང་་་ 
བར་སྟོན་པས་ན་མང་སྟོན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་སྦས་ཀྱི་ཡིན་པར་སྨ་བས་ 
བསྭ་བ་མཁོ། །ལེགས་ལྡན་གྱི་གསུང་ལྟར་བཤད་དོ། །འོ་ན་སྡེ་པའི་མིང་འདིར་ 
བཤད་པ་དང་།‹༡༣༥ན) གཞན་ནས་བཤད་པ་ནམས་སོ་སོར་བགྲངས་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ 
སྐྱན་མེད་པར་སྣང་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། གནས་བཙན་པ་ནི་གངས་རི་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འབེབས་པས་ཆར་བཟང་འབེབས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག ། 
པའོ། །འོན་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུང་དྲངས་པར་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་ 
བ་དང་། །དོན་གྲུབ་པ་ནི་རི་གཉེས་གནས། །བཟང་པོའི་ལམ་པ་གངས་རི་བ་ ། 
འདྲ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཞན་མ་མཐོང་ཟེར་བའང་་་*” 
དེར་འཁྲུལ་ལ། ཁ་ཅིག་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཀྱང་དོན་གཅིག་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་མིན་ཏེ། ལ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་མིང་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའང་མང་པོ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡོད་སྨ་ལ་མོ་ཏུརྟ་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ 
འདིར་དེ་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་ནམས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
(༡༣༥བ) ཅིག་མོ་ཏུནྟ་པ་ཡང་ཟེར་བ་དང་། ཞེས་དང་། སྒྲ་བཤད་སྐབས་སུ་ 
གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ།: ཞེས་ 
དག་ཉིད་ལ་གང་ཅུང་ཞིག་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་སྒྲ་བས་རྒྱུར་སྨ་བའོ། །དེ་རྣམས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
མ་བྱང་ལ་ཕྱི་མར་བྱུང་བས་སོ། །ཟེར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་མིང་ 
འདོགས་མཁན་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །འདིའི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
འདུན་ཕལ་ཆེན་པར་དུལ་ལྷ་དང་དབྱེག་བཤེས་ཀྱིས་ལྔ་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
བརྒྱད་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་འདོད་མཁན་གྱིས་ཕལ་ཆེན་པར་ 
དྲུག་བྱས་པ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་གི་སྒྲ་བཤད་སྔ་མའི་ལེགས་ལྡན་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཡང་། སྡེ་པ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་མཛད་དེ། 
གཞན་ཡང་ཞེས་སྡེ་པ་སོ་སོར་མ་སྦྱར་བའི་ཡང་འདོད་ཚུལ་བཤད་པས་སོ། ད 
ཙ་བའི་སྡེ་བཞིའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ནི། སྐད་ལེགས་སྦྱར་དང་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནས་སྣམ་སྦྱར་སྣམ་༠༡༣༦ན) ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ནས་དགུ་ཡན། གྲུ་ 
རྟགས་ཨུཏྤལ་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིང་ལོ་བཞིའོ། །མིང་དཔལ་དང་འོད་དང་ 
གྲགས་པ་དང་བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་དང་། ཀླུ་ 
སྲུབ་མཚན་ལ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། ཤཱཀྱ་དཔལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པས་བྱས་པའི་མིང་གི་ངེས་བརྫོད་ལས། བློ་གྲོས་ཞི་བ་འབྱུང་གནས་ 
སྦས། །དཔལ་བཟང་གྲགས་པ་ཡོད་སྨའོ། །ཞེས་སོ། །ཕལ་ཆེན་པ་སྐད་སཔྲ་ཀྲི་ཏ་ 
རང་བཞིན་པ་དང་། མཁན་པོ་བམ་ཟེའི་རིགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་འོད་སུང་ནས། རྣམ་ཕྲན་ཉེར་གསུམ་ནས་བདུན་ 
ཡན། གྲྭ་རྟགས་དུང་། མིང་ཡེ་ཤེས་སམ། སྦས་པའམ། སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། 
མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
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གྒབ་མཐའི་ཞཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ིེ་མ། 

ངེས་བརྗོད་ལས། བཤེས་གཉེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །བཟང་པོ་དགེ་འདུན་ 
ཨ་ཝ་བྷམ་ཤི་ཏའམ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐད་ད་མ་ཟུར་ཆག །མཁན་པོ་དམངས་ 
རིགས་འབྲེག་མཁན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཚོག་ཉེ་བར་འཁོར་ནས། སྣམ་ 
འབངས་དང་སྡེ་པའི་མཐའ་ཅན། ཆོས་འབངས་དང་། གྲོལ་སྡེ་ལྟ་བུ་ཟེར་ 
ཡང་། ངེས་བརྗོད་ལས། མང་པོས་བཀུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཟླ་བ་སེང་གེ་ 
སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ད་ན་ཧཤྲཱི་ལ་དང་། ཀམ་ཤྲི་ལ་ལྟ་བུ་ 
གེའམ་ཧ་རིའི་མཐའ་ཅན་ཡོད་པར་མངོན། གནས་བརན་པ་ནི། སྐད་བི་ཤ་ཙི་ 
སྔ་མ་ལྟར་དང་། གྲུ་རྟགས་འཁོར་ལོ། མིང་ལྷ་ད་ང་། འབྱུང་གནས་དང་། གོ་ཆ་ 
སྟེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་བརྫོད་ 
ལས། གནས་བཏན་པ་ལ་གོ་ཆ་ལྟ། །སྡེ་དང་འཚོ་དང་སྐྱོང་བའོ། །ཞེས་སོ། ། 
མཛད་པ་ལྟ་བུ་དག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཀུན་བྱེ་སྨའི་སྡེ་དང་སྡེ་གཉིས་འགལ། །འདུས་ཙམ་ལ་ 
ཆུང་ཐེག་ཆེན་བཤད་ཕྱིར་ཡང་། །མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྫོད་མེད་བད་ག་སྦ་ 
ཡང་། །གསུམ་ལྡན་བདག་མེད་ཀུན་མཚུངས་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་པ་སྡེ་པ་ 
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ཀུན་མའེན་འཛམ་དབངས་བཞད་པས་མཛོང། 
གཉེན་མདོ་སྡེ་པར་འདོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཞེས་( ༡༣༧ན) པ་གནས་བརྟན་པའི་ནང་ཚན་དང་། ས་སྟོན་པ་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྨའི་སྡེ་བཞིའི་ནང་ཚན་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་སྨ་བ་དང་། ཆོས་སྲུང་བ་ . 
དང་། གོས་དམར་བ་དང་། གནས་མ་བུ་དང་། ས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
མདོ་སྡེ་པ་གཅིག་པར་འདོད་པ་ནི། སྔོན་མི་གཅིག་གིས་ཁོ་བོས་རི་བོང་འདི་ 
ཆེན་གྱི་ད་བུ་སེམས་དག་ལའང་སོ་ཐར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སྡེ་བཞི་གང་རུང་ལ »-༩༩༠+ 
ལྟོས་དགོས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕལ་ཆེན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྒྲས་དེར་འདུས་ཚུལ་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། སྡེ་སྡད་ 
དེ་དག་གི་དོན་འཆད་ཚུལ་ཡང་གོང་འོག་གི་ལུགས་ཐ་‹ ༡༣༧བ) དད་ཡིན་པ་་ 
སོགས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཁ་ཅིང་མང་བཀུར་གྱི་སྡེ་བ་གནས་མ་བུ་བ་ད་ང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་འདོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་འདོད་ཟེར་རོ། །ཡང་ 
ཡོད་དུ་འདོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་ལ་ 
སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་པ་ 
ད་ག་ནི། རང་འགྲེལ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་པར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་འདོད་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་རྫས་བཏགས་གང་ 
དུ་འང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པ་་་*་ ` 
དང་འགལ་ལ་ཕུང་པོ་ཡིན་ནའང་བདག་དུ་མར་འགྱུར་བས་གནོད། དེས་ན་ 
མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དུ་ 
མར་སོགས་འགྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད། །མ་ཡིན་དེ་ཕྱེར་བརྫོད་མེད་ལེགས། །ཞེས་ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཅི་སྟེ་གང་ཟག་༩༡༣༨ན) བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཚད། 
ཉེད་ལ་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦོས་ཏེ། 
ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གང་ཟག་དུ་མ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ན་གཅིག་ཏུའང་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ 
གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་་ྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
འདིས་ནི་སྡེ་པ་འདི་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མི་འདོད་ཟེར་བའི་ལུགས་་ 
ངན་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གནས་མའི་བུ་ 
རྣམས་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཛི་ལྟ་བུར་འདི་ནི་རེ་ཞིག་དཔྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་དེ་དག་རས་སུ་འདོད་དམ་འོན་ཏེ་བཏགས་པར་འདོད་ཅེས་པ་ 
ནས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཁས་བླངས་ 
སྙམ་ན། རེགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིན་ལ། ལུང་ནི་མདོ་ལས། ད་གེ་སློང་དག་ངས་ 
ཁྱེད་ལ་ཁུར་ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཁུར་ལེན་པ་དང་། ཁུར་འདོར་བ་དང་། 
ཁུར་འཁྱེར་བ་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁུར་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་རྣམས་སོ། །ཁུར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །ཁུར་འདོར་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཁུར་ 
འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ལྟར་ཞེས་( ༡༣༨བ) སོགས་ལྟར་ལས་བྱེད་པ་པོ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ། །ཕུང་པོ་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལེན་པའི་འཁོར་བ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོའི་ 
བད་ག་འདོད་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁུར་འཁྱེར་བ་ནི་གང་ཟག་སྟེ། 
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གླབ་མཐའི་རྣྨམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འདོད་དོ། །འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། རྫས་ཡོད་ཁས་བླངས་ 
ཡང་ལྡན་པའི་བདག་མེད་པར་འདོད་ཅིང་། ཐུབ་པའི་ལུགས་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པའི་བྱེ་མདོ་ཀུན་དང་མཚུངས་པས་གཞན་སྡེ་ནམ་ཡང་མིན་ལ་ཡང་་** 
ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ད་ག་ཡིན་ཆོ། 
ཞེས་སོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། གལ་ཏེ་འདི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ན། ཤེས་བྱ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བྱུང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་ང་ར་ 
བྱ་བ་མིན་པའོ། །ཞེས་༠༡༢༩ན) ཤེས་བྱ་ལྔར་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་བརྗོད་པས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་བས་བདག་མེད་འདོད་ལ། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་གང་ཟག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ 
ཆེན་པ་སོགས་བརྒྱད་ད་ང་། ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརན་པ་དང་། བམས་ 
ཅད་ཡོད་སྨ་ད་ང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང་། འོད་སུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
སོགས་ནོ་ཆོས་ཐམོས་ཅད་ བདག་མེད པར་སྨ་བ་ཡེན་ལ། ལྷག་མ་གནས་མ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྡེ་བ་ལྔ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་ 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་ 
བར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
བཤད་འང་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། པཌ་ཆེན་ ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གང་ 
ཟག་ཅེས་སྨྲ་བ། །རྟག་མིན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཟེར། །ཞེས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་ལ། འདོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འགྲོ་ལྔ་ཟས། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ 
མ་བྱས་གསུམ། །ནམ་མཁའ་སྣང་མུན་ཕྲ་རྡུལ་ཆ་རེག་མིན། །ཞེས་པ། གཞི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
དོན་དམ་དུ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་‹༡༢༩བ) བཤད་པ་ལ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་ཚོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་བའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྒོས་འཆད་པས། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེ་ལྱས་ཏེ་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་རྣམ་རིག་མིན ༩༡-༡-- 
པའི་གཟུགས་དག་གོ །དེ་དག་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཉི་ཤུ་སྒྲ་བརྒྱད་རོ་ 
དྲུག་དྲི་བཞི་རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ནི་གཡང་ས་སོགས་་ 

སོ། །ཁམས་ནི་བཅ་བརྒད་དག་ཏུ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་མིག་སོགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 

ས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ད་ང་། ཡུལ་ 


+ 240 › 





གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 


དང་དབང་པོ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། སུངས་དད་སྩེ་སྒོ་ 
རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་སྤུངས་པས་ན་ 


ཕུང་པོ། སྐྱེ་བའི་སྒོར་གྱུར་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ན་ 
ཁམས་ཞེས་སྒྲ་བཤད། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་ 
སོགས་གསུམ་བརྟན་ཏོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དགས་པ་དང་། ད་རྨྱལ་བ་ཡི་དྭས་ 
དུད་འགྲ་དང་། །མི་རྣམས་དང་ནི་ལྟ། ཞེས་དང་། འདིར་ནི་དྭམལ་སོས་ 
བ་ལྔ་དང་། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞི་དག་ 
ཏུ། །ཞེས་མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས།(༡༨༠ན) དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། རྫུསསྐྱསཏེ། སྐ 
གནས་བཞི་དང་། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། རེག་དང་ 
སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། །ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན། ཞེས་ཁམས་ཀྱི་དང་རེག་པའི་ 
དང་སེམས་པའི་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཏེ་ཟས་བཞི་ད་མིགས་མཚུངས་གང པཿ 
རུང་གི་སྒོས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱར་རུང་ཟག་བཅས་དང་། བཟློག་པ་ཟག་ 
མེད་དེ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཟག་མེད་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་བཤད་ལ། གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས། སྲིད་པ་སྙུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་ 
པ་སྟེ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བདག་ཉིད་དོ། །བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ 
ཏེ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་བཤད་པས་འགོག་བདེན་ཡང་ 
ཟག་མེད་དུ་འདོད་པའང་ཡོད། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ནམ་མཁའ་དང་བརྟགས་འགོག་དང་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དང་། ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྟག་ 
པ་ཡིན། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
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ཀུན་མཉྱེན་འཛཇམ་དྲླབངས་བཞད་པས་མཛང། 

ཆོས་རྟག་པར་བཤད་པས། ངེ་བོང་རྭ་རྟག་པ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་། བུ་ག་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ནམ་ 
དུ་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་༠༡༤༠བ) མཁྱེན་མ་རངས་ནས་ལོ་ཞེས་ 
བརྫོད། རུལ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་ཕྲ་རབ་སྟེ། དེ་ཆ་ 
བཅས་ཀྱང་མིན་ལ། འདུས་པའི་ཚེ་མ་རེག་པར་བར་བཅས་སུ་འདོ་ད། 

ཅེས་པ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་འོག་ 
གིས། རྗེས་ད་པག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་ 
མཐོང་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་མོད། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ 
གཞོན་དུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲབ་ནི་འདི་བ་སྔ་མའི་ལུགས་ཡིན་པས། ཀུན་བཏུས་ལས། 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ 
དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ 
ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་དངང་། དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་མཐུན་ 
སུམ་ཅུ་ར་བདུན་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ད་བང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྱྱད་དེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་སོ་བདུན་བྱས་ཀྱི། 
མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ་ཞེས་དང་། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མས་དང་ནི། །མཐོང་དང་ 
ཕྱོགས་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་དང་པོ་གསུམ་ལས་དང་པོ་པ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་། 
དབང་སྟོབས་གཉིས་དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་གཉིས་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉིས་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ 
ལམ་སྟེ་ལམ་ལྔར་འདོད་ཅིང་། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །རྩོམ་ 
པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་ 
དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་དེའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིང་ལ་དང་། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་། དེ་ལའང་རིམ་ཅན་ད་ང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་དང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་མཐར་གནས་དགུ། ཟད་པར་བཅུ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་འདོད་ལ། མརུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
མཐར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་མུར་བས་ཚེ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། རང་རྒྱལ་ལྔ་ 
ལས་བསེ་རུ་བསྐལ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
ཚོགས་བསགས་པས་དང་། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་ངོ་ 
མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡན་ཆད་འབྱུང་ཞིང་། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་(༡༤༡བ) ཆུང་ 
བར། །བསམ་གཏན་མཐར་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

གྱི་བར་བགྲོད་པས་གདན་གཅིག་སྔ་རོལ་དེ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་ཚོགས་ལམ་པ ----༨- 
དང་། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། ། 
ཚོགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས། །སྐར་རྒྱལ་བསྟད་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། ། 
ཞེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་དེའི་རྫོགས་ཚུལ། སྟོན་པ་འདིའི་སྒོས་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ལ། ལུས་རྟེན་སེམས་རྟེན་སོགས་ཞིབ་པར་མཛོད་ 
རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ལ་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་སྡེ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་རྟོག་གེ་འབར་བར་ལྟའོ། ད 
༈ གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། །བཅུ་གཉིས་ 
མཛད་པ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ལྷག་མེད་གསུམ་གར་བེམ་རིག་རྒྱན་ 
ཆད་འབྲས། །ཞེས་པ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། །འྲབྲས་པུ་འདུས་བྱས་ 
འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའཾ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ 
བཅས། །འབྲས་བུ་བཞི་རྣམས་བཞག་པ་ནི། །ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་ 
མི་འོང་། དྲག་བཅོམ་སྟེ་འབྲས་གནས་བཞི་དང་། དེ་བཞིའི་ཞུགས་པ་བཞི་སྟེ་ 
ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་དང་། དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་ཆུལ་དག །ད་ད་པས་མོས་དད་ 
མཐོང་བས་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །རྣམ་གསུམ་ 
ནྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་༥༡༤༢ན) བ། །ཚེས་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། ། 
ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཡིན། །ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།། 
སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གང་དུ་འཕོ་བ་ 
རྣ་མས་དེ་ནི། །ཞེས་སོགས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། ལུང་ལྟར་མཛོད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ལྕུམས་ཞུགས་བལྟམས་དང་། བཟོ་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཤུ་རྩ་དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ཁྱིམ་པ་ 
བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ། བདུད་བཏུལ་བ་ཡན་ཆད་སོ་སྐྱེ་དང་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་ 
པ་ལའང་ཐོ་རེངས་འཚང་རྒྱ་བར་ཉེ་བ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་རྡོར་་་ 
ཏིང་ཚུན་ཆད་སློབ་པའི་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཡན་ 
ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། 
ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་ཆོས་འཁོར་མ་༩༡༤༢བ) མཛད་ལ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་ 
འཇིག་པར་འཇུག་པར་བསམ་ནས་འཁོར་མོ་འཇིག །ལ་ལས་ལ་ར་་ཌཱ་ཕུབ་ 
དང་ཨ་སི་རལ་གྲིར་བསམ་ནས་ཕུབ་རལ་ཅན་དུ་བསྒྱར་ཀྱང་དེ་ལྟར་མིན། 
བཏགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་བདེན་པ་བཞི་་ 
ལན་གསུམ་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཟླས་པའི་ཚེ་ལྔ་སྡེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང ”༼ ་ 
ལམ་སྐྱེས་ཚེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའམ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འདོད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར་ ། 
ཞེས་སོ། །བཀའ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་ཞེ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྐོར་བས་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚོས་འཁོར་སོགས་བྱེ་སྨྲ་སྔ་མས་མི་འདོད། བྱེ་བྲག་ 
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ཀུན་མྱྱེན་འཇམ་བྱབངས་བའདང་པས་མཛདའ། 

ཚོམ་ལས། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་འགྱུར། །འདུ་ཤེས་འགག་ཅིང་འདུ་ 
བྱེད་ཞི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ།། 
གོ །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཇོ་བོའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར། ལྟག་མེད་ཚེ་རིག་པ་ 
འདོད་མཁན་ཡང་ཡོད་དེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལུང་གིས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡང་མང་མོད་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གྱིའོ།། 

པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས། དང་པོ་ལ། བཅོམ་དང་ 
གཞིག་པས་བློ་འདོར་མི་འདོར་ཆོས། །རིམ་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་དང་དོན་ 
ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ཟེར། ལ་ལས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ཟེར་ཡང་། མི་འཐད་དེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྡེ་ 
བདུ་ན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལྟར། ལུང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས་མཛོད་ལྟར་ 
འདོད་ལ། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། 
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གྱབ་མཐའིེ་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ། 

ཆོས་གང་ད་ངོས་སུ་བཅོམ་པའམ། བློས་ཚོས་གཞན་བསལ་ན་དེ་ར་འཛིར་གྱི་ 
མོར་བཅོམ་པ་དང་། ཆུའི་རོ་སོགས་( ༡༤༣བ) གཞན་བསལ་ན་དེ་གཉིས་ 
འཛིན་པའི་བློ་འཇིག་པ་ལྟ་བུའོ། །མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་ 
གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་ 
ཞེས་སོ། །ཚོས་གང་དེ་ལས་གཞན་བཅོམ་པ་ད་ང་། བློས་གཞན་བསལ་བ་གང་ 
རུང་གིས་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མི་འདོར་བ་དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན --+-»-÷ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ། ཛི་སྐད་དུ། ངོན་ 
དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འདུས་མ་བྱས་ 
འདོན། བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདེན་པའམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་བཤད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གསུམ་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་བཀའ་དང་ཡུང་འདུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲ་བ 
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་ལྟ་ 
བུ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སིལ་བུར་གསུངས་པ་ཀ་ཏའི་བུ་སོགས་ཀྱིས་་*་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྫོད་ 


+ 247 › 


ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་ཚོམ་བཞིེན། ཇི་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
པའི་སྔ་སྡེ་ཚན་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས། 
ལས། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཞེས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདི་ 
དག་ལས་མངོན་པ་གཞན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། ཚཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག །གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག །མིང་ཡིན་འདུ་བྱེད་དག་ཏུ་ 
འདུས། །ཞེས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཕུང་ཙམ་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་བེམ་པོ་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དུ་གཏོགས་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ 
དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་འདོད་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལྟར། བཀའ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཁོ་ན་དང་། དྲང་དོན་མི་ 
འདོད་ལ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀ་འདོད་པའང་ཡོད་པར་མ་ཟད་ཤེར་མདོ་ལས། 
བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་གསུངས་པ་ཡང་གྲངས་ཅན་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠ 
བརྟགས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེས་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དེས་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་ད་ང་རྟག་པའི - 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པས་དྲང་དོན་དུ་བྱེ་སྨྲ་རྗེས་མ་( ༡༤༨བ) ཀུན -©-༠--༠ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

འདི་བཤད་མི་ཆུས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྐབས་དུའང་ 
དགོངས་པ་དེར་མ་ངེས་ཀྱང་དགོས་དབང་གིས་ཆུང་བར་ད་བྱིག་གཉེན་དང་་ 
ཞི་འཚོ་བཞེད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་དགེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ་སོགས་མདོ་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བའི་མཆེ་བས་སྨས་ 
པ་དང་། །ལས་རྣམས་འཇཛིག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །སྟག་མོས་ཕྱུ་གུ་འཁྱེར་བ་ལྟར། ། 
རྒྱལ་བས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། དྲ་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ 
ལས། ཡང་ན་བཤད་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་བློ་མི་ཞིབ་པའི་སྐྲག་པ་བསལ་ 
མ་ངེས་ཀྱང་བློ་དམན་པའི་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་ཧརུང --»-+--- 
བར་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་བོད་ད་ག་གིས་མ་ཐོན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་འང་རང་རིག་མེང་། ། 
ཅེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ད་བང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣལ +༠-༠- 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་དེ། རྩོད་སྒྲུབ་ལས་བཤད་པ་ཀུན་བཏུས་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱེས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་སོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་འདིར་མ་གྲབས་ 
སུམ་ལྔ་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་ང་འི་ 
རྣམ་ཤེས་མིན། །ཞེས་མིག་དབང་ལ་རེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་གཉིས་ལས་ 
རེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་གཟུགས་མཐོང་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ པཔ 
ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་རྩིག་པས་བར་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 
ཚཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་མིག་ཡ་གཅིག་གིས་བལྟས་པ་ལས། གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པ་གསལ་པའི་ 
ཕྱེར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །མིག་གཡས་གཡོན་ལ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་བ་གཉིས་འདོད་ལ། མདོ་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་གོ །དེས་ 
ན་བ་སོགས་ལའང་འདྲ། 

༈ བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་རྣམ་པར་རིག་མིན་གཟུགས། །ཞེས་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ། ཀུན་འགྲོའི་ 
རྒྱུ རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སོགས་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་དང་། གསུམ་ 
པ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་སོ། །(༡༤༥བ) བཞི་པ་ནི། མཚུངས་ 
ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཐོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་ཀུན་ 
འགོ་ལྔ་ཞེས་དང་། དྲུག་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་ནྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་འབྲས་དུས་ མཉམ་ པ་མང་ 
བར་འདོད་པས་ སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམ་མེད་གཞི་ལྔ་དངོས་པོ་རྫས། །ཞེས་པ། རིགས་ 
ལྡན་གྲགས་པས། དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤངད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
སུ་རིག །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཕྲ་རབ་རུལ་ལས་གྲུབ་ 
ལྟར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆེར་གྱིས་ད་ངོས་སུ་བཟུང་བར་ 
འདོད་དེ། ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ཆེད་དུ། དབང་སྐྱེས་ཏེ་ 
ད་བང་ཤེས་སྨོས་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་འདྲ་རྣམ་གྱིས་བར་ཆོད་པར་མི་འདོད་ 
སྙམ་ནས་རྣམ་མེད་ཀྱི་དང་ད་ངོས་སུ་ཞེས་སྨོས་ལ། ཅུལ་ཕ་རབ་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ 
དབང་པོ་ལས་འདས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་བསགས་པའམ་འདུས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། 
རྒྱང་རིང་པོ་ནས་སྒྲ་ཉག་རེ་རེ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། མང་པོ་འདུས་ན་རིག་ 
གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་ལས། རྣམ་པ་མེད་པས་དབང་སྐྱེས་བློ། །རྡུལ་ཕྲན་ 
བསགས་པ་ད་ངོས་སུ་རིག །ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དབང་པོ་སྟེ་ 
གྱི་རྣམ་པ་མེད་པས། དེ་དག་གི་བཞིན་དུ་ནམ་པས་བར་ཆོད་པ་༩༡༤༠ན) ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་དག་རེ་རེ་བ་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མཐུན་པ་ 
གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་པ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནའོ། །སོ་སོར་ 
པ་མེད་དེ། སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་པ་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། སྤོམ་པ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ལས་ 
སྐྱེ་བློ་རྣམས་མེད་ཅིང་། །མངོན་སུམ་རིག་པ་རུལ་གྱི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མྱའྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
རྡུལ་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྐར་བའི་ཚོགས་སུ་འདོད་དེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
འདོད་ལ། རས་བཏགས་གཉིས་ཀྱང་འདོད་པས། སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི། 
གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། འཁོར་སེམས་བྱུང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ལྔའི་འདོད་ཚུལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཤད་ 
ཟིན་ལ། རྫས་གྲུབ་ནི་ཆོས་དེ་ལས་གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མེད་ན་འཛོག་མི་ 
ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། གཙོ་ཆེར་དོན་ད་མ་དུ་གྲུབ་པ་རྫས་ཡོད་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེ། སེམས་བྱུང་ང་ 
གཅིག་སྟེ། ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་༥༡༤༠༠)སྡེ་ལྔ་དང་། མ་ངེས་པའི་བརྒྱད་དེ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་གཉིས། 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་བཅུ། ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
པས་སོ། །ཐོབ་ད་ང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ད་ང་། །འདུ་ཤེས་མེད་སྟྙོམས་འཇུག་ 
ད་ག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །ཞེས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་བདུན་ལས། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། །གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའཾ། །ཞེས་ཐོབ་པ་ནི། 
འདྲ།། མ་ཐོབ་པའང་དེ་དང་འདྲ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་སྙོམས་གཉིས་སེམས་མེད་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ། བྱེ་སྒ་ལ་ལ་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
ཡོད་པར་འདོད། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ།། 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱམ་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཞེས་དང་། སོག་ནི་རྣམ་སྨིན། ཞེས་སྲོག་ཚེ་ཡིན་ལ་རྣམ་སྨིན་དུ་འང་འདོད། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་ལ་སོགས། །དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག །ཅེས་སྐྱེ་རྒ་གནས་ 
འཇིག་བཞི་དང་། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་མིང་ནི་ངོ་བོ་ཙམ་ 
སྟོན་པ་སྟེ། ལྷ་ད་ག་ལྷ་རྣམས་ཞེས་པ། སྒྲ་བ་རྣམས་ཚིག་ཟེར་ཡང་འདིར་མིང་ 
ལྟ་བུ། ཡི་གེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་ཀྱི་གདངས་ཀ་དམ་ 
པ་ཞེས་( ༡༤༧ན) པ་ལྟ་བུའི་ཀ་སྟེ། སྤྱིར་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་དང་བ་ལང་གི་ 
མིང་ལའང་འཇུག་པས། མིང་དང་ཡི་གེ་མི་འགལ་བར་བཞེད་ཅིང་། སྒྲ་པ་ 
ད་གག་ལ་འཛོག་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དོ་ཞེས་རྩོད་པ་སྨྲ་སྟེ། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷ་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
༈ དྲུག་པ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དེ་མིན་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་ཚོས། །ཞེས་པ། 
ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་ག་ལྷག་བཅས་པ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
ལུགས་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མི་འདོད་ཅིང་། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་‹༡༤༧༠) བདུ་ད་འདུལ་བའི་མཛད་པའི་གནས་སྐབས་མན་་ 
པོ་ཁོ་ནར་སྨ་བ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དེས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་མ་ 
དུ་མཛད་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། ཞེས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་ལའང་གནོད་པར་བཞག་ཟེར་རོ། ། 

༈ བདུན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་མང་ལེགས་ལྡན་གཞུང་སོགས་ལྟོས། །ཞེས་ 
པ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཉིས། །འདུས་མ་ 
བྱས་གསུམ་རྟག་པ་སྟེ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །བདག་གི་སྟང་ 
གཞི་བྱེད་པོ་མེད། །དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྣམ་མེད་ཀྱི། །ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དངོས་ 
སུ་རིག །ཁ་ཆེའི་གཞུང་གི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་གཞུང་འདོད་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ་འགྱུར་ཁྱད་མ་གཏོགས་ཚིག་འདི་དག་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས ----- 
བྱུང་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་ད་ང་ནི་འགོག་པ་ 
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གྱྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
གཉིས། །ཤིན་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་༥༡༤༨༨ན) བརྟན་བྱ་འདུས་བྱས་ 
ཀུན། །སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་བདག་པོ་མེད། །ཅེས་སོགས་བྱུང་ལ། སྟག་ཚང་བས། 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་ཡང་། དཔྱད་ན་དཀའ། འདིའི་འདུས་བྱས་ 
སྐད་ཅིག་མ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཊིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་ཞིང་། 
སྣད་བཅུད་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་མེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་དེ་དག་སྔར་བསྟན་པའི་བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་དེའི་-- 
ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྟག་པ་ལས་དབེན་ 
པས་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཞེས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་ 
ནས། བྱས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སྟེ་མངོན་པ་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བློ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དེ། ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀུན་བཏུས་ཆོས་ཤེས་འགྱུར་ལས། བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་མཁས་པ་ཡིས། 'བྱེ་ 
བྲག་སྨ་བའི་གཞུང་དུ་བཤད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་ 
པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས་ཆུ་གཏེར་ཞེས་པ་མེད་དེ། འགྲེལ་བར། མུ་སྟེགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་དང་ 
ལྡན་པའི་བཤད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆུ་གཏེར་ཡོད་པའི་བཤད་པ་སྔར་ 
( ༡༤༨བ) ལྟར་རོ། །སྡེ་པ་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་འདོད་ཚུལ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོའི་འདོད་པ་ནི། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ 
ལ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛདང། 

རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཆོས་ནི་མི་མངའ་འོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ 
བསྐར་བའི་རེས་སུ་གསུང་མི་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་སྙིང་པོ་ལ་མངོན་པར་མོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་ 
དེར་གཟུགས་ཉེར་བར་ལེན་པ་མི་མངའ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ 
པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐ་ནས་རང་ཉིད་ཇེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །ནྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དྲགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་བརྟན་པ་བསྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཤེས་ 
པ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ 
ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ངག་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །མི་གཙང་བ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱས་པ་( ༡༤༩ན) ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྐྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས -༠༠-༠-༦* 
པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་མངའ་འོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས་བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་འམ་མི་ལྡན ˆ; 
གཞན་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
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རྒྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གེ་གི་མ 
བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ད་ལ་སབོ་དུ་ཐོལོ་པོནལོསོཀོལ་ 
བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། ངེས་པར་ འབྱུང་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་ ད་པྱོད་པ་མེད་དོ། ། 
མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ད་ང། འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་བདེན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་བས་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།། 
ཚིག་གོ །ཡང་བརྟགས་པར་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི། ཕུང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་ དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ 
ཕན་ཚུན་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྙུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ནི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དུས་མིན་༠༡༨༩༠) པར་འཆི་བ་ནི་མེད་ དོ། །སྩེས་ 
བུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཆོ་། ད 
ཡང་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཡོད་དེ་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡོད་དོ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་བཏན་ 
པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གངས་རི་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཟད་པས་མཛད། 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་ཕུང་པོ་འགག་པ་ 
དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། 
གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ངེ་སྐད་ 
ཏོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་‹༡༥༠ན) པར་སླ་ 
བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡང་དེ་དག་གི་ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ 
མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་བཛོད་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་ 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ཉམས་པ་སྲིད་དོ། །སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་སེམས་སྤོང་བ་ཡོད་དོ། ། 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་ དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་མིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
བས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
ལ་མངོན་དུ་༡༥༠༠) རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་བར་མ་ནི་མེད་དོ། །ལྷའི་ 
གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བསོད་ 
ནམས་བསོག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལྔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་དོ་། །གང་ཟག་ནི་མགོ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་དང་མཉམ་པོ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པའ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ། གནོད་སེམས་སྤོང་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་ 
ངོ་། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅུང་ཟད་ 
དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་མའོ། །འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་ལས་ཡིན་གྱི། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་མེད་དོ། །མཚོད་ཏེན་མཆོད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་བྱུང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འྲ་བངས་བཞད་ལས་མཛའ། 
སངས་རྒྱས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལས་ 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ལས་ནི་མིན་ནོ། །( ༡༥༡༣) ལྟའི་ 
གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འཇིག་རེན་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་ 
སུངས་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ། །སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྦས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་འོད་ 
སུང་བའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གོས་ད་མར་བ་ན་མས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གང་ཟག་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བའོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པར་ཕུང་པོ་འགག་པ་ 
མེད་དོ། །རྩ་བའི་ལྟང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ 
དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་སོ། །ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འཕོ་ 
བ་པའི་ད་མ་ཚིག་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་གནས་མ་བུའི་དམ་ཚིག་ནི་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་དང་། ཞེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་མེད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་པར་འགྱར་རོ། །འདུས་བྱས་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཟག་ནི་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ *༠༠༠༡- 
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གླུབ་མཐའི་ཚམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ། 
( ༡༥༡བ) ིད་དུ་མི་བརྫོད་ དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། 
འགག་པར་འགྱར་བ་དང་། འགག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། བྱེད་ 
པ་དང་། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆད་པ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ད་མ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་ལ་མ་རེག་ 
ཚུལ་མ་བཤད། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྟས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྦ་ 
བའི་སྡེ་རྣམས་ནི་འདི་སྐད་ཟེར་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་ལེགས་ལྡན་དང་ 
ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ཤར་རི་པ་དང་ནུབ་རི་པ་མཐུན་ 
པ་དང་། གནས་བརན་པའི་སྡེ་པ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་མེད་རིར་ 
གནས། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གསུམ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ད་ང་། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་ 
པ། སར་སྒོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། སུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་ 
གསུམ་ཡང་ལྟ་བ་མཐུན་པར་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཅཉོག་གེ་འབར་བར། ཁ་ 
ཅིག་རྐྱེན་བདུན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་( ༡༥༢ན) པར་བཤད་པས་བལྟ་འདོད་་* 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛོད། 

སྨྲས་པ། བྱེ་སྨའེ་དངཾས་བཏགས་ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་དུས་ 
མང་སོང་བ་འབྱེད་ནུས་པའི། །འཁོར་ལོའི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་འཕགས་ཡུལ་ 
ཀུན་སྲུད་ཚུལ། །མདོ་དང་མཁས་དབང་བཞེད་པ་མ་ལོན་པར། །སྡེ་གཉིས་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་དང་ཆཚེ་ཆུང་སྡེར། །འདོད་སོགས་ཁུངས་བྲལ་བྱེ་མའི་ཁང་བུས་ 
བྲེལ། །བཅུ་བརྒྱད་གྱེས་ཚུལ་རྣམ་བཞིའི་བང་རིམ་ལ། །རང་རང་འདོད་ཚུལ་ 
ལེགས་བཤད་རྐང་འཐུང་འཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས། །ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ -“©༤»- 
འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


ལྲེའ་དྱག་པ་མདོ་ཝེ་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 


བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལ། མིང་། དྭ་བྱེ་བ། གྲུབ་ 
མཐའ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་ཚད་མར་སྨྲ་བས་མདོ་སྡེ་པ། །ཞེས་པ་ 
མཐའ་ནམ་པར་འཛོག་པས་མདོ་སྡེ་པའི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས་ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར། འདི་ནི་སྒོ་དྲུག་པ་དང་ 
འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་༔ ༡༥༢བ) པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྒ་ཇི་ལྟ་*་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཏགས་སྨའི་ 
པས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་ངོ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་པའི་གསུམ། །ཞེས་པ་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་དང་དཔེ་སྟན་སྡེ་པ་ན་ 
རེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་ཚད་མར་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་རིག་པའི་རྗེས་འབྲངས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ནི། སྡེ་བདྭན་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་གཞུང་དུ་གྲགས་པས་སྒུབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་སྒོས་ 
གསུམ་དང་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་རྒྱན་བཟང་བ་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་ 
མཉམ་དང་། སྒ་ང་ཕྱེད་ཚལ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་གསུམ་དབུ་མ་རྒྱན་ 
རྒྱན་འདིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བས། ནང་དུ་སྣང་བའང་ 
གཞན་ཉིད་ལ། །ཕྱི་རུ་སྣང་བའང་དེ་གཞན་ཉིད། །གསལ་བར་བྱ་དང་གསལ་ 
བྱེད་ཉིད། །མར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་པས་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྟན་ཟེར་ན་མ་གཏོགས་མི་འཐད་པར་སྣང་ལ། དེ་དག་གི་མིང་དོན་རྒྱན་ 
བཟང་བས།༩༡༥༣ན) སྔོན་པོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོའི་སྟེང་ 
རྣམ་པ་གཏད་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ལའང་སྔོ་སོགས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
པ་དེ་ལྟར་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་སྔོ་སེར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ -༠--༠༡༠༩༠༠༠༠ 
བཞིན་ཏེ། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་སྔོན་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་མི་གཏོད་པར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ལ། ཡུལ་ཅན་དེའང་ཁྲ་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་རྫ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཁྲ་འཛིན་ 
རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ ༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས། ཡང་ན་‹༡༥༣བ)སསྔོན་པོ་དང་ གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ 
སྙེད་དམ། མཐའ་ད་བུས་ ཀྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུམ་གར་སྦྱར་ 
ན་དབུ་མ་རྒྱན་དང་མཐུན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པའི་གྒོ་ནས་གཟུང་འཛིན་ 
གྲུངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་རིམ་འཛིན་ 
པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དང་པོ་ནི། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རི་མོ་གདིང་བ་མཐོང་ 
བའི་ཚེ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་པོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། 
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རླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གྲེ་ཧི་མ། 

འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ལས། ཀང་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དུ་མ་བྱུང་སྟེ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ 
བསྟན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་རྣམ་པ་འདོད་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཞོས་མེད་ལ། གཞན་སྡེའི་ལུགས་ནི་འདིའི་རྫེས་སུ་རིམ་ 
པས་བཀོད་ནས་བཀག་ཅིང་། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
བཀག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞོག་དེར་བཀག་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཇེ་ཏཱ་རིས་གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདི་ད་ག་སེམས་ 
ལུགས་བཞིན་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་རྩིར། 
ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར།( ༡༥༤ན) ཞེས་པ་ནས། 
འཇུག་པ་མྱུར་བས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁེས་ 
གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལའང་ཁུགས་གསུམ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་པུ་ 
བླངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྣ་ཆོགས་རིམ་འཛིན་པ་ནི། ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དཀར་པོ་དག་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་རིམ་བྱུང་སྟེ། །མགྱོགས་པར་ 
འབྱུང་བས་བླན་པོ་དག །ཅིག་ཆའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛའ། 

རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ 
ཟེར་གྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་དགྱེས་པར་གྱིས་ཤིག ད 

༈ གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་གཞིའི་ལམ་གྱེ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་གཉིས།  དང་པོ་ནི། 
བདེན་གཉིས་བདེན་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས། །ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ལྟ་ 
ཡིན་ནམ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཞེས། རེགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་སྐབས་སུའང་བྱེ་མདོ་ཐུན་མོང་ངམ་ལུང་ 
པ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའམ།(༡༥༤བ) རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་རང་ 
ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་འདོད་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་འཇོག །དེ་ 
མཚན་དུ་འཛོག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཅེས་རང་མཚན་སྤྱི་མཚན་དང་བཅས་ 
པ་གསལ་བར་བཤད་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཧྱིས་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་སྟག་ཚང་བས། ད་ངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བའི་ལྔགས་ཐུང་ངུར་བྱས་སྣང་སྟེ། གང་ཡིན་པ་ཞེས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །འདུ་ས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཏོག་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་སྐད་བརྫོད་པས་སོ། །འདི་དག་སྒྲ་བཤད་པ་ 
ལ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཁུབ་པའང་མི་རྩི་བ་ནི་རིགས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་མངོན་སུམ་དུ་སྦིབ་པའི་དོན་གྱིས་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། གང་གིས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྱེད་པ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐ་དད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་༡༥༥ན) ཀྱང་དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
མཛོད་ལས་བདེན་གཉིས་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ཟུར་དུ་བཤད་ཀྱང་། 
བྱེ་མདོ་འེ་ལུགས་སོ་སོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་མདོ་སྡེ་པས་རང་ 
ཏུ་གཞན་རིག་ཙམ་ལས་རང་རིག་མ་བཤད་པས་སོ། །འཁོར་གསུམ་ལ་འན་ 
མེད་དོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བོན་རྨུ་གུ་སོགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཀུན་མྲཊེན་འཇཛམ་བྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
རྨུག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་འཚོལ་བར་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་མི་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། ས་བོན་སོགས་ལས་མྱུ་གུ་སོགས་འབྱུང་བར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རུས་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་ནི་ 
མྱུག་སོགས་ལ། །ནུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། །ཞེ་ན་ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྤྱི་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ།( ༡༥༥བ) རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་ 
རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་མཐུན་དཔེ་ནི། 
འདེས་ནི་རའི་བུམ་པ་དང་། ལས་འདེགས་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྲངས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་་*་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་དེ་བརྡ་དང་། རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། [སྤྱི 
གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་བརྡ་དང་ཚོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་ 
ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། །གྲངས་སོགས་ 
བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྟག་ཚང་བ་སོགས་ན་རེ། མདོ་སྡེ་པ་དེ་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལས་དམན་པར་ཐལ། བྱེ་སྨས་བུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ 
ན་བྱེ་མདོ་གཉིས་སེམས་ཙམ་པ་གསུམ་ག་གྲངས་ཅན་ལས་ད་མན་པར་ཐལ། 
གྲངས་ཅན་གྱིས་བློ་དང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གཅིག་*“་ 
ཀྱང་གཏན་མི་འདོད་ལ། འདི་ད་ག་གིས་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ། 

ལན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གྲངས་ཅན་ཧགྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
འདི་དག་གི་བདེན་གུབ་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་མི་རག་པ་ལ་སྐྱེ་བ 
གིས་ཤེས་པས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་‹ ༡༥༦ན) པ་ལའང་ཆ་བྲོ་ 
པའི་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཚང་ཡོད་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྫས་གྲུབ་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ཙམ་་ 
བཤད་དོ།། 

†༈ གཉིས་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འདུས་བྱས་མ་བྱས་གཞི། །ཞེས་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
མཛོད་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་འདོད་ལ། དེ་རྣམས་ 
ལས་བཤད་པའི་བྱེ་སྒྲ་ལྟར་གྱི་རྫས་དང་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་གཟི་་ 
ཉོན་ཡིད་དང་། གཞན་སྟང་སོགས་མི་འདོད་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། 
མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་རྣམ་གངས་ཙམ་ལ་བཀོད་ཀྱང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲུབ་མཐའི་ཐུན་ 
ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་ཁོངས་སྙ་སོགས་གང་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་མདོའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་་ 
དུ་འཇོག་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཇམ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་རྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་འདོད། ཞལ་ 
(༡༥༦བ) ལུང་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་ད་ག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་གསུམ་དུ་ཡང་འདོད་ཀྱང་དེར་མ་ཟད་དུ་མ་འདོད་པར ༠ཉ---° 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་སྒ་སྤྱི་དོན་སྤྱི་སོགས་སྤྱི་མཚན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
པོ་ད་ང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་དང་སྡུག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་ 
མེད་གཉིས་དང་། འགོག་བདེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཆ་སོགས་ད་ངོས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སྐད་དུ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འདོད། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་རྗེས་མི་འགྲོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་གསལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་སྒོ་བཏགས་ཚུལ་ནང་། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
བརྡར་བཏགས་སྟན། །དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཆེད་དུ་བྱས། །དེ་ཚེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་མ་ཡིན། །ཞེས་བརྡའི་ཡུལ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་ཡང་བརྡའི་དངོས་དབང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་བཞག་དང་། །ཐ་དད་ 
ཐ་དད་མིན་ཅི་འདྲ། །དེ་ནི་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ 
གྲུགས་དེ་ལ། །དེ་བཞིན་ཁ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། །བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་པ་ཀུན་བཞག་ 
པ། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཐ་དད་དང་། བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དོན་དམ་པའི་རང་མཚན་རྟོགས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སོགས -ཉ--+ 
ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོས་པས་ཚོག །འདུས་མ་བྱས་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
(༡༥༧ན) འདོད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། འདུས་མ་བྱས་པ་གང་ཞེ་ན། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
ནམ་མཁའ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མིན་པའི་འགོག་པ་དང་། སོ་གོར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལམ་ལ། བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐར་མཐར་གནས་བརྩེ་སོགས་ལམ།། 
ཞེས་པ། ཕལ་ཆེར་མཛོད་ ལྟར་བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
ད་ང་། མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་དང་། འགོག་སྙོམས་ནི་མཛོད་༩གྲེལ་ 
ད་ང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་ 
པར་འདོད་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟོགས་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཐང་ས་་ 
ཀྱི་ཆ་དང་དུས་རིང་ཐུང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཚོག་དམན་གྱིས་འབྱེང་དེ། 
རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ 
སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན། །ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་སོགས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡུལ་སྤྱིར་བདེན་པ་བཞི་ད་ང་བེའི་ཁྱད་ཚོས་མི་ 
རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མི་འདོད་པས། སང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །སྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་ དོན་ཡིན། །ཞེས་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་ 
པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། །སྟང་ཉིད་ལྟ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །འདི་ལ་ 
བློ་དང་ལྡན་པས་བསྒོམས། །ཡང་དག་རྫོགས་༥ ༡༥༧༠) པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ། 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །སྦྱིན་སོགས་ལམ་ནི་ལྟབ་ 
པར་འགྱར། །སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་རྣམས། །གནས་པའི་ད་བྱེ་བས་ 
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གུན་མའེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛང། 

གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའི་ 
དབང་གིས་བདེན་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
འདིར་དོགས་པ་འདི་ཡོད་བེ། བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཉན་ ཐོས་སྡེ་པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་བྱང་ཚུབ་བཟང་ 
པོས་ཀྱང་། འདི་དག་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིར་ 
སླར་ལྡང་བའི་ཕྱིར་མཁས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་དག་ནི་ཞི་བའི་དབྱེངས་ 
དེར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་འད་འ་བར་བྱེད། ཅེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོ་ད་ཀྱང་མི་ནུས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་འདི་ 
ལའང་བྱང་སེམས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དེའི་སྡེ་སྣོད་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འདི་ལ་སློབ་ 
དཔོན་བྱང་བཟང་དང་། ཨ་ལཝ་དྷུ་ཏི་པ་སོགས་ལ་བོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྔ་ཕྱི་མང་ 
པོས། གྲུབ་མཐའ་(༡༥༨ན) དང་ཐེག་པ་ནོར་བར་བྱས་ཞེས་སྣ་ཚོགས་སྨད་ 
མོད། ལྟག་ཏུ་སྟག་ལོས། སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ཞིག་བཞག་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་་*་ 
ཆེན་པོ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་འོང་བ་ལ་བསམས་ནས་ད་གག་པ་བྱས་སོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་གཏེ་ར་གཉིས་དང་དབྱངས་ཅན་ཞབས། ། 
གུས་པའི་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་མཆོག་འདི་སློངས། །འཚད་ཚྩོད་གླེགས་རལ་ 
ཡབ་གཅིག་གཉིས་ལ་ཞུ། །སྟན་འཇེབས་རྩོམ་པའི་རྒྱུད་དཀྲོལ་དབྱངས་ཅན་ཀྱེ།། 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཁི་མ། 
བྱང་སེམས་མཐའ་མ་བཀག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཐེག་ད་མན་གྱི་རིགས་་ 
ཕྱེར། ཇི་སྐད་དུ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། མ་ཚང་ 
ཕྱིར་དང་ཐབས་འགལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱིག་གཉེན་ལེགས་ལྡན་ 
སོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ ཏུ་ཆགས་གྲགས་ཆེ་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ད་ང་། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་ 
བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་༥༡༥༨བ) ད་པར་ག་ལ་འགྱར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལ་བཟང་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ 
འཇུག་སོགས་ལྟར་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་མི་རྒྱས་པས། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱེར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ད་མིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་ཚང་བ་མེད་ན་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་་་ 
ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གཅེས་ 
འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་་ 
རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་མ་སོང་བ་བཞིན། དེས་ན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རིགས་པའི་རྫེས་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དྱ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

ནི། སྤྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཙམ་ལྟར་འདོད་པས་ན། ད་གེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་ལས། ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ 
གིས། །རྒྱ་ཡིས་འདི་དག་ཐ་དད་བྱས། །སྟོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ གཅིག་ཀྱང་། ལྟ་ བའི་སྒོས་གྱུབ་མཐའ་བཞི་ད་ང་སྡེ་ 
པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇོག་དགོས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ལྟ་ བའི་སྒོས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ 
` འཇོག་ལ། ཁོ་རང་གི་ཝུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དབུ་ 
སེམས་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ 
(༡༥༩ན) རབ་སྦྱོར་བས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་རིམ་པས་ 
གོམས་པ་ཡིས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅིའི་མི་འགྱུར། །གཞན་དུ་མདོ་སྡེ་པས་ 
རོགས་པའི། །བློ་དེ་ཇི་ལྟར་ཐེག་ཆེན་ཡིན། །གང་ཕྱིར་དབུ་མ་དང་བྲལ་བས། ། 
དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོད་མ་ཡིན། །གནས་པ་ཙམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཐེག་པ་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་དྲགྲ་བཅོམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་སྙིང་རྫེ་ 
སྦྱོར་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཙམ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་གྱིས་ཐེག་པ་ 
སོ་སོར་མི་ངེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ 
མང་ངོ་།། 

† གསུམ་པ་ནི། ཞུགས་གནས་རང་རྒྱལ་གཉིས་དང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཞེས་པ་རྣམ་འགྲེལ་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལྟར། ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ་དང་། རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བར་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟརང་ཞིང་ཤི 

བཀོད་ པ་ལྟར་ལྔའང་འདོད་མོད། ། བསྔུས་ན་ ཚོགས་ ཧོད རོ རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
དང་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཛོད་ལྟར་འདོད་རྟེན་ཅན་པ་དང་། དེ་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དང་། མཛད་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བོ་ 
ན་འདོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་འདོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་། ལྟག་ 
ཤི་བ་ལྟར་ཕལ་ཆེར་༠༡༥༩བ) ད་ང་། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། གོས་ 
མིན། །རྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་ཕྱོགས་མཚམས་མིན། །མར་ཟད་ཏི་ཚེ་ཤི་བ་ལྟར། ། 
མི་འགྲོ་རྩོགས་མཚམས་མིན། །སྲེད་ཟད་ཉི་ཚེས་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱང་ 
མིན། ཞེས་དང་། གཅེར་བུ་པ་སོགས་ལས་ཁྱད་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་རྩོགས་སུ་ 
མི་འགྲོ་སོགས་སྨྲས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་དེའི་དོན་བཤད་་་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་བསྐྱེང་ 
བྱེད་ནི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བ་མིན། །མོ་གཤམ་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས། །འགོག་པའང་ནམ་མཁར་མཚུངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་བེམ་པོ་ཡོད་ཆ་ 
ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའང་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་ 
མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། རང་གི་རིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །བརྟ་ 
བྱ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པ་གསུམ་པོ་དག །མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ 
མེད་པ་དང་། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བེམ་ལྡོག་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱུ་བ་མ་ 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་དྲླ་བངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཡིན་དང་། །ད་མན་མིན་ཐོགས་མེད་གཟུགས་སུ་ནི། །མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་ 
རཚྟོགས། །ཞེས་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྱུར་ལས། མཐོང་བ་དཔང་པོའི་ 
ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཤེས་པ་རྣམ་པར་བཅས་པར་སྐྱེ། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་ 
འདྲ་ལ། །འགོག་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །འདུས་བྱས་བེམ་པོ་ཡོད་མིན་ 
ལ། །དུས་གསུམ་དག་༥༡༦༠ན) ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། །བསགས་པའི་གཟུགས་མེད་ 
མིན་ཞེས་པ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་མཁས་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བདེ་གཤེགས་ 
གཞུང་གི་རབ་བྱེད་རྩ་བའི་འགྱུར་ལས། རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་ད་ང་མཚུངས། ། 
འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རེགས་བྱར་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་ 
རྣམས། །དུས་གསུམ་རྟག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཐོགས་བཅས་མིན།། 
ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ལ། འདིའི་ 
འགྲེལ་འགྱུར་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་ཅན་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་སྣང་རུང་མིན། །ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ཏེ། །འགོག་པ་གཉིས་ནི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། །རིག་མིན་འདུ་བྱེད་ཡོད་མ་ཡིན། །དུས་གསུམ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པ་མེད། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཡི་ 
ཚུལ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལེགས་པས། དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་རྭ་ཤོང་གི་འགྱུར་ 
གཉིས་ལས་ཤོང་བཟང་བར་བཤད་དོ། ། 

བོ གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གི་ 
འདོད་ཚུལ། རྡུལ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དངོས་མེད་སོགས་བཏགས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཤེས་རྣམ་ཁྱད་པར། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་པར། སྤངས་རྟོགས་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གི །མངོན་སུམ་གྱི་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་གི་མ། 
ཅེས་པ་བྱེ་སྦ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་རྟག་མི་( ༡༦༠བ) རྟག་འདོ་ད་ཅིང་། དེའི་ཁ་ 
ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པོ་ནྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ལ། འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་གཞན་ཞེས་བརྗེད་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ཟེར་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བ་གནས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་མཐར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོར་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ཟེར་ན་འང་། ནམ་ཡང་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་གཉིས་པར་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལའང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུས་དངོས་པོ་དེ་བརྟན་པར་བསྐྱེད་ཀྱང་ 
འཇིག་པའི་རྒྱུས་ཞིག་ཟེར་ནའང་། འོ་ན་དང་པོར་མི་འཇིག་པར་སྐྱེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་ལ་གནས་པའི་ད་ངོས་པོ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་ 
བའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཞགས་ཡང་་*་ 
དག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་སྡེ་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་དང་། གཞན་སྡེ་དག་ན་རེ། 
ད་ངོས་པོ་༥༡༦༡ན) རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་དེ་སྔར་མཐོང་ང་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ངྱ་བངས་བཞང་པས་མཛད། 
དངོས་མེད་ཀྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མ་རིག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ -----ི 
ཤེས་པའི་གོོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། བྲེགས་པའི་སྐྲ་སེན་ལའང་དེ་འདིའོ་ 
༈ གཉིས་པ་ནི། སྡེ་བདུན་བཀའ་མིན་བྱས། །མངོན་པ་མདོ་འདུལ་ནང་ 
གནས་རང་སྤྱི་འཆད། །ལུང་ནི་ཚིག་གཟུགས་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ནི་བཀའ་མིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་དགྲ་བཅོམ་བདུན་ 
གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚཆོས་སྐྱོབ་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཆེད་བརྗོད་ཀྱི་ཚོམ་ 
སུ་བྱས་པ་ལས། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
མོའུ་འགལ་བུས། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྟ་ 
སྐྱེད་ཀྱིས། །ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་ 
བཅོམ་པས་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྟག་རྫས་སོགས་སྨས་ཤིང་། 
དག་གིས་བྱས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོ་ར་‹༡༦༡བ) ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་བྱེ་སྦྲའེ་འདོད་པས་བཏགས་ 
པའི། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་ 
པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་འཕགས་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་སྡེ་བདུན་མངོན་པ་མིན་ན། མངོན་པ་མི་དམིགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་ཤིེ་ཧི་མ། 
ནི་ཟུར་དུ་མེད་པ་བདེན་ཡང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མད་ 
གསུངས་པ་དག་ཀྱང་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཅན་ པབ 
ཕུང་དེ་དག་དང་ཉན་ས་ལྟར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འདོད་པ་་་་་ 
དོན་གྱི་བཀར་འདོད་དེ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གིས་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་ 
དགོངས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་མེད་མེད་ ཅེས་པའི་དོན་གཏན་མེད་ལ་མི་རུང་ 
བས་དེའི་དོན་སྨད་པ་དང་ཞུང་བ་སོགས་ལ་( ༡༦༢ན) སྦྱོར་བ་ལུང་རིགས +*༨-༠-- 
ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སྡེ་པ་གང་ 
ན་སྨད་པ་དང་ཞུང་བའི་དོན་ལ་སོགས་པར་འཚད་དེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ ཁ 
བཤད་སྔར་དྲངས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས་ད་ངོས་མེད་སོགས་གསུངས་ང་ 
ད་ངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་སྨད་པའི་སྒས་ད་ངོས་པོ་མེད་སོགས་གསུངས་ 
ཏི། དབུས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངུ་ 
ངན་པར་བུ་མེད་ཅེས་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོ་ངན་པ་ཡིན་པས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དབུས་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་མང་ལ་དངོས་པོ་ཞུང་བས་དངོས་པོ་མེད། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཅེས་དང་། རང་བཞིན་མེད་མ་སྐྱེས་མ་འགག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་སོགས ༡༩༩༡ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ནོར་ཞུང་བ་ལ་ནོར་མེད་ཟེར་བ་ 
བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ད་ངོས་པོ་དག་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་མང་བས་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། འདུས་པ་ཡིན་ 
པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་གསལ་བར་བཤད་ཀྱང་། བོད་དག་གིས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
འདོད་པ་དང་དྲང་དོན་མི་སྲིད་ཟེར་འདུག་པ་དག་གི་རྫོངས་པའི་གླང་གི་ང་་ 
རོ་དེ་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་འདི་ཉོན་ལ་བག་( ༡༦༢བ) ཡོད་ ----« 
པར་མཛོད་ཅིག །བོད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚད་མ་པ་མང་པོས། ད་ངོས་པོ་ལ་བེམ་ཤེས་ 
བྱའམ། བལྟ་བྱ་ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། 
སྒྲ་སོགས་ཀྱང་རྟག་པའམ། ཤེས་པར་སློས་ཤིག །འདི་སེམས་ལ་བཞག་པའི་ 
བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པར་ཟློམ་པའི་སེམས་ཁྲིད་པ་དག་ཀྱང་། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ 
ད་ངོས་པོ་ད་ངོས་མེད་གང་ཡིན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་ནམ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་བྱས་བཙལ་འདུག་པའང་བླན་པོའི་འཚོལ་ལུགས་ཡིན་པས་དོར་ཞིག ། 
དེས་ན་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་ཐ་ནའང་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ --*-- 
བྱེད་ཙམ་བསླབ་འཚལ་ལོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྡུལ་ཆ་ཡོད་མེད། རིགས་མིན་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ 
ཅན་ཚད་མར་མིན། །ཞེས་པ་ལ། སྤྱིར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
བཅས་འདོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། ཆ་མེད་འདོད་མཁན་ལ་བར་ཡོད་ 
ཅིང་མ་འབྱར་ལ། ཕན་ཚུན་གྱིས་བསྐོར་ཏེ་གནས་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་བསུང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རེལ་དོན་གྲུབ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཆས་ 
མང་པོ་དག །འགའ་ལ་ཀུན་ནས་བསྐར་ཙམ་དུ། །གནས་པར་ཟད་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ 
ནི། །ཆ་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་བར་ཡོད་ 
€ ༡༦ཞ༢ན) ན་མི་རུང་བར་མེད་ཀྱང་མ་རེག་པར་འདོད་པ་བཙུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་་ 
ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་མང་པོ་དག་པར་མེད་དེ། ཅི་ལྟར་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་མི་རེག་ཅིང་། བར་མེད་པར་རེག་པར་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། གཞན་དག་ན་རེ་རེག་པ་ཡང་མིན་ལ། བར་ 
དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་མིན་མོད་ཀྱི་འད་བ་ཆགས་པ་ཁོ་ནར་གནས་སོ་ཞེས་་ 
པར་འདུ་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྟག་ཚང་པས། རེག་ཀྱང་མ་ 
འབྱར་ཟེར་བ་རྟོག་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་རྒྱས་པར་མཛོད་འགྲེལ་སོགས་ 
ལ་བལྟའོ། །ཆ་བཅས་ཀྱང་འདོད་མཁན་གྱི་རིགས་པའི་རྫེས་འབྲང་ཡོད་དེ། 
ད་མིགས་བརྟགས་རྩ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་བརྩད་པའེ་ 
ཚེ་མདོ་སྡེ་པས་ཆ་དང་བཅས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་ཚེ་རེ་རེས་ཀྱང་རང ཿ ་ 
བསིལ་དུ་མེད་པ་དང་། བསིལ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་འདོད་དེ། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་གཟུགས་འདུས་པའོ་ཞེས་ 
གང་བརྫོད་པ་དེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལུས་མེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ། །བློས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལས་མཛད། 
ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྫུལ་‹༡༦༢བ) དང་ནི། །རྔུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
གཅིག་ཆུ་རྡུལ་དང་། དེའི་བདུན་ཆ་གཅིག་ལྕགས་རྡུལ་དང་། དེའི་བདུན་ཆ་ 
ཚད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་གི་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ཆ་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་ 
ཚུལ་བདུན་པོ་རེ་རེའང་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི་ལྕགས་རྡུལ་ཏེ། ངེ་ 
བོང་གི་སྤུ་རྩེ་གཅིག་ལ་ལྕགས་རྡུལ་བདུ་ན་བདུན་ཏེ་ཞེ་དགུ་འབྱུང་། དེའི་ 
ལྕགས་རུལ་རེ་རེའང་ཆ་བདུན་དུ་བསིལ་བའི་ཆ་གཅིག་ནི། རུལ་ཕྲན་ཏེ། རི་ 
ཆུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པྲ་ཤོས་སམ་ཕྲ་བའི་རབ་སྟེ། འདི་ལས་ཕྲ་བ་དང་རཚུང་ 
བའི་གཟུགས་གྲུབ་མཐའ་བཞི་པོ་སུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། འདི་ལ་བསིལ་རྒྱུ་ 
གཞིག་རྒྱུ་མེད་པར་མཐུན་ཡང་། ཆ་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་ 
རྩོད་ཅིང་། འདིའང་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཡིན་ཡང་། བསགས་རྡུལ་ཡིན་ 
པར་མི་འདོད་དེ། རང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ་རྫས་རྡུལ་ཁས་ 
བླངས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། 
ཏིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་( ༡༦༤ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གྱིའང་དོན་སྤྱི་མི་ཤེས་པའོ། །དེས་ན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་བཅས་ 
ཡིན་ཡང་། ཚུལ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ཅན་མིན་པར་ས་སྡེ་ལས་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བཤད་དོ །བསྟན་ཡོད་དང་ཐོགས་བཅས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། བྱེ་སྨའི་མཛོད་ 
ལས། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་ 
སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། 
བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་ 
གསུངས་པའི་དང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། གཉིས་པ་སྒྲ་སོགས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་མཚན་གཞི་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་གང་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་པ་མཛད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་བདག་གཉིད་ལོག་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ པས 
ནམས་བདུན་བདུན་འཕེལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་གིས་སྲོག་བཅད་ 
པ་མ་བྱས་ཀྱང་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི -༨--- 
གསུངས་ཀྱང་། གཟུགས་ཅན་མིན་པའ་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་སོགས་མཉམ་བཞག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ད་ང་། ་ ད་གེ་སློང་སེམས་གཡེང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྡོམ་པ་འཆལ་(༡༦༤བ) ཚུལ་འགོག་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
ཞེས་རིགས་པ་བརྒྱད་འགོད་པ་ལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ལན་ནི། རང་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་དེ་ལྟ་ཡང་མིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞི་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། དང་པོ་གཉིས་ནི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སྣང་ལ་ད་གོངས། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་ཟེར་བ་ཡང་། 
བཤད་དེ། དེའི་ཉེན་མིན་པས་སོ་ཟེར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་དགེ་སྡིག་ 
གི་སེམས་པས་བཧྭོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་བའམ་སྐྱེ་ 
བའི་དོན་དང་། དེ་ལ་ཚོད་པ་མགོ་མཚུངས་བྱས་སོ། །ལྔ་པའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་མི་བྱེད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བྱས་ 
པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཟེར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མང་སྟེ་མ་བྲིས། མཛོད་ 
དང་རིག་མིན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ས་སྡེ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོས། མཛོད་འགྲེལ་གྱེས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིེན་པའི་གཟུགས་བཀག་པས་དེ་མེད་ཟེར་བ་གཉིས་ཀས་བྱེ་མདོའི་རྩོད་ཚུལ་ 
གཟུགས་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མིན་ལ་( ༡(༥ན་) ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ལས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ཡོད་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཊཱིཀ་ཆེན་དེ་ཉིད་སྣང་ 
པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། 
བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡུལ་གཞལ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱུན་བཟང་འཞིང་གི་ཏི་མ། 

གསལ་རིག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ 
ཞིང་། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། མིག་ལ་སོགས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་སགྱི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ངང་ 
ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ན་རྩིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཡང་མཐོང་བར་་་ 
འགྱུར་ཞེ་༥༡༦༥བ) ན། མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲིབས་པ་ལ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། མ་ 
སྐྱེས་པར་ཡུལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་དང་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
འཚེར་ད་ང་། ཤེལ་དང་ཆུ་དག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མཐོང་བས་ན། བྱེ་སླས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་ལ་མི་མཐོང་ཟེར་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ 
ལ། གང་ལ་སྣང་བའི་གེགས་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མཛོད་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ཞེས་པ་དང་། མི་འགལ་ཏེ། དེའི་དགོངས་པ་ 
དེ་ལ་རྟེན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ལས་ཉེན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
( ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱིའུ་དག་འབོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ཁྲིའུ་ 
འབོད་ནི། ད་ལྟ་གདན་འདྲེན་ཟེར་བ་དེའོ། །ལྷག་མའི་བརྩད་ཚུལ་ནི་གོ་སླ་ལ། 
དང་ཤེས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྩོད་པའོ། ། 
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ཀུན་མཤེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ཚོར་ 
€ ༡༦༦ན) འདུ་སེམས་པ་གསུམ་རང་སྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དང་། བཙུན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལྷ་དེ་གསུམ་དང་རེག་པ་ཡིད་བྱེད་ལྔ་དེ་ལྟར་འདོད་ལ་ལྷག་མ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ 
དཔལ་ལེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་མེད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བཏགས་ཡོད། 
གཟུགས་ཤེས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པས་བཏགས་ཡོད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ༠༡༠༠ 
གྲུབ་པ་མི་དགོས་ལ། རྫས་ཡོད་ལ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
སློབ་དཔོན་བྱང་བཟང་གིས། ནམ་མཁའ་མོ་གཤམ་བུ་འདྲ་ལ། །སོགས་ཀྱིས་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་བཏགས་པའི་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ནི་ 
མིང་ཙམ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་དུས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
མིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་ 
གང་ཡང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་ནམ་མཁའ་དང་། 
རོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་དང་བྲལ་ཙམ་དེ་སོ་སོར་བརྟགས་་ 
( ༡༦༦བ) ཚོར་བཞིན་འདི་ཞེས་ཡན་གར་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་། མེག་སོགས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ། 
འགྲེལ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ནི་ 
གཟུགས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྫས་གཞན་དུ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་བསྒེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །དེས་ན་དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ཞིག་བཀག་ཆ་ལ་འཛག་ 
པས་ད་གག་པ་ཞིག་དགོས་པར་མ་ཤེས་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས་སྒྲབ་པ་ 
རང་དབང་བའི་རྟག་བདག་འདོད་པ་དང་། ཡང་བོད་སྔ་ཕྱི་ཁ་ཅིག་ད་ང་། 
སྟག་ཚང་བས། མེད་དགག་གི་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགག་སྒུབ་ཀྱི་ 
དགག་སྒུབ་བྱེད་ཚུལ་མ་གོ་བར་ད་ངོས་འགལ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལས། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་ 
འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན། །ནག་པོ་མིན་ཞེས་སྨས་པ་ 
ན། །དཀར་པོ་མིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་མེད་དགག་ནི་དཔེར་ན་ 
བདེན་པར་མེད་བྱས་པའི་ཚེ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་ཁས་སྤྱིར་མེད་པར་མི་་ 
སྒྲུབ་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་མི་འགལ་ལོ། །མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་བཞི་ཡོད་ 
དེ། ལྡོག་པ་བསུུས་པའི་ལུང་(༡༦༧༢) སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། 
ཤེས་རབ་སྒོན་མེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས། ད་གག་པ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཚིག་གཅིག་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་ལྡན་རང་ཚིག་མི་སྟན་པ། ། 
མ་ཡིན་གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་ཆོས་གཞན་འཕངས་པའི་ 
དགག་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་སུ་དངོས་པོ་གཞན་འཕེན་པའི་དང་། 
ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པའི་དེ་ལྡན་གྱི་ 
དང་། རང་ཚིག་གིས་མི་སྟོན་ཀྱང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་འཕེན་པ་བཞི་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྲ་བངས་བཞད་པས་མཛོད། 
ཡིན་དགག་ཏུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡན་ཆད་དང་། གཞན་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་མེད་དགག་བསྟན་ཏེ། ལུང་འདི་ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་ཡིན་པས་མདོར་ 
འདོད་པ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེ་འཚོའི་ཚད་ཆེན་ལས། འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ། །མིན་པ་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བློ་དང་དོན་གྱི་ 
དྭ་བྱེ་བས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཀྲྭ་ཤིས། མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ། མེད་པར་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགག་པ་དང་ 
གཞན་སེལ་དོན་གཅིག་ལ། ད་གག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་སེལ་ལོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་དང་། བློའི་གཞན་སེལ་ 
མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་གསུམ། མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་༡༠༧༠༡ སེལ་ 
གང་རྟོགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་མིན་པའི་དོན་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ་དོན་གྱི་*་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། 
སྒྲ་བཤད་དོན་འདི་ལ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་ 
དུ། ཤཱཀྱ་བློས། རེ་ཞིག་གཅིག་ནི་འདི་ལ་གཞན་དང་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར་མཚན་ཉིད་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མ་ཡིན་དགག་གི་དེ་གང་། 
རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ཙམ་དེ་བློའི་གཞན་སེལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མིན་པ་ལས་ཁོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲ་བཤད་ 
བློ་ཚོག་པས་བཏགས་ཤིང་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། 
ཤཱཀྱ་བློས། གསུམ་པ་འདིས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དུ་བཞེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་དངོས་སུ་ 
བཅད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

འཕེན་པ་དེ་མེད་དགག་གི་དེའི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་དགག་བྱ་མེད་ང་ར་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ། ཤཱཀྱ་ཛཱཾས། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། གང་ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར -༩༩-+༤--- 
རོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་ནི།(༡༦༨ན) དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ལུགས་གསུམ་གཟུང་ནྣམ་མཉམ། ། 
གྲངས་མཉམ་རིམ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་རྣམ་འདོད། །ལུང་རིགས་སྡེའེ་ 
ལུགས་ཞེས་སྨས་ཏེ། བྱེ་སྤྲའེ། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབང་སྐྱེས་བློས། །ཕྲ་རབ་ 
བསགས་པ་ད་ངོས་སུ་རིག །ཅེས་པ་འགོག་ཆེད་དུ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་རྣམ་བདེན་དུ་གྲུབ་ན་དེས་དྲངས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྒྲུབ་་*་ 
སླ་བར་བསམས་ནས་གཙོ་བོར་སྒྲབས་སོ། །རྣམ་པ་མེད་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་ 
གསལ་བར་རིག་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དང་རིང་པོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བའི་གཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་པ་དག་འདོད། སྣང་གཞི་ 
ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅས་འདོད་མཁན་གྱི་རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཤེལ་དག་ 
བར་འདྲ་ཡང་། ཤེལ་ནི་རང་ངོས་ནས་དང་། ཚོན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
མདོ་སྡེ་པ་འདི་ད་ག་ནི་ཤེལ་དག་པ་དུང་གི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱར་བ་ལ་སྐྱེས ----- 
བུས་( ༡༦༨བ) ལྟ་བའི་ཚེ་ཤེལ་དང་ཚོན་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་དེའི་མིག་གིས་་ 
བརྙན་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུས་གཟུང་བ་གཉིས་བཟུང་བ་ལྟར་ 
མེད་པ་མ་རེག་པ་དག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས་གཟུང་བ་གཉིས་སུ་སྒྲ་བའོ། ། 
དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གུད་ན་ 
ཅཇུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་གོང་བུའི་གཟུགས་མེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་པ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ཅིང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བས་ན། །གདགས་པ་ཙམ་ 
གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱར་ལྡན་པ། །རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་མི་འདོད་པ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
རེག་པ་ཡི། །རྣམ་པ་འདི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྣམ་པ་མེད་ན་དེ་མི་ཆུང་ 
བར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་འཇལ་བ་ལ་ 
དེ་འཇལ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་ལ་སྔན་གྱི་བོད་མང་ 
པོས། མདོ་སྡེ་པས་དོན་ལློག་ན་མི་འདོད་ཟེར་བ་(༡༦༩ན) མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འདོ་ད་ ༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལའང་འདོད་ཚུལ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་པའི་རེས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁཞིང་གི་ཧི་མ། 
མེད་དུ་འདོད་མཁན་གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ནང་ཚན་ཆོེས་ 
མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག །སྣ་ཚོགས་རིམ་འབྱང་འདོད་ དེ། དེའི་ཚུལ་དེ་ 
དག་གི་བརྩད་ཚུལ་ལས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་གཅིག་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་པས། །རྣམ་པ་མང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ནི། །དོན་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་རྣམ་པ་འབྱུང་དགོས་ལ་མ་བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་-* 
ཇི་བཞིན་པར་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་སྟེད་བྱུང་ན། དེ་སྟེད་རྣམ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་པའི་བརྩད་པ་ན། གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་པ་ན་རེ། 
སྟེ། དཔེར་ན་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། གང་(༡༦༩བ) ད་ག་ 
རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ་རི་མོ་གདིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་བསྟན -༠-༠-- 
པར་བྱའོ །ཞེས་སོགས། འདི་ད་ག་གིས་རོལ་མོ་དུ་མ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་དེ་ 
སྙེད་ཀྱི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་སོགས་འདོད་ དོ། །འོ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན། གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་གཅིག་པའི་དཀར་པོ་ལའང་མཐའ་ 
རོ་བྱས་པ་ལ། དེ་ལྟར་དུ་མི་འབྱུང་བར་འདོད་ཟེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཡིན་ན་དཀར་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་དབུས་ 
མཐའ་ཐ་དད་པས། །དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཐལ་བ་ལ་ 
རང་འགྲེལ་ལས་དུ་མར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཁེ་ན་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། འོ་ན་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་གང་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྩོད་ཚུལ་་ 
མང་ངོ་། །འདི་ལ་ལུང་གི་རྫེས་འབྲངས་ཀྱང་ཡོད་པར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དུ་མར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། རྣ་མ་ཤེས་གཅིག་ལའང་རྣམ་པ་དུ་མ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལའང་ཡུལ་དུ་མ་( ༡༧༠ན) གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་བཟང་ཤོས་བྱེད་དོ། །དེ་སྐད་ 
ཆད་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་སྡང་ན་གང་དུ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཡང་སྣ་ 
གྱི་རྣམ་ ཤེས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་གི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འོ་ན་ད་ལྟ་ཅིག་ཅར་དུ་དེ་ཀུན་སྣང་བ་མིན་ནམ་བྱས་ན། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

མེའི་འཁར་ལོ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤ་ལའི་འང་བ་ 
མ་བརྒྱ་འབིགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ ཏུ་མུར་བའི་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་ལའང ༠ 
གཅིག་ཆའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་སོ་འཛེར་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་མཛོང་ 
བ་བཞིན་ ༡༧༦བ) ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ནི་རྱུར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ན་འཾ། །བོད་མང་པོས་ཡུལ་ཁྲ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་དུ་མ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ད་ང་། 
པར་འདོད་པ་བཞད་གད་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་ཡུལ་གཅིག་ལའང་ 
མིག་རྣ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་་*་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་པོ་ཆ་པ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་བཅོམ་རལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་པ་དང་། དེའི་སློབ་མ་དབུས་པ་བློ་གསལ་དང་། མཁས་པ་ 
སྟག་ཚང་བ་སོགས་དང་། བྱ་འཆད། ཤེར་རྡོར་དང་། རིགས་སྨྲའི་དབང་པོ་ 
ཕྱོགས་ལྷ་པ་ད་ང་། པཌ་ཆེན་བཟང་བཀྲས་སོགས་སུས་མ་ཐོན་འདུག་པས་ 
ཅུང་ཟད་བཀྲལ་བ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་ཡུལ་དུ་མཛད་ -©©༠© 
པར་ཞུ། 

༈ ,དྲུག་པ་ནི། རྒྱ་འབྲས་དུས་མི་མཉམ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྐྱེད་བྱ་ 
སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ད་གོས་ལ། དུས་མཉམ་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། དུས་མཉམ་ལ་ཡོད་ 
ན་དེས་དེ་སྐྱེད་མི་དགོས། གཏན་མེད་ན་སྐྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། སྤྱིར་ཡོད་ལ་ 
དེ་དུས་མེད་པ་གཅིག་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེད་པ་སྔར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
(༡༧༡5) ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཕྱེས་ཀྱང་ཞེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། །རྒྱུ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ས་ན་ཚུལ་འདི་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཞེ་ན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། ། 

༈ བདུན་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མི་ཉམས་ཞེས་པ། མཛོད་འགྲེལ་ལྟར་བྱེ་སྨྲ་ 
ནི། དྲག་བཅོམ་པ་སོགས་རྒྱུན་ཞུགས་བར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སྲིད་པར་ 
འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་འཕགས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་ 
འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟར་འགོག་བདེན་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལྟར་འདོད་དོ། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། ལུས་ཤེས་ཡན་ལག་རུང་། །ཞེས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ཡན་ལག་དགའ་བདེའི་ཁྱད་པར་བྱེ་སྨྲ་དགའ་བ་ཡིད་ ཤེས་འཁོར་གྱི་*་ 
བདེ་བ་དང་། བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་ལ་མི་རུང་བས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་འདོད་ལ་ 
མདོ་སྡེ་པས་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ལ་འདོད་དེ། དབང་ 
ཤེས་ཕལ་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་ཡང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་པའང་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་རྫས་གཅིག་‹ ༡༧༡བ) ལ་མ་ཚང་ནའང་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། 
ཡན་ལག་ལྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ངེས་ 
ལ། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཡི། དེའི་ཡན་ལག་དགའ་བ་ 
དགའ་བར་གྲུབ་མཐའ་ཨསུས་ཀྱང་མི་འདོད་དེ། འདི་ལ་མདོ་སེམས་ལྟར་ན་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་ལ། བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཤིན་སྦྱངས་ཤིག་དགོས་ཤིང་། དགའ་བ་ 
དང་དད་པ་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་། དད་པའི་རྫས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས། 

༈ དགུ་པ་ནི། མངོན་སུམ་དབང་ཡིད་རྣལ་འབྱོར་རང་རིག་བཞི། །མངོན་ 
སུམ་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་བདག་མེད་ཤུགས། །ཞེས་པ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་ 
མ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་སྤྱི་གཉིས་སམ་མངོན་ཞྐོག་དབང་གིས་ 
གྱི་སྒོས་གཞན་རིག་དང་རང་རིག་གཉིས། ད་ང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་གྱིས་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དབང་མངོན་དང་། བད་ག་རྐྱེན་ཡིད་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་པས་ཡིད་མངོན་དང་། བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གླང་གིས། མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་(༡༧༢ན) སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་ 
རིགས་སྤྱི། སོགས་ཁོངས་ནས་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་དང་། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་ལ། རྟོག་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླ་བ་ཞིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོ་ད་ -ཉ-༠༠༠ 
ཅིང་། ཚད་མའི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ཌ་ཞེས་པ་རབ་ཏུ་འཇལ་བར་བཤད་ན། 
བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ཡང་ཡང་ཤེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་ཐལ་བས་གྲངས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་་* 
ན། པྲ་དང་པོའམ་གསར་དུ་དང་མཱ་ཌ་འཇལ་བ་སྟེ། འཇལ་བའི་དོན་མི་བསླ་ 
བའོ་སྟམ་ནས་གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་ཚད་མ་སྔ་མའི་བྱེད་པའམ། ངེས་པ་མ་ 
ཉམས་པར་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཞིང་ཚད་ 
མིན་ཡང་བྱེད་པའམ་ངེས་པ་ཉམས་ནས་སླར་ཡང་དོན་དེ་རྟོགས་པའི་མངོན པས་ས 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནི། བཞད་གད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཐད་ 
ལྡན་ཆུང་བ་( ༡༧༢བ) ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་དང་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཞིག་རྟོག་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བྱིས་ 
པ་དང་བ་ལང་སོགས་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་བརྡ་མི་ཤེས་པ་ལ་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་*་ 
དོན་སྤྱི་འདྲེས་པར་མི་སྣང་ཡང་འདྲེས་རུང་བར་ཡོད། བུམ་བརྡ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ལ་སྤྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྟོག་པ་དག་གིས་སྒྲ་ 
སྤྱི་མི་འཛིན་པས་སོ། །རེགས་བརྗོད་མིང་སོགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ 
སེལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ད་བང་མངོན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་སྒྲ་འཛིན་དྲི་ 
འཛིན་རོ་འཛིན་རེག་འཛིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྔའོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཚད་མ་ 
དང་བཅད་ ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། གཉིས་པ་ཡིད་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 
སུམ། དབྱེ་ན་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་ཡིད་མངོན་བར་ལྔ་ 
ཡོད། དུས་རང་གི་ད་མིགས་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་དུས་མཐའི་སྐད་ 
འདི་སྒུབ་པར་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ངས་ 
དང་པོ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ 
རྣམས་སོ། །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ཡང་ཡི་གེ་མང་དོགས་རྣམ་ངེས་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། དེའི་དར་ཊཱིཀ་སོགས་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྱོང་བྱའི་ 
ཤེས་པ་གསལ་ཙམ་མྱོང་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ཆ་ཆ་ཅན་ 
ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཅི་ 
ཡང་དབབྱེ་ན། ཚད་མ་བཅད་ ཤེས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། གལ་ཏེ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཤིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ངེས་ཤིག་དགོས་པ་ལས། ས་ 
ངེས་སོ། །རང་རིག་སྒུབ་བྱེད་ནི། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་སྱོང་ 
ཡོད་དེ། རང་དྲན་པ་ཡོད་པའི་༠༡༧༣བ) ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བ་ལ་རང་མྱོང་གཞན་རྱོང་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ལ། གཞན་རམྱོང་ཐུག་མེད་ 
ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་སྟེ། རྣམ་ངེས་ལས། །དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ནི། །ཚུལ་གཉིས་ད་ང་ནི་རང་རིག་འགྲུབ། །མ་མྱོང་བ་ནི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
མི་བྱ་སྟེ། གཙོ་སེམས་རྱོང་མཁན་དེས་དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་ཡང་རྱོང་བ་ཡིན་ལ། ཚོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ལའང་དེ་གསལ་ཙམ་གྱི་ 
རང་རིག་རེ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་མིན་ལ། དེ་དང་ངོ་བོའམ་རྫས་ 
དུ་མ་དགོས་མོད། ཁོ་བོས་སྔ་མོ་གཞོན་དུས་ནས་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
མཐའ་དབཔྱོད་བེ་ཌཱར་དཀར་པོའི་བང་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་དུ་བཤད་ ༠༠༠༠ 
ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤོ། བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་གླང་ཞབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ 
དོན་གྱི་སྤྱི་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པར་དོན་ཙམ་མཐོང་པའི་གཞན་རིག་མངོན་ 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྒོམ་( ༡༧༤ན) མི་སློབ་ལམ -**-- 
ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་དེ་ལ་སྣང་བཅས་ 
སྣང་མེད་ག་ལ་རུང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ 
སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཟུང་ངོར ༠༠༠༠ 
བདག་མེད་ནི་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་འདོད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 


+ 298 › 





གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཉིད་དགོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ལ་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པས་ད་ག་པའི་གཞི་མཛོན་སུམ་དུ་ངེས་ཀྱང་ 
བུམ་མེད་མེད་དགག་མངོན་སུམ་དེས་ངེས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ རིགས་པ་དྲུག་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་དངང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ 
ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་དབེན་པར་རྟོགས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ནི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་དུ་ 
མས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཚོག་ 
( ༡༧༤བ) པ་དང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཞིག་དང་བདུན་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། འཁྲུལ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ད་པག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ 
མངོན་འདོད་ ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་སྨིག་ 
འཛིན་པའི་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་རྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། རེས་སུ་དཔག་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རྟགས་ཅན་རྫེས་ད་པག་ དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་ 
གང་ ། མ་འོངས་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་ སྟེ་དྲུག་དང་། རབ་རིབ་ཅན་སོགས་ 

ཀྱི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་བདུན་བཤད་ལ། དུང་སེར་འཇིན་ལྔོན་ཤིང་ 
འགྲོར་སྣང་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་དབང་མངོན་སུམ། ཆོས་མཆོག་ལྟར་སྣང་དུ་འདོད་ 
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ཀུན་མཟེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛའ། 

དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །རྗེས་དཔག་ནི་རང་ 
གི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་( ༡༧༥ན) བའི་བསྒུབ་བྱ་ད་པོག་པའི ----- 
ཤེས་པ་སྟེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བ། །ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་སྦ་ལ། དེའི་རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་དགོས་ཏེ། 
ཚུལ་གསུམ་ལས་ལྷག་གཞན་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས། ཞེས་སོ། །རྟགས་དེ་ལ་ 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་དང་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
ཚུལ་རེ་རེ་བ་གསུམ་དང་། གཉིས་གཉིས་པ་གསུམ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་ 
ད་ག་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས། ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ་ལས་བསྒྙུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་པ། །རྟགས་དོན་མིན་པར་དོན་ 
གྱིས་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་རེ་རེ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་པུ་ཅན་དང་ 
རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གསུམ་སྟེ་མཚན་གཞི་ 
སྒྲ་ཚོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ 


+, 300 ‹ 





གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །(༡༧༥བ) ཚུལ་གཉིས་ 
ཙམ་གྲུབ་པ་གསུམ་སྟེ། མཚན་གཞི་སྒ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། ལས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མིག་ 
བརྟེན་ནས་འགལ་མ་ངེས་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཚུལ་གཅིག་ནས། སློབ་ 
ད་ང་། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་གཅིག་པ་ཅན་དང་། ཤེས་ཟིན་པ་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ཚུལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། ཚུལ་གཅིག་ནས་ནི་དྲུག་གི་ 
བར། །གསུངས་ལ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་དང་དྲུག་པ་སླ་ལ། བར་པ་གསུམ་ནི་ 
ཡང་ཚུལ་གསུམ་དང་དེ་ཤེས་པ་སྟེ། ཚུལ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཚུལ་ 
གསུམ་དང་། གུངས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ 
སོགས་གསུངས་ལ། རིགས་གཏེར་དར་ཏཊིཀ་ལེགས་བཤད་སྙིང་(༡༧༦ན) པོར་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྫེས་སུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
པ་ནི་ལྷག་མ་སྟེ་འབྲས་བུའོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
ཕྱེར། རྟགས་ཐ་དད་པའི་མིང་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱི་མིང་མིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱལ་དབང་བློ་སོགས་དང་འགལ་བར་མཐོང་ངོ་། ། 
༈ བཅུ་པ་ནི། བྱང་འཕགས་མཉམ་བཞག་ཆོས་གཟུགས་གཉིས་སངས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཁམས་གཉིས་དང་གླིང་གཞན་ན་འཚང་མི་རྒྱ་བར་འདོད་ ༠༠ © 
པས་སོ། །མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ཉན་ས་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་( ༡༧༦བ) ཆུབ་ཐོབ་པར ----« 
ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་དང་ 
མཛོད་ལས། འདིའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། །ཞེས་པའི་མཛོད་རང་ 
མངའ་བར་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གི་ཤེས་པ་ནི་ལ་ 
ལར་འདོད་ཀྱང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་*་ 
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རྒྱབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

བུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བརའདོད་པའི་མི་ཕྱིར་བཏང་བ་ད་ང་། བྱ་ཞིག་ཁྲས་ 
སྟབས་ནི་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ། སྡེ་པ་སོ་སོར་འདོད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དྲངས་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་ཆོས་གྲགས་འདོ་ད་ཟེར་བའི་ལཁོག་་ 
ཏོག་འོག་ཏུ་འགོག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ། མཛོད་ལས། སངས་རྩས་ 
ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟེབས་ལ་༠༡༧༧༢) སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རང་འགྲེལ་ལས། བཅོ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཡང་། སྐྲ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་ཐ་དད་ལ། སངས་རྒྱས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་བུ་ཕན་འདོགས་པའོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེའང་ 
གསུམ་གསུམ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་བཞི། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བཞི། 
མཐུ་སྟབས་ཕུན་ཚོགས་བཞི། གཟུགས་སྐུ་ཕུན་ཚོགས་བཞིའི་བར་ཏེ། མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

† སྨས་པ། རྟོག་གེར་མཁས་ཀྱང་རྟོག་གེ་ཙམ་མིན་པར། །མདོ་གཞུང་ 
འདབ་བརྒྱའི་སྦང་རྩིས་དྲེགས་པ་ཡིས། །བརྒལ་བརྟག་དབྱངས་སྟན་རྣ་བའི་ 
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ཀུན་མཁྱིན་འཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

བཅུད་མང་བའི། །སྡེ་འདིར་སྨྲ་མཁས་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་གནས་གྱུར། །གཟུང་ 
འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་རིམ་འཛིན་པ། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་གཅིག་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པའི་གསུམ། །ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི། །ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོའི་ལུགས་བཞིན་མ་འཁྲུལ་བཤད། །བྱེ་མདོར་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་ 
མི་‹༡༧༧བ) འདོད་གཉིས། །ཤིང་རྟ་ཆེ་བཞེད་མ་ཤེས་མཁས་རློམ་འགས། ། 
འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་འགོག་བློའི་རྫོངས་སྐད་དག །ཉེས་བཤད་ཚོ་ངེ་ཇི་ 
བཞིན་རཱ་བར་རུབ། །ཐེག་ཆེན་མདོར་བཤད་སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀུན་འདོད་ཀྱང་། ། 
དབེན། །སྟོན་བསྟན་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བས་གཞིར་བཞག་ཕྱིར། །ལུང་རིགས་ཚོན་ 
བརྒྱས་སྤས་པའི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་། །སྔོན་བསགས་ས་འཛིན་ད་བང་པོའི་སྤོར་ 
གནས་པར། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱན་སྟང་ཁྲིར་འགྱིང་དགག་སྒུབ་ཀྱི། །ཞོ་འཐུང་རྩེ་ 
བརྒྱས་སྙེམས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་སྟེ་བདག་ 
མེད་སྒུབ་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ། ། 


ལྲེའ་བྱང་པ་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 


ན་མཿྐར་སྭ་སྟེ་ཙ་གུ་རུ་ཙཱ་ནཱ་ཐ་མངྫ་གོ་ཁ་བི་ཏྲི་ཏཱི་བ་བི་གབྷ་ག་ཡང། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་དབུ་སེམས་ཀྱི་་* 
ལུགས་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་ད་ང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐུན་མི་མཐུན་མདོར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ 
ཙམ་དང་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
ཅད་ཀྱི་ལུགས་སྟན་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་མིན།(༡༧༨ན) ཡིན་ན་ཇུབ་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུགས་ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ 
ལྟར་ན་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །མིན་ན་གྲུབ་མཐའ་གང་སྟོན་པའི་ད་གོངས་པ་མིན། དེ་ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་བས་གཞན་སྡེར་ཐལ་བའམ། གྲུབ་མཐའ་ 
པའང་དེ་དག་གི་སྟན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དུ་འདྲེན་ 
པའི་མདོ་སྡེ་དག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བ་སོགས་མང ༠-༠+༤༠༠* 
བས་ཇི་ལྟར་སྟམ་ན། འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དོན་བཞིན་དོན་སྨྲ་དང་། །བར་ 
ཐུབ་དགོངས་མཆོག་དམན་འང་བཞེད། །ཅེས་པ་ལ། བློ་དམན་པ་ལ་དོགས་པ་ 
བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གོང་མ་རྣམས་ལྟར་གནས་པ་དང་།(༡༧༨བ) གནོད་ 
བྱེད་གང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་སོང་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། གནོད་བྱེད་དེ་ཡང་སྟོན་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་མིན་པ་གཞན་གཅིག་གིས་མིན་པས་ཐུབ་པའི -ཉ-པ༨-- 
ལུགས་བཀག་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ད་ངོས་པོ་བདེན་མེད་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྒུབ་བྱེད་ནྣམ་དག་ཡོད་ལ། བདེན་གྲུབ་ལ་དཔེ་ཡང་དག་སོགས་མི་རྟེད་པས་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ལ། ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
གནས་མ་བུས་གང་ཟག་བརོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པའང་སྟོན་པའི་བཀའི ༠༠༠༠༠ 
བསམ་དོན་ཧགྱི་དགོངས་པ་མིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་མདོ་ 
གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ལམ་ 
དང་། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་བཞི་སོགས་ནི་བཀའ་དང་པོ་ 
ཅན་མང་པོ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་ལྟར་སེམས་་ 
ཙམ་པའི་ལུགས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་དགོངས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་དགོངས་ 
དམན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སོགས་ 
འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཚོས་ 
སྟོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་དག་ནི་སྡིག་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ཏེ། །ཁ་ 
ཅིག་བསོད་ནམས་༩༡༧༩༢) འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། ། 
ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མེད་བཏེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཁྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ནམ་པར་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་འིང་གིེ་ཧི་མ། 

དབེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་སོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་ཐེག་དམན་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལྟ་ཅི་སློས། ཐེག་ཆེན་རྣམས་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། ན་ད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་དང་། 
མདོ་ལས། དེ་ད་ག་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་ཐབས་ཚུལ་ད་ང་། །རེགས་པ་ང་རྒྱ་ 
དག་གིས་ནི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་་ཁས་ལེན་ པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག  ་ 
བཀར་འདོད་པས། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས། །རེ་ 
རེའང་མཁས་རྣམས་ད་བུ་སེམས་ལུགས་སུ་བཀྲལ། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཏེ་(༡༧༩བ) བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
སུ་ཚད་ལྡན་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་མཁས་གྲུབ་ད་བྱིག་གཉེན་ ་ 
ཕྱོགས་གླང་སློབ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོང་བློ་བརྟན་གསེར་གླིང་པ་ཤརྙི་པ་སོགས་སེམས་་ 
ཙམ་དུ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་དུ་མ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ལྔ། སློབ་དཔོན་ 
ཐོགས་མེད་། ཞི་འཚོ་ད་པོན་སློབ། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས། ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ 
ཐབས་ཀྱང་མི་སྣང་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའི་གདན་བྱི་བ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། ། 
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ཀུན་མཏྱེན་འཛམ་དྱ་བངས་བཞདང་པས་མཛད། 
རཾ གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཉིས་ཀྱིས། །བྱམས་ 
མགོན་འཇམ་དབངས་དཱིན་གྱིས་དགོངས་འགྲེལ་དང་། །བླ་གྲོས་མི་ཟད་མདོ་ 
བཞིན་དབུ་སེམས་སྲོལ། །གསར་ཕྱེ་བཞིར་གྲགས་མི་འཐད་གསུམ་རུང་བཞེད། ། 
མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི། འཛམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་བཞི་བྱཧ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ 
ཞེས་དེ་འབོད་འབྱང་། །བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་ཅིང་ཕན། །རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ 
ས་ཐོབ་པ། །ལོ་ནི་དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །རེག་པ་ཟྫ་བྱ་ཆེན་མོ་ནི། ། 
( ༡༨༠ན) བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་བསྒྲབ། །བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་དོན་ 
དང་ནི། །དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིག །གང་ཚེ་ལས་དེ་བོར་བ་ན། །བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
ཡང་ད་ག་འཐོབ། །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ 
ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་གྲགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ། །ཡོད་ 
དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་ 
འགུའོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སློབ་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། ཞེས་དང་། སློབ་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་དང་མདོ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སློབ་ 
ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཅིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
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གྱྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཁྱེར་དམག་གིས་མི་ཚུགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཞེ་བའི་གྲོང་ཕྲེང་( ༡༨༠བ) པ་པ་་་༠༠༠ 
པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྒུབས་ནས་ཕྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་འོག་ཏུ་་ 
པའི་ལུས་དེ་བཞག་སྟེ། སྤུལ་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱཆ་ས་ 
ཆེན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་རྒྱད་ཕྱི་རར་ 
ཡང་ལན་དུ་མར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་འོག་ 
ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་ 
བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་དྲང་བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་ 
རབ་དུ་འབྱེད། །འཇིག་ཏེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འཆད་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། །ས་ལའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་བརྫོད། །དེ་ 
: ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་བཟང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་བྱའི་ཕྱིར། །མདོ་ཡི་དེ་ཉིད་དོན་སྔུད་བྱེད། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུར་ 
འཚོ། །དེ་ལུས་ཞིག་ནས་ལྟ་ཡུལ་འགྲོ། །འཁོར་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བ་ན། །ཡུན་ 
་རེང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །(༡༨༡ན) ཞེས་འབྱུང་དུས་དང་། ལྷ་དང་། དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པ་དང་། ལོ་གྲངས་རྣམས་བཤད་ལ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྲླངས་བཞད་པས་མཛད། 
སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་བརྟེས་ཀྱང་། དབྱིག་གཉེན་ 
གདུལ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། སེམས་ཙམ་རྒྱན་གྱི་ 
སེམས་ད་པའ་འོ་ཞེས་སོགས་ས་གསུམ་པར་བཤད་དོ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་ལོ་གསུམ་བསྒུབས་ཏེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སྒྱོ་*་ 
པ སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པ་རྒན་པོ་ཤིང་བལ་གྱིས་ལྕགས་སྡོང་ཕྱིས་ནས་ཁབ་བྱེད་ཟེར -ཉ»⁄“4 
བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྔགས་ནས་བཟློག །ཡང་ཁོ་གསུམ་བསྒུབས་ཏེ་སྐྱོ་ 
ནས་ཐོན་པས་བྱ་སྤོས་བྲག་ཟད་པ་མཐོང་ནས་ལོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ ----- 
བསྒྲབས་ཀྱང་རྟགས་མ་བྱུང་བས་སྐྱོ་སྟེ་ཕྱིར་ཐོན་པས། ཁྱི་མོ་ཁོག་སྨད་འབུས་ 
གཡེང་བ་ལ་སྙིང་རྫྗེ་སྐྱེས་ཏེ། བརླ་ཤ་བཅད་པས་དེ་ལ་བྱམས་མགོན་དུ་གཟིགས་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསན་ཏེ་མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་བཞིན་སེམས་ཙམ་གྱི་ 
སྲོལ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་བཞིན་ཤེས་༥༡༨༡༠) པར་བྱའོ། ། 
མཚན་ཉིད་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མཚན་་ 
ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བྱང་བ་བཞིན་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་འགལ་སྤོང་ 
བརྒྱད། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིགས་ངེས་རྣམས་དགོངས་འགྲེལ་ 
དྲངས་པས་སོ། །ཐེག་བསྡུས་སུ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱིའང་ཁུང་དྲངས་ཏེ་འཆད་པར་ 
འགྱུར ཀླུ་སྒུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་དོན་དམ་པར་བསྟོད་པ་ལས། བླ་ 
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གྤྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 
མ་མགོན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱེས་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གྱུར་ཏེ། འབུམ་སོགས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ 
དང་། ལུང་གིས་སྒུབ་པ་ལ་མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་མཛད་དེ། འོན་ཀྱང་ཐོགས་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བས། མིའི་རྟེན་ཅན་ 
འདི་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྗེ་བདག་༥༡༨༢ན) ཉིད་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་་་ 
སྣང་། དེས་ན་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། འདིའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ 
དཔལ་མགོན་ཀླུས་དངོས་བསྟན་སྟང་ཉིད་དང་། སྔོན་གྱི་བོད་མང་དག ། 
དཔའ་བོའམ་དབྱིག་གཉེན་དང་།ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་རྟོང་དོན་བསྡུས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་སྦས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཕྱེ་བས་བཞི་་* 
ཞེས་གྲགས་ཤིང་ཐོགས་མེད་མི་འདོད་མོད། མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་རྱོགས་ 
གླུང་གིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ལྟར་བཀྲལ་བས་དེ་ལས་་ 
བཤད་སྲོལ་ཐུར་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས། ཤེང་ 
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ཀུན་མཤེན་འཇམ་བླབངས་བཞང་ལས་མཛདང། 

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ནི། །བསྟན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་བསྟེན། །བཏགས་པ་ 
མཐའ་དང་ཐེག་བསྣུས་ལྟར་ཡིན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འབུམ། 
འགྲེལ་བཤད་གཞན་ལ་མ་( ༡༨༢བ) བརྟེན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པ་་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའི་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་མེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་རྩ་ཤེའི་ལུང་དྲངས་ནས་གླུ་སྒྲུབ་བཞིན་འཆད་འདོད་པ་ད་ང་། 
འདིའི་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་དེ་གྲངས་ཅན་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དབུ་སེམས་ཀྱི་ཆེན་ 
པོ་སུ་གང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔའ་བོ་དང་ད་བྱིག་གཉེན་གང ༡༠༠༠ 
ཡང་མིན། སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལས་དཾ་ཏྟ་སེ་ནའི་ཡིན་པར་བྱས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 
དེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཐོགས་མེད་དེ་མིའི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་ 
བཤད་ལ། རྗེ་བཙུན་གླུ་སྒྲུབ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་སྦས་དོན་དང་། དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ལེགས་ 
བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལྟ་ན་བཞི་པོ་འདིས། ཞེས་པ་ནས། རྫེ་བཙུན་དང་ 

† གཉིས་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་མཐུན་ཟབ་ལ་མིན། །ཞེས་པ་ཐེག་ 
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གྱབ་མཐའི་རམྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏི་མ། 
སེམས་བསྐྱེད་ཉེར་གཉིས་ལམ་ལྔ་( ༡༨༣ན) ས་བཅུ་སོགས་དང་། སྲོམ་ཚུལ་ 
ཡང་དཔད་འཛོག་གི་སྒོམ་གཉིས་དང་། ཞི་ལྷག་དང་། དེ་ཟུང་འབྲེལ། ཡིད་ 
བྱེད་བདུན་བདུན་གྱིས་བསམ་གཟུགས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་མཐུན་ལ། ས་ 
སོགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མཐུན་ལ། འོན་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་པ་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་གཏན་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱི་མར་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མར་འདོད། །གསུངས་པ་ 
ལྟར་འདི་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་གང་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དབུ་མ་རང ----- 
རྒྱུད་པ་དག་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ནི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་འདིར་མ་སྤོས་ 
སོ། ། 
སེམས་ཅམ་པའིེ་མཚན་ཏིད་སོགས་ཀྱེ་སྐོར། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ད་ང་། ད་བུ་མ་པའི་ 
ལུགས། ཞར་ལ་འབྲས་བུ་ཐེག་པའི་དོགས་གཅོད་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། དྭ་བྱེ་བ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ། ད་ང་པོ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་ནམ་རིག་ཉིད་དང་སེམས་ཙམ་དུ། །སྨ་བས་རྣམ་རིག་པ་ 
དང་སེམས་ཙམ་པ། །ཞེས་པ། ཐེག་བསྣུས་ལས། ལུས་དང་ཁལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར།‹༡༨༢བ) འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་རྫས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་དགུའི་བདག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྱབངས་བཞང་པས་མཛའ། 
ཉིད་དུ་འདོད་པས་རྣམ་རིག་པ་ད་ང་། མདོ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཐེག་བསྣུས་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་། །མོས་ 
པའི་དབང་གིས་ས་ལ་སོགས། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དོན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ལ་དེར་སྣང་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བས་སམ། མདོ་ལས་བྱང་སེམས་ས་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྤྱོད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ལས། བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་བར་བློ་ནི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེའི་ ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཡང་ན་བློ་ཉིད་ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉམ་ 
ང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདི་ད་ག་གི་མདོ་སྡེ་པའི་བར་གྱི་ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི། ཞེས་ 
པ་ནས། ལུང་གི་དོན་དངོས་པོ་དང་མཐུན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་།‹༡༨༤༡ ཛེ་ཏཱ་རིས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་དེ་སྐད་སྒོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ད་ང་། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བའི་རང་སྡེ་ 
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གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 

ནི་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སྡེ་སྨས་པས་གཞན་སྡེ་དེ་འདྲ་ཚང་བ་པ་ 
སོགས་འགོག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། དབེ་བ་ལུང་རིགས་རྗེས་འབྲང་རྣམ་བདེན་རྫུན། །ཞེས་པ། 
ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་ལ། 
སློབ་ད་པོན་བྱང་བཟང་གིས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྩོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་པ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཛེ་ཏཱ་རིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་ཤཱཀ་ 
གཉིས་ཀས་ནམ་བདེ་ན་དུ་བྱས། རྒྱན་མཁན་པོས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་གིས་གཙོ་བོར་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་སུ་བཤད། རྒྱལ་ཚབ་ཏཀྱིས། 
སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་་( ༡༨༤བ) ཚེ་རྣམ་རྫུན - 
ལུགས་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས་གྲུབ་རྫེས་དེ་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་བཤད་ཀྱང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་རྣམ་བདེན་གྲུབ་མཐའ ©+ 
བརླིང་བས་སྡེ་བདུན་ནི་རྣམ་བདེན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལུང་དུ་མ་དང་། རིགས་ 
པས་ཀྱང་ཤེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁུང་རིགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རེ་རེའི་ 
གཞུང་ན་འང་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་གཏིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འོང་བ་རྗེ་ཡབ 
སུས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས། འདི་གཉིས་སོ་སོ་ཁུབ་མཉམ་བྱས་ 
གཉིས། རྣམ་བདེན་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང་། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ། སྔ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་གསུམ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
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ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་འགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། ནམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འདོད་མཁན་གཉིས། སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སྒྲ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨ་བ་ 
གཉིས་ཡོད། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉིས་ཡོད། ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
འདོད་ཚུལ་གྱི་སྒོས་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དང། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྨྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ལ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དགུ་འདོད་ 
མཁན་ཡང་གྲགས་ཤིང་ཡོད་པས་སོ། ། 


སེམས་ཅམ་པའི་དྲང་ངེས་མོར། 


༈ གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་བསྟེན་པའི་གཞུང་དང་། དེ་ལས་བཤད་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲང་ངེས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གང་གི་ 
སྒོས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དེས་སོ་སོར་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། ( ༡༨༥ན) ལེགས་ཕྱེ་ངེས་དོན་གཞན་གཏིས་དྲང་བའི་དོན། །ཞེས་པ། 
ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་རཱ་ཌ་སིར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ཇངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ་སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ 
ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ 
པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས བང་བ་བ་ཁ་བར་བངར་ 
བརྩམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཟོད་མ་་་ 
ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས -༠༠༠༩༠ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྟོང་པ་ 
ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པའི་ཆེས་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ --=-++# 
པ་ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་༠༡༨༥བ) ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་་་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ། ངེས་ 
པའི་དོན་ལགས་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་དང། གང་ལ་བརྩམས་སྟན་ཚུལ། དྲང་ངེས་ཁྱད་པར་དྲུག་དྲུག་གིས་བཤད་ 
ན། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་པོ་བདུད་བཞི་བཅོམ་ཞིང་སྐལ་བ་དྲུག་ངང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་བས་དུས་དང་པོར་ཆུ་ཀླུང་ཝ་རཱ་ཌ་ཨ་སིའི་བར་གྱི་གནས་ཆིང་ 
བྱང་སེམས་རི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་བཞེས་པས་ཚངས་བྱིན་བརྟུལ་ནས་གནས་དེའི་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྣམས་ལ་བརྗོད་བྱ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་སོགས་ཅི་རིགས ༤༠༠ 
དང་། དེ་འདྲ་མ་༥༡༨༦ན) ཐོས་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ 
སྔོན་ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་བསྐོར་ 
བ་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཆིས་པ། འདིས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། རྒོལ་བ་གཞན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མཆིས་པ། འདིའི་དོན་གཞན་ 
དུ་དྲང་དགོས་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཡོད་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ་ཁུམས་སོ། །ཞེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། 
དུས་བར་པར་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་*་” 
ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པ ཤ༠༡༩༠༦༤ 
དང་། སྐྱེ་འགག་མ་མཆིས། གཟོད་མ་གདོད་ནས་ཞི་བ་དང། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལ་བརྩམས་ནས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ 
ཁྱད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པ་མི་མངོན་པའི་རྣམ་པས་བསྟན་པ་སྔ་མ་ལས ཿ ་ 
ཀྱང་ཆེས་སྔར་ལྟར་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་༥༡༨༦བ) གི་འཁོར་ལོ་བཛརྫོད་བྱ་སྔ་མ་་*་ 
དང་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ 
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གླབ་མཐའེ་ཚམ་བཤདང་ཀན་བཟར་ཞིང་གཞེ་ཁི་མ། 
པས། འདིའི་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་དང་བཅས་ལ། གཞན་དབང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རྒོལ་བས་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་ 
རྟེད་པའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། དུས་ཐ་མར་གནས་ 
ཡངས་པ་ཅན་སོགས་མི་ཡུལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་ལྷ་ཡུལ་དུ་མར་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་བར་པ་དང་མཐུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་་ 
ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྔར་་ 
བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་འདི་ 
ནི་རང་ལས་ལྟག་པའི་ངེས་དོན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། རྒོལ་བའེ་ 
པས་ངེས་པའི་དོན། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་གསལ་བར་བཤད་པས། མདོ་འདིའི་དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་བཤད་ལ་ཁ་མི་གསལ་བའི་ད་བང་གིས་རྩོད་པ་མེད་པས་རྩོད་་*”་ 
གཞིའི་གནས་མིན་པ་ལགས་ཀྱི།(༡༨༧ན) དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབུ་མ་པ་ལྟ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། དེ་ནས་ལྟའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་དག་བར་སྣང་ལ་ཅ་ཅོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 
ཟེར་བ་དང་། སྔྫཛ་ན་རེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ཅན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཟུར་བ་བསྐོར་ཟེར་བ་གཉིས་ནི། མྱང་འདས་རྒྱ་ནག་མ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ 
དཔའི་འཁོར་ལོ་བསྐར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ 
སྲེད་ཅན་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པས་ཁེགས་སོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་ 
ཚང་བ་དང་བར་པ་སོ་གཅིག་ཐ་མ་‹ ༡༨༧བ) བདུན་ནམ་དགུ་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཉེར་བརྒྱད་ཟེར། ཁྲོ་ལོ་ན་རེ། བར་མ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཐ་མ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
ཕྱིར་དེ་སོགས་སྐྱོན་མང་། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་སྒོས་མ་ 
གཏོགས་དུས་ལ་གཏན་མི་སྦྱོར་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དུས་དང་པོར་ཝ་ར་ཌ་སིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རྫེའི་གསུངས་་་ 
དང་ཡང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ། 
བོ་དེ་དུས་སྟོན་པར་མ་མཛལ་ལ། སྟོན་པས་ཕྱིས་བསྐར་ནས་གསུངས་པ་ 
གཏན་མི་འཐད་ཅེས་བཞད་གད་བྱེད་པའང་རྨོངས་པའི་རང་མཚང་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་གཅིག་གི་ཚེ་གསལ་རྒྱའ་ཀྱི་* 
གཉེན་གྱི་བཙུན་མོ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ། གསལ་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརོད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྐྱར་བས་དད་དེ་སངས་རྒྱས་འདིར --96༠-+ 
གྱིས་༥༡༨༨ན) བརླབས་ནས། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་ཆོས་བཤད་དེ་སྐྱེ་ 
ལ་མདོ་དེ་སླར་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཕྲེང་སེངྒེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ནང་དུ་གཤེགས་ནས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ནས་ 
བོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་འདྲ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་མཚན་བརྗོད་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བཤད་པ་ 
ཀྱིས་སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སོ། །འདི་ད་ག་ལ་སྤོ་བྱ་ 
པོ་དངོས་དང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལུང་སྡེ་བཞི། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག ། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་བརྒྱ་པ་རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་། བར་པའི་ 
མཚན་གཞི་ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་རྡོར་གཅོད་མངོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དཀོན་བརྩེགས་ཕལ་ཆེན་སོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བླབངས་བཞང་པས་མཇད། 
སོ། །འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་། དེའི་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ 
ལྱེའུ་གཉིས་དངོས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གཏོ་གས་རྒྱན་༠༡༨༨བ) སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ 
སེམས་ཙམ་པས་འདི་དག་དྲངས་ནས་ཤེར་རྱོགས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པས་ 
ལེགས་ཕྱེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་མདོར་འཛོག་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་ 
སྙམ་ན། དྲང་ངེས་རྟོན་རིགས་དགོངས་ལྡེམ་བཞི་བཞིས་འབྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྟོན་པ་དང་། རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་ 
དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད། དགོངས་ཅན་བཞི་དང་ལྡེམ་དགོངས་ 
བཞིས་ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་དྲང་ངེས་འབྱེད་པས་འདི་དག་གོ་ན་གསུང་རབ་་་ 
ལ་ནང་ཕྱན་ཆུད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགོས་པ་ཆེ་བས་མདོར་བསྡུས་སྙིང་པོ ------ 
ཉོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟན། དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལ་མི་རྟན། ངེས་པའི་ 
ཤེས་ལ་མི་རྟན། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་སྒོས་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོས་ད་ང་། 
ཉོན་པ་བཞི་ངོས་༥༡༨༩༢) འཛིན་དང་། ཏོན་པ་བཞིའི་ཕན་ཡོན་དྲུག །དང་པོ་ 
ནི། ཚུལ་འཆོས་དང་རྒྱང་ཕན་དང་། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
སྟེ། ཚུལ་འཚོས་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མིན་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ 
འཛིན་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རོན་གྱི་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མིན་པ -༠-༠༠༠༠ 
ད་ང་། ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
ཏོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། དེ་དག་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནམ་པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཚུལ་ 
འཆོས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཛིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྟ་བ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་གནས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་ས་བཞིར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་བཞི་རིམ་བཞིན་ 
བཞག་སྟེ། ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དུས་རྟན་པ་དང་པོ། འཛིན་དུས་རྟོན་པ་ 
གཉིས་པ། དོན་ལ་ཉེ་བར་རོག་པའམ་སེམས་དུས་རོན་པ་གསུམ་པ་དང་། 
ཆོས་བསྒུབ་པའི་དུས་རྟོན་པ་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན་དུས་བཞིར་ཆུད་ཟར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཆུད་ཟ་‹༡༨༩བ) བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བཞིར་ 
རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་དང་། འཛིན་པའི་དུས་ 
དང་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་དུས་དང་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསྒྲུབ་*-- 
པའི་དུས་ལས་རོན་པ་བཞི་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཉོན་པ་བཞི་ཚད་མ་ཉིད་བཞིའམ། མི་བྲསུ་བ་ཉིད་བཞི་བསྟན་ཏེ། ཚིག་ལ་མི་ 
ཏོན་དོན་ལ་ཏོན་པའི་དོན་ཚད་མ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་ 
ལ་མི་རྟོན་རིགས་པ་ལ་རྟོན་པའི་རིགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་ད་ང་། དྲང་དོན་ལ་མི་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་བ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཞི་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པའི་དོན་དང་རིགས་པ་དང་སྟོན་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། འདི་ནི་རྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་ནི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའམ། དེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ལ་ཡིད་ 
ཙོན་ན་ཆོས་ལ་རོན། དོན་ལ་རོན་ངེས་དོན་ལ་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་ 
གང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་བཞི་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། ཞེས་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གཙུག་ལག་བསྟན་པའི་ཚོས་ 
དང་ནི།༥༡༩༠༣) །དེ་དོན་དགོངས་པ་ཅན་དང་ནི། །ངེས་དོན་ཚད་མ་ལྡན་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བརྗད་མེད་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་རྐང་པ་བཞི་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་འབུ་དང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། འདི་ནི་ཚོས་ཉིད་ལ་རོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། ། 
དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ལའང་རིགས་པ་ 
བཞིར་དྱབེ་བའོ། །དོན་གྱི་དབྱེ་བའང་དེར་འདུས་སོ། །ངེས་དོན་ལ་བཀའ་ 
བསྟན་ཆོས་གཉིས་ད་ང་། འདི་བའི་སྐབས་ཉིད་དུ་སྒ་ཇི་བཞིན་རྣམས་ངེས་ 
དོན་དང་། དབུ་མ་པའི་སྐབས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མཉམ་བཞག་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟོས་པའི་ 
རིགས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་རྒྱ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་སུ་དེ་ 
རང་གིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་འཐད་པའོ། །འཐད་སྒུབ་རིགས་པ་ནི། ཚད་མ་དང་ 
པ་ནི་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུ་རང་རང་གི་ངང་ཚུལ་ཏེ། ཚོས་ཉིད་དུ་འཇིག་ཉེན་ན་ 
གྲགས་པའོ། །དགོངས་ལྡེམ་ལ་དེས་གང་འཆད་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཛོ་བོ་དང་ 
ཁུད་པར་དང་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་དང་། འགལ་མི་འགལ་ད་པྱད་པ་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འཚད་པའི་། ༡༩༢བ) ཐབས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
བསྙུས་ལས། ཡང་ད་གོངས་པ་བཞི་དང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་བཞིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཐམས་ཅད་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
ད་གོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ང་ 
དགོངས་པ་སྟེ། ཚོས་སྐུར་མཉམ་པས་སོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཚོས་ 
ཕྱིར། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དེར་སྐྱེའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གཞན་ན་རྟམ་དུ་དགོངས་པའི་ 
བསྔགས་ལ། དེས་ཚོག་འཛིན་ཁ་ཅིག་ལ་སྨད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ 
ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། གཞུག་པ་ལྡེམ་དགོངས། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས། གཉེན་པོ་ལྡེམ་ 
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གྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
བསམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣམ་ཤེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སའི་དངོས་གཞི་ལས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བར་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེ་འགོར་འགྲོ་་་ 
བའི་ཕྱིར་གསུངས་ལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི ༡༠༤༠༠༠༠༠ 
ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། རཚོན་པ་དང་པོས་ཆོས་ལས་མི་ཉམས་པས་ 
རིགས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པས་ད་གོངས་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ 
ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། གསུམ་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐོས་༠༡༩༢ན) པ་ལས་ 
མི་ཉམས་པས་ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་མི་འཇུག་པ་དང་། བཞི་པས་གསལ་སྣང་ 
གི་ཤེས་རབ་ལས་མི་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས ༡༠༠༠༠༠༠ 
ལས། །བརྟན་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་བཞིས་ཚིག་ 
དོན་མཐའ་དག་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཙོན་པ་ 
དཔྱོད་དེ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། འཐད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛང། 

པའི་དོན་ཏེ། འདི་ནི་དོན་ལ་རྟོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
སྦྱར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དོན་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཞན་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མིཆ་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དྲང་དོན་ནི། མདོ་ལས། མདོ་གང་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་ས་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། ཚིག་གམ་ཡི་གེ་དང་། འདིའི་ 
སྤྱིར་མི་འགལ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་བདག་གིས་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། །འདིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་མིག་སོགས་ད་བང་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་གྱི་ 
ཡིད་ཤེས་དང་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དོན་དམ་འཚོལ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ལ་མི་ 
ཏེ། མདོ་ལས་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
རྣམས་དང་། སྣས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དྲི་རྣམས་དང་།(༡༩༡བ) ལྕེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་རོ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རེག་བྱ་རྣམས་དང་། ཡིད་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། 

བ ཡང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐོས་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁཞིང་གེ་ཧི་མ། 
ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྤོང་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། ལོག་པར་ཡང་ 
(༡༩༠བ) ད་ག་ཤེས་པ་ད་ང་། །བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་དག །འདིར་ནི་ 
དགག་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་གང་ཟག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བློ་གྲོས་ 
ད་གེ་བའི་གང་ཟག་དང་། ཞེས་པ་ནས། དྲ་ག་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་ཟག་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གང་ཟག་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་ 
གཅིག་པོ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་ནག་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་། ཆེན་པོ་ 
ཟག་གམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་དེ་དག་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་གང་ཟག་ལ་རོན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདིའི་མི་རོན་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། འདིའི་ཚིག་ལ་དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། དོན་ཡོད་པ་ལའང་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་ནས་ཧ་ཅང་དེ་ཙམ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་ཞིག --༠- 
སོགས་དགོས་ཏེ། ལ་ལར་ཡི་གེ་ལ་མི་རྟན་དོན་ལ་རོན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མདོར་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
དགོངས། བསྒྱར་བ་ལྡེམ་ད་གོངས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་བརྟན་པ་ 
བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་(༡༩༢ན) ནི། 
རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་ 
དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེའི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཚོག་གསུངས། ་ཞེས་ 
ཞེས་པ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། བྲགས་ 
མེད་པ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཏོན་མོངས་པས་ 
ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྙིང་པོ་སྟེ་རྣམ་ 
གཡེང་དང་། དེ་མེད་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞི་ལས་ལོག་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐ ༠༠༠༠ 
སྟད་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། རྒྱན་ལས། གཞུག་པར་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོར་ལྡེམ་ 
པོར་དགོངས་པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་སྟེ། །ཤན་ཐོས་དང་ནི་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་བཞི། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
པོའི་ངག་གིས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་འདིའོ། །ཞེས་བཤད་ད་བོས་པའི་སྤ་ཇི་ 
བཞིན་མིན་༥༡༩༣བ) པ་ནི་ལྡེམ་པོར་དཀོངས་པ་སྟེ། ཐེག་བསྣུས་བཤད་སྦྱར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཉེན་པོར་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཕུང་ཀུན་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་ནྣམ་རོག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་མི་སྙུག་པ་* 
དང་། བྱམས་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། དབུགས་འབྱང་རྫུབ་བགྲང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོས་རྫོགས་པར་སྤོང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ད་གོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེས་མ་ལུས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དགོངས་ལྡེམ་དགངས་འདི་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ལྡོག་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་མདོ་གཅིག་ལའང་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། ང་དེའི་ཆེ་སངས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བོད་ཁ་ཅིག །དགོས་པ་ 
ཙམ་༩༡༩༤ན) གཙོ་བོར་བཤད་པ་ད་ང་། དགོངས་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
མདོ་ཞེས་འགལ་བར་འདོད་པ་སོགས་མི་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དང་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། བར་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དོན། །མེད་ཕྱིར་དོན་སྣང་ལ་དགོངས་དེ་གཞུག་ཆེད། །ཅེས་པ་ལ། དགོངས་ 
གཞི་དང་། དགོས་པ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དགོངས་པ་བཞིས་ 
འཁོར་ཁོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གང་ལས་སུ། །རྣམ་རིག་སྣང་བ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། 
དོན་སྣང་ལ་དགོངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ནི། དེས་ 
འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ད་གོངས་པའི་ དབང་གི་གསུངས་པ་ སྟེ། །བརྫུས་ཏེ 
འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ མེད་ 
རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བར་བསྟན་པས། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་པོའི་བདག་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་ཆེད་་ ༡༩༤བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གང་ 
བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། མདོ་ལས། ཁུར་ཡོད་དོ་ཁུར་འཁྱེར་བ་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། བརྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་རྟ་བུ་ . 
ཕྱིར་བརྫུས་སྐྱེས་བསྟན་ཏོ།། ། 
ཟིན་གཉིས་ཀ་ཡིན། དེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ད་ག་འདི་ ལྟ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྲབངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 

དང་འགལ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པས་སྐྲག་སྟེ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ལྟ་བའི་ 
འདས་པ་ཐོས་ནས་སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ། ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་གྱི། འདི་ནི་བཏདུད་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ངན་དུ་བརོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་ 
པོས་ཀྱང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་པ་ནི། དྲུག་གིས་༩༡༩༥ན) ཅིག་ 
ཅར་སོགས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་ 
དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ 
དངོས་པོ་རམ་དཔད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ 
དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
† བཞི་པ་ནི། འདིའི་ད་གོངས་གཞི་དང་། དགོངས་པ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། རྗེ་ 
བྱ་ལ་དགོངས་གཞི་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། ནང་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ད་བང་གིས་ 
དོན་བྱུང་སྨད་དེ་སྟོན་པར་ཐུབ་དབང་མི་བཞེད་ཕྱིར་ན། གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ 
དེ་ཏོགས་པའི་སྡོད་རུང་མིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། ད 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཧི་མ། 
སྐྱེས་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་པར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི་དང་། ད་ངོས་ལ་ 
གནོ་ད་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ནི། བར་བ་ཐེག་ཆེན་ཟབ་མདོ་སྒྲ་བཞིན་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར། །ད་གོངས་ཕྱིར་ཞེས་(༡༩༥བ) པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་བར་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ལམ་རྒྱས་པར་རྣམ་གྲངས - 
པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་ལས། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ཧྱི་ཆོས་ 
དང་དོན་དགོངས་གཞི་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ 
དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །ད་གོངས་ 
ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། - 
བསྣུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཤེ་ན། སྨས་པ། འདུལ་བའི་ད་བང་གིས་དེ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། བྱིས་པའི་ཞེན་པ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། རང་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ། །མེད་ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་།(༡༩༦ན) ཀུན་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ 
མི་གནས་པ་དང་། བྱིས་པས་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་བཞིན་མི་རུང་སྐྱར་འདེབས་འགྱུར། །ཞེས་པ། ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་གཉིས་ལས། ལུང་གི་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ངས་ད་གོངས་ཏེ་བཤད་པ་ཟབ་མོ་ཡང་ད་ག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ 
ཁོ་ནའོ། །གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་ཁ་ནའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གཞི་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་ 
དག་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་་ 
ཕྱེའི་མདོ་དུ་མ་༦༡༩༦བ) དང་འགལ་བས་སོ། །རིགས་པས་གནོད་པ་ནི་སྐྱར་ 
འདེབས་ཀྱི་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲས་ 
ཟིན་ལྟར་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་མདོ་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཆིང་ཤི་ཧི་མ། 

ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལན་མང་དུ་བསྟན་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་པའོ། ། 
ཏེ། བླང་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལས་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོགས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་སོགས། །ཞེས་པ། མ་ 
སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། དགོངས་འགྲེལ་དང་རྒྱན་ 
ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
སྦྱར་ནས་ཀྱང་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་རང་(༡༩༧ན) མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགག་མེད་ལ། དེས་ན་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག -༠--༠ེ 
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གུན་མཊན་འཇམ་དབླ་བངས་བཞདབང་པས་མཛད། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་ཚོས་སྟན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་དོན་བསྡུས་ནས། རྒྱན་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ 
ཉེན་ཡིན་པས། །སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་གཟོད་ནས་ཞི། །རང་བཞིན་རྒྱ་ངན་ 
འདས་པ་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགག་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་འབྱང་བའི་ 
དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་སོ། །ཇི་ 
འདས་སོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ལ་ད་གོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ་གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
ཡིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དོན་ད་མ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས། ངས་༩༡༩༧བ) ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ 
དུས་ཡིན་པས་སོ། ། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
༈ གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཚོས་བཟོད་རང་གཞན་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཞེས་པ། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི། དབྱིག་ 
ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད། འཁོར་བར་སྔོན་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་གཞན་འགག་པ་མེད། ཀུན་ 
བཏགས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད། གཞན་ད་བང་༩༡༩༨ན) ལ་རང་སྐྱེ་ 
ཕྱེར། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཐོག་མ་དང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དང་། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱད་ 
པར་ལ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །སོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞིའང་འདིར་བཤད་དགོས་པར་སྟོན་པས། ཐེག་གཅིག་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། བདག་མེད་དང་། རྣམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བདག་མཚུངས་དགོངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཁ་ 
ཅིག་སངས་རྱསངཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐོབ་པ་ངང་། 
ཐུག་པའི་ཐེག་པ་གཞན་མེད་ཐེག་པ་གཅིག་པ་དགུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་ 
དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

གཅིག་ཉིད། །ཅེས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་།(༡༩༨བ) ལེའུ་བདུན་པ་ 
ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ 
པ་གང་ཡང་མེད་པས། ངས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། 
ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཁ་དྲངས་པའི་བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་དག་གཟུང་བའི་་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་ད་ག་ནི་དྲངས་ཕྱིར་དང་། །གཞན་དག་ 
ཡང་ད་ག་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་ 
རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ཐེག་བསྡུས་ལ་བལྟ་འདིར་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པས་ན། དགོས་པ་རྟག་ལྟ་ 
བཟློག་ཆེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་ 
འདི་དག་གི་གཞེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ ༧༩༠༠༠༠ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། །ཞེས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་བ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི་སྔར་ལྟར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། 
དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། །གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ 
ནས། །འཇིག་ཉེན་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། །ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད།། །ཅེས་སོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ལུང་( ༡༩༩ན) རིགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
དག་གོ།དགོངས་པའང་འདྲ། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ། 
༈ གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རང་མཚན་ཞེས་དང་། ལ་དགོངས་དེར་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ 
ད་གོངས་གཞི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་གིས »-༠༠©-© 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི། །དེ་ཐ་དད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་ 
འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །དགོས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་ 
གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཐེག་བསྔུས་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་ལྟར་ཏེ་བསྡུ་བ་དང་མཐུན། དེས་ན་འདིའི་ལུགས་ལའང་ 
༈ གསུམ་པ་ནི། རང་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་མཚོན་སོགས། །བྱ་བྱེང་ལ་ 
དགོངས་དེར་བཤད་ ཆོས་གྲགས་ཀྱང་། །ཞེས་པ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་༠༡༩༩བ) འགྲེལ་ཚུལ། བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབླངས་བཞདང་ལཔས་མཛད། 

ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འང་དེ་ཉིད་མིན།། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་འབྲལ། །ཞེས་སོ། །ཀྱང་སྒྲའི་དགོངས་གཞི་སྔ་ 
མར་མ་ཟད་འདིའང་རུང་བ་དང་། སེམས་ཙམ་པར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
པའང་འདོད་པ་བསྡུའོ། །གཞུང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་མཁན་ 
པོ། ལྷ་དབང་བློ། ཛམ་རི་དང་། ཟྗེ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱི་ད་གོངས་པར་སྣང་སྟེ། 
ལྷས་གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁས་བླངས་ནའང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
དང་། རྒྱན་ལས། ད་བུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ དོ་། །ཞེས་དངོས་པོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་( ༢༠༠ན) བའོ། །ཞེས་ 
ནམ་བཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ད་ལྟར་ 
གུགས་ཆེ་བ་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་ཚིག་དོན་མ་ 
སྦཾས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་ 
མེད་ན། །ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པའོ།། 

སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་དག་གནས་བཅུ་ཚང་ལ་རྫོགས་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་གཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀར་འདོ་ད་ཀྱི། དེ་རེ་རེ་ཙམ་མམ་རྣམ་ 
གུངས་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པས་ནི་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིར་གི་ཏེ་མ། 
དུ་མ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། ཐེག་བསྙུས་ལས། གནས་བརུ་པོ་ 
ལ། ས་བཅུ་ལའང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གོངས་འགྲེའ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གནས་བཅུ་ནི། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་༥༢༠༠བ) གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ཤེས་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་དང་རྣམ་རིག་ཙམ་་ 
རབ་དབྱེ་ས་བཅུ་དང་། བྱང་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ད་པའ་བར་ 
འགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཚོག་ 
ཚོགས་བཅུ་ལ་འདོད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་ངོ་འི་ 
མདོ་ ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འད་ས་ ཀྱི་ གསུང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུས་་་་ 
ཁྱུད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསུངས་ ཏེ་ འདི་ ལྟ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི ་གསུང་ ཤེས་ བྱའི་ གནས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། དེའི་ འྲབས་བུ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ གྱེས་ ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ང་འི་ 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །གནས་བརཅུ་བོ་འདིའི་གོ་རིམ་ལའང་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཛེག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
བསྡུས་སུ་བྱང་སེམས་ཐོག་མར་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མཁས་དགོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་གཞི་ཐོག་མར་བཤད་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ 
ཞིང་། རྣམ་ཤེས་འདོད་ཚུལ་སྒོས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད་དུ་ཡོད་པས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རིགས་པ་སྦྱར་རོ། །( ༢༠༡ན) 
སེམས་ཅཙམ་པའི་རིགས་ཀྱེ་གྐོར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ། དང་པོ་ལ་སེམས་ 
ཙམ་པ་སྤྱིའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡྭ་གྱལ་སོ་སོའི་ལུགས་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་ 
བཅུད་ཕུང་ཁམས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག། 
ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བརྒྱད། དང་པོ་ལ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་ 
ལུགས་དང་། རིགས་པའི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྔ་མས་ཁམས་ནི་ནུས་ངེས་ 
བདེན་གྲུབ་ཕྱིར། །ཐེག་གསུམ་རིགས་ངེས་རིགས་ཆད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སོགས་ངེས་འབྱུང་གཏན་སམི་སྐྱེ། །ཞེས་པ། ལང་གཤེགས་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ལྔ་ཡོད་ 
བ་དང་། གང་དུ་འང་མ་ངེས་པའི་རིགས་དང་། རིགས་མེད་པ་ད་ང་ལྔའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཇེས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། མ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞེང་གི་ཏི་མ། 
ངེས་པའི་རིགས་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནམ། རིགང་ 
མེད་པའི་རིགས་ཅན་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་དག་བསུས་ན་རིགས་ཅན་དང་། རིགང་ 
ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བས། རིགས་ཅན་( ༢༠༡བ) བཞི་ལས། དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཏྱི་ 
རིགས་ནི། ཉན་སའི་བར་སྡོམ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་རྣམ་བཞག | 
རཉགས་རྣམས་དང་ནི་གང་ཟག་དག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བསུུས་ཏེ། ། 
རྣམ་བཞག་དང་དེའི་རྟགས་དང་། དེར་གནས་གང་ཟག་བཤད་པ་བཞི་ལས། 
ད་ང་པོ་ལ། རྣམ་གྲངས་ནི། ཉན་ས་ལས། ས་བོན་དང་ཁམས་དང་རང་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་ 
བཞིན་དུ་དོན་གསང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཐེག་བསྔུས་སོགས་མཐུན། འདི་ནི་ 
རྫས་བཏགས་གཉིས་ལས་བཏགས་ཡོད་ད་ང་། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལས་ལོག་ན་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་ 
མིང་དང་ཐ་སྟད་བཏགས་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་བཞག་ 
ནི། རིགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ད་ང་།( ༢༠༢ན) རིགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། རིགས་དེ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་རང་འབྲས་མ་ 


, 343 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛང། 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ན་ཞོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་ལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དུས་རགས་པ་ 
དང་། རིགས་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྒྱུད་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་རྒྱད་གཅིག་ 
པ་དང་། རིགས་དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི། 
མེད་དང་། ཆད་ལྟ་སོགས་ལོག་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ལུགས་གླེན་སོགས་རྣམ་ 
སྨེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཚམས་མེད་སོགས་ལས་སྒྲིབ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆེ་བ་ 
ཉེས་པ་སྟེ་སྒིབ་པའི་ཉེས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ཤེས་དགས་་ 
སོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ནི། རིགས་མེད་ཀྱི་རྟགས་བཟློག་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ལུས་སོགས་ལ་ཆགས་ཞེན་ཆཚུང་བ་རྟགས་དང་པོ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ 
པ་རྟགས་གསུམ་པ་དང་། བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་སོགས་ཐོས་པ་དང་ 
སེམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབྱིན་པ་རྟགས་བཞི་པ ༤༠༡༧༤ 
དང་། བསླབ་པ་བླངས་ནས་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འདོད་པ་སོགས་ 
མིན་པར། ཐར་པའི་ཆེད་དུ་ལེན་ཅིང་། ལུས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བསླབ་པ་མི་ 
གཏོང་བ་༥༢༠༢༠) ནི་རྟགས་ལྔ་པ་དང་། ད་གེ་རྩ་གང་བྱས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ 
ལས། དེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རིགས་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ནི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་ངེས་ 
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གྱབ་མཐའེ་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འདོད་ཚགས་སྤྱད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་སྤྱད་པ་དང་། གཏི་མུག་སྤྱད་པ་དང་། མི་ 
བག་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ལོག་པ་མིན་པར་ 
ཞུགས་པ་ད་ང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་། 
མ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོགས་ནི། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་དག་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ། །གཞན་ཡང་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། །གནས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་(༢༠༣ན) གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྣམ་པ་ཝར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་ད་ང་། ལམ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ད་ང་། 
གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དང་། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
སྒྲ་བཤད་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་གདོད་ 
ནས་ཏོན་མོངས་ཆུང་བའི་རིགས་ད་ང་། སྙིང་རྗེ་ད་མན་པའི་རིགས། ང་རྒྱལ་ཆེ་ 
ཞིང་དབང་པོ་འབྲིང་གི་རིགས་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ 
འཇུག་པར་སྙིང་ལས་ཆཚུང་ངུར་འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་དབང་པོ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
འབྲིང་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱུན་དུ་གསང་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་མེད་པ་དང་། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་བྱང་ཚུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་སོ། །ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། རེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འབྱུང་བ་ 
ཉིད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ཆགས་ཆུང་། །སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའི་རིགས་ཅན་པ།། 
ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དང་། །སེམས་ཅན་ 
དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འཇུག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཀྱང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞེ་ན། འདི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །རེགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
ཀྱང་‹༢༠༣བ) ཡོད་དེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རིགས་ངེས་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
མ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཏུས་ལས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ངེས་པའམ་མ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ལམ་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལམ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་ཡིས་ 
གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ལ་ 
གནས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས། རང་ 
ཆེད་དུ་མཁས་བྱའི་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། གནས་དྲུག་ནི། ཕུང་པོ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་འབྱུང་དང་། གནས་དང་། གནས་ 
མིན་པ་དང་། བདེན་པ་ནམས་ལ་མཁས་པའོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས། འགའ་ཞིག་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གསེར་ཕྲེང་ 
ལས། འདི་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གཉིས་པ་ནི། ལ་ལས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
པ་གསུམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་དེ་ལ། ཆོས་མངོན་རོགས་སམ་འབྲབས་བུ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
འབར་བ་ལས། གཞན་ད་ག་ནི། སངས་རྒྱས་མཞེས་བྱས་(༢༠༤ན) ངེས་འབྱེད་ 
ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་བྱེད་ དོ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་བཞི་ 
བོ་སྔ་མ་འདི་ཉིད་ལྷར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར ----༠- 
བྱེད་ཅིང་། ད་གེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ། དྲ་གུ་བཅོམ་པ་ནི་འཐོབ་མི་ཆུས་ 
པས། ཕྱིས་འདས་ལམ་གྱིས་དེ་ཐོབ་བྱའི་ཆེད་དུ་གནས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ལ་འབྲས། །འཐོབ་བྱེད་ 
དྲ་ག་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །འདིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཡང་ཐོབ་པ་ 
གཅིག་བསྟན་པར་འདོ་ད། གསུམ་པ་རྒྱུ་ལམ་དེ་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་འབྱང་བ་རྒྱུ་དག་ནི། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཙོམ་ཉིད། ། 
སླབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན། །ཞེས་སོ། །འགྲུབ་ཚུལ་དང་པོ་ནི། བསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་ད་པོན་ 
མེད་པར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་་ 
པའི་དྲ་ག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་། །འདིའི་ལུགས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྐལ་ 
ཏེ། ཚེ་འཕོས་པས་ཕྱི་མ་ལ་ལམ་ལྟག་མ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཀྱང་། གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་ངེས་པར་མཛོད་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ཁམ་༥༢༠༨༠ དང་ངོས་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར་ཚོགས་བསགས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་འདས་པའི་འོག་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ངབྱངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
ཏུ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་པོས་ནི་བསེ་ཆུ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། 
ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་པའི་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་རང་ 
སངས་རྒྱས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་ 
ཛ; དེས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བ་ན་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཚོས་སོ་བདུན་བསྡོམས་ 
ནས། འགྲུབ་པ་གཉིས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དྲག་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་གྱི་བསེ་ཆུ་*“་ 
ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལྟག་མ་དག་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ། །རྐྱེན་ 
གྱེ་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས། ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་་་ 
འགྱུར་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གནས་པ་ 
ལ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་གནས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་མཐུན་ཏེ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་(༢༠༥ན) པ་དང་། 
མེད་སྨན་མེད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གནས་པས་སོ། །དེ་ 
སྐད་དུ། འདི་ཉིད་ལས། གནས་པ་ལྟག་མ་ནི་དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
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གླབ་མཐའི་རམམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
བསེ་རུ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་གཅིག་པུར་དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དང་པོ་གཅིག་པུར་གནས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་མ་ཐ་ཉིས་ 
དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟག་མ་གཉིས། ། 
ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་དག་གྲོང་ངམ་ 
གོོང་རྡལ་གང་དུ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཀྱང་། ཁུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ད་བང་པོ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་གྲོང་སོགས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། དམན་པ་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ན་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ 
པར་མཛད་ཀྱི་ངག་གིས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་གྱི་ངག་གིས་མི་ 
རྟོན་ལ། ཞེ་འདྲས་པ་ལ་ཡང་། ལུས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་ནས་དད་པར་ 
བྱས་པས་གསོ། །ཇི་སྐད་དུ་། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ 
ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག །ད་མན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་༥༢༠༤༠) ཞི་ལྡན། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་སྡེ་སྡོད་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དེ་ལས་ཟུར་པ་མེད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་རང་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཏོན་སྒྲིབ་ལས་གཞན་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངེས་པའམ་མ་ 
ངེས་པ་ལ་གནས་པའམ། རང་བཞིན་ཧགྱི་ད་བང་པོ་འབྲིང་། བད་ག་རྣམ་ངར་ 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ད་ང་། ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ . 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། 
བད་ག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ད་ང་། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ད་མིགས་ནས་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཉན་རང་ལ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
མདོ་གཉིས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་ཐལ་རང་སུ་ཡང་མི་བཞེད་དེ། བཤད་ 
ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་སོགས་ལས་ཉན་ ཐོས་རིགས་ངེས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
ད་བང་ཚུལ་རང་རྒྱལ་རིགས་ངེས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་འབྲིང་། བྱང་སེམས་ 
རིགས་ངེས་ནམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་རྒོན་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཤད་པ་༥༢༠༥༠) དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ལམ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཛོད་འགྲེལ་སོགས་དུ་མས་བསྒུབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མཛོན་དུ་བྱས་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པུར་གནས ----- 
པའམ་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ 
དང་སྦྱར་ལ་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་ལ་མཐོང་ལམ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཚོགས་སྤྱོད་པར་སྦྱར་བར་ 
བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ནས་དྲ་ག་བཅོམ་བར་དང་། ཕྱེར་འང་ནས་སམ་ཕྱིར་མི་ 
འོང་ནས་དྲག་བཅོམ་གྱི་བར་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་འདིས་ཀྱང་གང་ཟག་ཡ་་་ 
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རྒྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
རོ། །ད་གུ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་( ༢༠༦བ) ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་རིགས་ 
ངེས་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་་ 
ལག་རྗེས་གཙུག་ཏོ་ར་སོགས་མཚན་དཔེ་ཆ་འདྲ་འབྱུང་ལ། མ་ངེས་པ་ངསྐལ་ 
པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ཡོད་པའི་་ 
དང་། མ་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་རྒྱན་ཞུགས་གཅིག་ཆར་བ་ད་ང་། ཕྱེར་འཾང་ཁ་ 
ཅིག་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་ལྡན་གྱིས། འགའ་ཞིག་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །ནས། 
སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ནི། །ཞེས་སྔ་མ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཤད་ནས་ 
གཞན་གཉིས་ལ་ས་སྡེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ལས། བསེ་རུ་ 
རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་ཚར་ཕྱིན་དང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། བྱང་ཡེ་བར་བསྐལ་ལ་འདོད་པའང་འཁྲུལ་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །རིགས་ 
དང་གསུམ་ཆ་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་ཟེར་བ་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་མེད་༩༢༠༧ན) ཅིང་། ལུང་འདི་དག་གིས་ཁེགས་སོ། །དེ་ས་ན་མཛོད་ལུགས་ 
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ཀུན་མཌྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
པས། ཚོགས་དེ་སྟེད་མ་བསགས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ 
རང་རྒྱལ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ 
དག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོ། ། 
སྐབས་འདིར་འདི་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པས། རང་རྒྱལ་མ་ངེས་པ་ལའང་བསྐལ་ 
ཆེན་བྱྱ་ལ་ཚོགས་བསོག་མི་བསོག་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
ངེས་པ་ཚོགས་སྤྱོད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱའི་ཚོགས་བསགས་ཡིན་པས་སོ། །བཅུ་པ་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲ་ཏྱེ་ཀ་བུྙ་ཞེས་པའི་པྲ་ཏི་རྐྱེན། 
ཨེ་ཀ་གཅིག་བུར་ཚོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་འཇུག་པས། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ལུང་མེད་པར་བད་ག་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པ་ལྟར། ལུང་མེད་‹༢༠༧བ) པར་བདག་གཅིག་པུས་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་དེ་ 
དམིགས་ནས་རེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་རྣམས་རྟོགས་པས་རྐྱེན ༡༠༠༠» 
རྟོགས་ཏེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་རྐྱེན་ཁོང་དུ་ཚུད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། ཇི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ད་ང་། རང་སངས་རྒྱས་གཞན་ད་ག་ད་ང་མི་འདྲེ་བར་ 


+ 352 › 


གླབ་མཐའི་མམ་བཅད་ཀྱན་བཟའང་ཞིང་གྲེ་ཏི་མ། 
གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲོགས་ཚོགས་དང་ 
ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ན་ཚོགས་སྤྱོད་པ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། ལྷག་མ་ནི། །ཆགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ཚོགས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ནི། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དག་ལས་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། མདོ་དུ་མ་ལས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ 
རུང་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་རང་བྱུང་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
འདུག་པས་འཁྲུལ་བ་སྤངས་ཏེ་ཤུང་ངུ་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པས་བློ་གསར་་ 
པ་རྣམས་ཡིད་ད་གའ་བར་གྱིས། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །ཉགས་དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་ 
དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་༩༢༠༨ན) ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་ནམས་གཏིས་ཏེ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ད་མན་དང་ 
མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་དང་། རྟགས་དང་དབྱེ་བ་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ 
ཡོན་དང་ད་པེ་སྟེ་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་བདེན་གྲུབ་ 
ཐ་ད་ད་ཡོད་དེ། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་གང་ཟག་ལའང་ཁམས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཡོད་དོ། །རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་ 
བ་ད་ང་། །འྲྲབས་བུ་ཐ་དད་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བརངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་ལས་རིགས་འདི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་ 
བ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོང་བ་དང་། 
དོན་གཉིས་འབྱུང་བས་དོན་ཆེ་བ་དང་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི -.»--+-- 
ཟད་པ་མེད་པ་བཞིས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་དགེ་ཁྱད་ 
མཚན་ཕྱིར། །རེགས་མཚག་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཐོས་སོགས་༥༢༠༨བ) ཀྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། 
གསོས་བཏབ་པའི་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་ 
བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་རིགས་ཞེས་པའི་སྐད་ 
དོ་ད་ལ། དྷ་ཏུ། ཞེས་པ་ས་བོན་དང་། ཀུ་ལ་ཞེས་པ་གདུང་ངམ་རུས་མིང་དང་། 
དུ་བྱས་ཏེ། ངེས་ཚིག་གོ་ཀུ་ར་དང་། ཏྲ་ཏ་ ར་ན་ཏེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏ་ན་སྒྲོལ་ 
ཞིང་འབྱུང་བས་ན་རིགས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་སྒྲལ་བའི་དོན་དུ་ཡང་ 
རེགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒོལ་ཞིང་འབྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་སོ།། 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྲས་བུའི་རྟགས་གང་ལས་རིགས་འདི་ངེས་པའི་ 
ཚགས་ནི་བསམ་པ་སྙིང་རྫེ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པར་སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་བཟོད་པ། ངང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
སོ་སོར་བྱས་པ་བཞིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ 
དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བའང་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། ། 
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གླུབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
༩༢༠༩ན) པ་དང་མི་འཕྲོག་པ་དོན་གཅིག་ལ། གཞན་གཉིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ནི་ངེས་དང་མ་ངེས་པ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕྲོག་པ། ད 
འཕྲོག་པ་ཉིད་དེ་མདོར་ན་རིགས། །ད་བྱེ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་སོ། ། 
བདུན་པ་ནི། ཏོན་མོངས་མང་བ་དང་གྲོགས་ངན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཕོངས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་བཞིས་རིགས་ལ་གནས་ཀྱང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཏོན་མོངས་གོམས་དང་གྲོགས་ངན་དང་། །འཕོངས་ 
དང་གཞན་བྱི་དབང་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རིགས་གནས་ 
ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ངན་འགྲོར་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་། སོང་ཡང་རམྱུར་དུ་ཐར་པ་ 
དང་། དེར་ཡང་སྣུག་བསྔལ་ཆུང་བ་ད་ང་། སྐྱོ་ནས་དེར་གནས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ། ། 
བཅས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་། །ཅེས་སོ། །ད་གུ་པ་ནི། གསེར་གྱི་རིགས་ཆེན་ 
པོ་ནི། མང་པོ་ད་ང་། འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ད་ང་། ལས་སུ་རུང་བ་ 
མེད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་བཞིའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱན་ལས། གསེར་གྱི་ 
རིགས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ད་གེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ 
དྲི་མེད་ལྡན། །མཐུ་ལྡན་གྱི་ཡང་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་ལ་ . 
རིགས། ཁ་དོག་དབྱིབས། ཚད་ཕུན་༥༢༠༩༠) ཚོགས་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ང་ང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛད། 
རིན་ཆེན་མཆོག་རིགས་བཞིན་ ཤེས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། ། 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་ཏིང་འཛིན་འཕགས། །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་ 
ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དང་གྲོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་བཏུབ་པ་ཞིག་ 
གནས་སྐབས་རིགས་མེད་བཞི་དང་། གཏན་ནས་རིགས་མེད་གཅིག་དང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་ 
པོའི་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། ། 
དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པའང་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ 
གཏན་ནས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། གཏན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའི་རིགས་ནི་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དྲི་མྭ་བོ་བུར་ 
གྱིས་ཞུགས་ཀྱང་སྲིད་༥༢༡༠ན) པའི་ཕུན་ཚོགས་ཁ་ནའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་ན་ 
འདིའི་སྲིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤངས་པར་མི་ཐུབ། ནང་ན་ 
ཁོ་རང་ལའང་ལན་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱོ་བའམ། སྙིང་རྗེའམ་ངེས་ 
འབྱུང་རྣམ་དག་སོགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་སྐད་དེ། ཤན་ས་ལཁས། 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་རྐྱེན་རྟེད་ཀྱང་རུང་མ་རྙེད་ཀྱང་རུང། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་་་” 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གྲི་ཧི་མ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ང་ར་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། མ་བཤིག་པ་རིང་དུ་སོང་བ། རབ་ཏུ་དམ་པོར་ཀུན་ཏུ་ 
ཞིན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ནི་རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་དང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་མས་མི་རྟག་ཐབས་ཡོད་དེ་ཤེས་ཡོད། །སྟན་དང་དོན་ 
གཉེར་སྲིད་ཕྱིར་ཐེག་གཅིག་འང་འགྲུབ། །ཅེས་པ། ཕྱི་མ་རིགས་པའི་རྫེས་ 
འབྲང་དག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག་སྒྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟད་མིན་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སྡེས། སྨྲ་བ་ད་ང་ལས་ཅན་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་ནས་སྐྱོན་ཟད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་བསྒུབས་པ་ལ། རྟགས་དེ་མ་ 
ངེས་པར་(༢༡༠བ) འགྱུར་བ་དང་། སྐྱན་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞོམ་ཐབས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཐབས་མི་ཤེས་པའམ། ཤེས་ཀྱང་སྟོན་མཁན་མེད་ད་མ། 
དོན་གཉེར་མི་སྲིད་པའམ། སྐྱོན་འཛད་མི་སྲིད་དམ། ཞེས་བརྟག་ན་དེ་གང་ 
ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་ཟད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་རིགང་པ་ 
འདིས་ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཀྱང་བསྒུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བསྒིབ་པའི་དྲི་མ་འབྲལ་ཆུང་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ནས། རྒྱ 
བཞིན་ཤེས་པ་ཡི། །དེ་ཤེས་པ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན། །སོགས་སྔར་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
ལ་དྲངས་པ་དང་། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་ཏེ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ལས་མཛང། 
དེ་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་ཅམ་པའི་མཐའ་གཏིས་སྲོང་རྩལ། 


གཉིས། དང་པོ་ལ། མཐའ་གཏིས་ངོས་བཟུང་བ་ད་ང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དབུ་ 
མའི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏགས་བདེན་གྲུབ་སྒྲ་འདོགས་གཞན་ 
གཉིས་པོ། །བདེན་མེད་སྐུར་འདེབས་ཞེས་པ། ཆོས་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་ 
གྲུབ་སོགས་རང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་གཞིར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ 
དང་། དེར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་། རང་མཚན་དུ་དང་། རང་དབང་ 
གིས་གྲུབ་པར་བཛྲོད་པ་དང་། གཟུང་བ་ནི་སྒོ་འདོགས་༨༢༡༡༢) དང་། དེར་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་སྒོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་དེར་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་རྣམས་སྫོ་ 
དོན་ཡིན་ཏེ་བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པར ༠༠༠༠༠ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་མཐའ་གཉིས་ 
འགལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་དང་། . 
དོན་དམ་བདེན་པར་དང་། རང་མཚན་ཀྱིས་ད་ང་། རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་ 
པར་སྒྲ་ཚོག་གིས་བརྗོད་པ་དང་། བཟུང་བ་རྣམས་སྙུར་འདེབས་དང་། དེ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། བཏགས་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་དང་། བསུ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྲར་བ་འདེབས་པའི་ 
མཐའ་ནི་གཞན་གྱི་༥༢༡༡བ) དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་གུབ་པའི་ངོ་ 
དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་རང་བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཀྱང་། གཞན་དག་ཤེས་བྱ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་མང་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་ཆ་ཐའ་ 
གཉིས་ལ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཉགས་ཡང་དག་དང་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གི་དགག་བྱ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་དགག་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་པ་ཡང་དག་དང་། རིག་པ་ཡང་དག་གམ་ཡང་དག་པའི་ 
རིག་པ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔ་མ་འཐད་པ་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ 
སམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ད་ག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་བློ་ཡང་དག་གི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈† གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པ་དབུ་མའི་ལམ། ཞེས་པ་མདོར་བསྡུས་ན། མཐའ་ 
དང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་དང་། བདེན་པ་སོགས་སུ་ 
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ཀུན་མྲེན་འཇཛམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་དབུ་༥༢༡༢ན) མའི་ལམ་མོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ 
ཀྱང་། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་མིན། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ལེགས་པ་མ་ཟིན་པ་སྤངས་པ་ཡོད་དེ་ཞེས་དང་། ཡང་བྱང་ས་ལས། ད་ངོས་པོ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད་བུ་མའི་ལམ་ 
དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ -༠---- 
ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ། སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
སྤོང་ཚུལ་བདག་མེད་གཏིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། ཆད་མཐའ་སྤོང་ཚུལ་ནི། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་བརྟགས་ཏེ། རིགས་པ་མིན་པར་བསྐེད་ 
དེ་ལྟར་ལྟ་ཞིང་དེ་སྐད་སྨྲ་བའོ། །དེ་༥༢༡༢བ) ལྟར་ན་འདོགས་པའི་གཞིའི་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཧི་མ། 

འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྣམ་གངས་དེས་ན། དེ་དག་གིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་དང་། 
བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་དེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ། སྙར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། 
ད་བང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན། བདེན་གྲུབ་མི་རུང་བར་ཤེས་ནས། 
གཞན་ད་བང་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རྩོད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་གཞི་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འདོགས་པ་པོ་དང་། འཁོར་འདས་ 
འཆིང་གྲོལ་འདི་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསམས་ནས་སོ། །བསྙུ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་རང་གི་ཉེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་་་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀག་གོ །ཡང་གཞི་ལམ་སོགས་དང་བྱ་བྱེད་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 
ལས་བཟློག་པའི་དབུ་མའི་ལམ་བཅུ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་་ 
ཏེ། གང་ཟག་སྟོང་པར་སྟན་པའི་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་། 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ང་། ཚོས་ལ་བདག་མེད་པའི་དང་། སྒོ་འདོགས་ང་འི་ 
མཐའ་༩༥༢༡༣ན) སྟོན་པའི་དང་། སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྟོན་པའི་དང་། ཆོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བའི་ 
དང་། དེར་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་དང་སྣུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་མ་ཟིན་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
གྱུར་པའི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་མཐུ་སྟོན་ 
མཛད་པའི་འོད་སུང་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ད་བུ་མའི་ལམ་ནི་ནམ་པ་བྱཅཅུ་གསུམ་དུ་སྟོན་དེ། གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
མདོ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ན། དང་པོ་ནི། འོད་སུང་ལེའུ་ལས། འོད་སྲུང་དབུ་མའི་ 
བདག་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་་ 
སོགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བདག་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུང་གཞན་ཡང་ད་བུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་ 
པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། མི་ནག་པར་ཡང་མི་རྟོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་ 
སོགས་བྱིས་པས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་སོགས་བརྟགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་སོགས་ན - འ་ 
མེད་པར་༩༢༡༣བ) བཤད། བཞི་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པས་འཕགས་པའི་མཉམ པབ 
པས་བཟུང་དུ་མེད་པས་བཤད། ལྔ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡང་ 
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གླབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
འདོགས་པ་སོགས་སྒོ་འདོགས་དགུ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་འཛིན་ 
དུ་གཞུག་པར་མི་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་ལམ་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ་ཞེས་པས་ཡོད་པ་སྙར་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་ལོག་པར་མོས་པ་དང་ཞེན་ནས་ཁས་ལེན་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞེས་བཤད། 
བདུན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དེ་དག་གཉིས་མིན་ཞིང་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བཤད། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་ 
པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟང་པར་མི་བྱེད། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ 
པོར་བསྒུར་བར་བརྟན། དགུ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཚོས་རྣམས་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་བདུན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་སྤངས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་་* 
རྟོགས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་ཏོན་མོངས་ད་ང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་སེམས་མི་ཟིན་པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་ 
བསྟན། བཅུ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མིན། ནས། སྟང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་པར་བྱ་ཡི་གང་ཟག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པས་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མེད་ལ་ཞེན་ནས་ཀུན་བཏགས་པའི་སྒོ་འདོགས་སུ་ཞེན་པ་བདག་ལྟ་བས་ཀྱང་་༡་ 
དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་ལ་ཞིག་ནམ་མཁས་འཇིགས་སྒག་ནས་བྲང་རྡུང་ཞིང་ངུ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ 
མེད་ལ་སྐྲག་ནས་མེད་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྤོང་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བའི ©-༩༠༩༤༠༠ 
ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ཞིག་ 
(༢༡༤༠) གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་ཞིང་བྲིས་ནས། ཞེས་ 
ཅི་ལོག་ཚོས་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་བདག པབ 
མཁན་དེ་བོས་སོ་ཞེས་པས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་དོན་གང་ 
ཉིད་སྲེག་གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་ 
དག་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་བྱེད་པར་བཤད། བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་དཔེར་ན་མར་མེ་བུས་ན་མུན་པ་མུན་ 
ནག་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ཕྱོགས་གང་དུ་མི་འགྲོ་བ་ནས། དེ་ལ་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ 
པར་བཤད་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། མར་མེ་མ་བུས་པའི་ བོང་པོའོ་ཡོད་ པ་ལོ 
འབུམ་བསགས་པ་མར་མེས་སྐད་ཅིག་ གིས་ཨེའ སེལ བ་ལྟར་ལོ་འབུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་མཐོང་སྤང་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་༥༢༡༥ན) སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཇཛོམས་པ་་༧ 
ནི། དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲང་དེ་བཞིན་དུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བསྐལ་པ་ 
གིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཐུའམ་དབུ་མའི་ལམ་མཐུའི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོད་སུང་ལེའུ་འདི་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་ལམ་འདི་ 
ལ་བསྟེན་ཅིང་དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པས། དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤོད་ཐུབ་ 
པར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དངོས་ཀུན་བདེན་ན་བྱེད་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་ 
བཤད་ཅི་བདེན་གཉིས་ཡོད་ཚུལ་གཉིས། །དང་པོ་དབུ་སེམས་ཡོད་མེད་ཚྩོད་ 
པ་དང་། །གཉིས་པ་ཀུན་ཏོན་སློང་རུང་ཐ་སྙད་གཞི། །ཡིན་མིན་ཀུན་རྫོབ་དོན་ 
ད་མ་ཡོད་གསུངས་ཙམ། །རྫས་བཏགས་འང་གཉིས་ཕྱིར་ད་ངོས་པོ་རྫུན་གྲུབ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པའི་ 
དོན་མི་འདྲ་བ་མ་གོ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་སེམས་ཙམ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ 
གཅིག་ལའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་ཚུལ་ཆེས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་མ་གོ་བ་མང་པོ་ 
བཟོད་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་ན། མདོ་སེམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་སྙམ་ནས་གཞན་དབང་གི་ད་ངོས་པོ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ན་དོན་དམ་(༢༡༥བ) མིན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དབུས་ 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛང། 
བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བརྗོད་པར་བྱའམ། དོན་དམ་ 
པར་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་བཛརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱང་ཡོད་ 
དོན་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དེ་ར་ནི་གང་ཟག་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི་རྫས་སུ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། བློ་ཆུང་གྲུབ་ 
བའི་ཚིག་སྤྱིའེ་རོག་པ་རྣམས་རྨོངས་པ་བདེན་ཡང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། 
དེར་ཡོད་པའི་དོན་ཡང་དུ་མ་ཡོད། དོན་དམ་ཞེས་པ་ལའང་དུ་མ་ཡོད་ལ། 
ཙམ་པས་དབུ་མ་བ་ལ་རྩོད་ཚུལ་དབུ་མ་སྣང་བར་( ༢༡༦ན) བཀོད་པ་ལས *‹---- 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནས། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་སྨྲས་ན་ནུས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེ་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
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གྱྱབ་མཐའི་ཚམ་བཏཟད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
གཅིག་དང་གཉིས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོཌ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ན། ཞེས་བརྟག་དཔྱད་མ་བྱས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་གཅིབ་དང་ 
གསུམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཛི་སྟེ་འཛིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
དེས་གྱུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་བཞི། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། ཇི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞེས་མིང་ངམ་སྒྲ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དེས་བཞག་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་ལྔ། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཇི་སྟེ་སྒྲའི་དོན་ཞེ་ན། ཞེས་པས་སྒ་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་དང་དེར་ཡོད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་དྲུག །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ 
སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱིའི་རྫམ་་ 
པ་བཟུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ནི། ཞེས་པས་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་སྤྱི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། དེར་ཡོད་‹༢༡༦བ) པ་དེའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཅིག་དང་ 
ཕྱིར་མི་བརྟན་པའི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དམ་ 
པའོ་ཞེས་ན། ཞེས་པ་དང་བརྒྱད། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་མི་བདེན་པའི་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་དགུ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཀུན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དོན་དམ་གྱི་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཞེས་ 
པས་ངན་པ་ཞིག་དོན་དམ་བྱས་ནས་དེར་གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བྱེད་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་མཛད། 
ན་དེ་དོན་དམ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་བཤད་ལ། དེས་ 
ན་བསྣུ་བ་ལས། འཕགས་པའི་ཚརྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་དོན་་་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། ཡང་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མིང་དང་བརྗོད་པ་ 
དང་གད་གས་པ་དང་ཐ་སྟད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་ནམ་པར་ 
སྨིན་པ་གཉིས་མིང་དུ་ཡང་ཡོད་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ ༤༠༩༠༤༠ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་དུ་རྟོག་ལ་རག་གོ །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
དམ་གཉིས་ཀར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བ་ཅིག་བཤད་པ་དང་། མངོན་ 
པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་༠༢༡༧ན) ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའཾ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའོ་ཞེས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པ་ནི་དུ་ཞིག་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ།། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་། ཀུན་ 
རྫོབ་དང་དོན་ད་པ་དུ་ཡོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་གཉིས་བཤད་ཅིང་དེའི་རྒྱུ་” 
མཚན་ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་གཉིས་སུ་མེད་མེད་ཅེས་དབྱེར་མེད་པ་དང་ཐ་་་ 
མི་དད་སོགས་བཅུ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོར་གསུངས་་ 
པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་དུ་མ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
སྔུད་པ་སོགས་དུ་མ་ལས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ ༡༠-༠-༠- 
འཇོག་པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེར་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རྣམས་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 
མེད་པར་འགྱུར་བས། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་གོང་ 
མཐའ་གལ་ཅན་ནམས་༥༢༡༧བ) ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་། 
མང་པོ་དབུ་མ་པས་དེ་དག་ལ་དོན་ད་མ་པར་མེད་པར་བསྒུབ་དགོས་པ་རྣམས་་*་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ 
པ་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ལས་ཀྱང་། 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུའང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ད་མན་དུ་མས་ཀྱང་། །འབད་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་དེ་ནི། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་ 
མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་བཅེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །བརྟན་པའི་དེ་ 
ཉིད་རྟགས་པའི་ནམ་ད་བྱོད་ཀྱིས། །སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་འདོད་རྣམས་གུས་པས་ཉོན།། 
མགུ་བྱེད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་ 
པའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མིན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
ཆོས་རྣམས་དང་པོར་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཏིས་ཕྱི་མར་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་༥༢༡༨༢) གཉིས་དེར་མ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་གནས་ལུགས་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའི་ལུང་་་ 
རེགས་དུ་མ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བརྟག་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་དངོས་སྨྲས་ཚུལ། ད་བུ་ 
བར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
ནི། དེའི་ཚེ་འདི་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ང་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ 
དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་དང་ 
སྲོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། དེར་ཡོད་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
ནི། སྔར་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བསྡུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟ་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ནི་ཀུན་ཉོན་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་་ 
བདེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་གསུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
ཙམ་སྒས་རྣམ་ད་ག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་པ་དོན་དམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་པའི་་་ 
རིགས་པར་བརྟེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ ---*ེ 
སུམ་གྱི་ད་ངོས་ཡུལ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པ་ནི། དབུ་མ“༢༡༨བ)་སྣང་བ་ལས། 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བརྫད་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
འཕགས་པས་གཟིགས་པས་བརོད་དུ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ད་ངོས ----+-- 
དང་། འདི་ལ་དགོངས་ནས། ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། ལུགས་འདེས་ 
ཞེས་གསུངས་མོད། རྗེ་བཙུན་དང་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་དོན་ད་མ་ 
ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་སྣང་མེད་པར་བཤད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ས་ལས། དེའི་ཚེ་ན་སེམས་འགག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། ཐེག་༥༢༡༩ན) བསྙུས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས། ། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཉིད་དེ། །ཞེས་ད་ང་། མི་ཞིག་མིག་ནི་བཙུམ་པ་ལྟར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 
མིག་ནི་མྱེ་བ་ལྟར། །དེ་རྗེས་ཐོབ་པའི་ཤེས་དེ་འདྲ། །ཞེས་རྗེས་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་ 
མཐོང་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐོབ་དང་སླུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་དབྱེག་གཏེན་གྱིས་དོན་དོན་ 
དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། 
སྱབ་པ་དོན་དམ་ནི་ལམ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་ད་མིགས་ 
པར་མེད་པར་བཤད་ལ། སེང་རྒྱན་གྱིས་བསྒྱར་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཀྱང་། རིག་པ་ཡང་ད་ག་ལྟ་ཐོབ་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་ 
ཨུམ་གྱིས། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱ་ད་པེ་ལ་ཚིག་ 
ཞེས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་ 
སུ་ཕྱོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན་གསུངས་པ་མངོན་( ༢༡༩བ) སུམ་*་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་འེ། །ཞེས་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུ་བ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་་་ 
དུ་ལྟ་བ་བཟློག་ནས་ཡང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་པོར་བཤད་པས། 
ནས་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི ༡--༠༠- 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤའད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉེ་མ། 
པོར་བསྟན་པར་བཞེད་པས་ན། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
པར་མེད་པར། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། དེར་ནི་གང་ཟག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
གསུངས་པ་ད་ང་། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མདོར་ན་‹ ༢༢༠ན) རྫས་སུ་ཡོད་པར་རིག་པར +ཉ༨-༠-- 
བྱའ། །ཞེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ད་བང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་ཆོས་གཞན་བཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་བློས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་རྫས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བཤད་པའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མཚན་གཞི་ཡིན་་ 
ལ། ཡང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫང་སུ་ 
པ་དང་དངོས་པོ་དང་རྫས་ལའང་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཡང་བསྡུ་བ་ 
ལས། གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ལྟོས་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་ 


+ 373 › 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ན་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་་* 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཏགས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་གཞན་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ལྟོས་་ 
ནས་གཟུང་དགོས་པའི་ཆོས་གཅིག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་སྟེ། མཚན་གཞི་ནི་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལྡན་མིན་རྣམས་དང་། དགག་པ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ནགས་ཚལ་ལྟ་བུའང་འཛིན་ལ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བཏགས་ 
ཡོད་ནི། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཏགས་༥༢༢༠བ) པར་ཡོད་པའ་ 
སུ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་བཤད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས། དེས་ན་རྫས་བཏགས་ 
ལའང་གཉིས་སོགས་དགོས་ལ་བཏགས་ཡོད་ལའང་རང་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལ་*** 
ཕྱེར་ཚིག་སྐམ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ནས་དངོས་པོ་རྫུན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ལོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 


སེམས་ཅམ་པའི་མཚན་ཧིད་གསུམ་གྱི་གྐོར། 


གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དང་། 
གཞན་དབང་གི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་ཆད་རྣམ་གྲངས་གཉིས། །མེད་ད་ང་མ་སྐྱེས་ 
ཀུན་རྫོབ་རིམ་བཞིན་འཛོག །ཅེས་པ། ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། 
དབྱེ་བ། མཚན་གཞི། དཔེ་ད་ང་ལྔ་ལས། གཞི་གང་ལ་སྒྲ་རྟོག་གམ་མིང་ 
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གྤབ་མབའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ། 
བརྡ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། དེ་ལ་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་བསུས་ལས། རྣམ་པ་གང་གིས་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་ང་བོ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་ཚུལ་༥༢༢༡ན) བསྡུས་ན་བཅུ་དང་ 
གཉིས་སོགས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ནྣམ་ཚོག་སོགས་བཅུ་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་ 
པར་ལ་སྒྲ་འདོགས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་དམིགས་པ་གཞན་དབང་ལ་མིང་དང་ 
མཚན་འཛིན་དང་ལྟ་བས་ཞེན་ནས། གནས་ལུགས་བཞིན་མིན་པར་ཀུན་ཏུ་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསུས་ལས། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཀུན་ཏུ་རོག་ཅིང་། དམིགས་པ་གང་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ངང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་དང་། ངག་ཀུན་ནས་སློང་བ་གང་དང་། ཐ་སྙད་གང་ 
དང་། སྒོ་འདོགས་པ་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅེ་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ན་མཚན་་་ 
སྟེ་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀུན་ཏུ་བརྟག་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན --༦---༠ 
པས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་ 
བསྣུས་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་ཏུ་ཚོག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པས་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་དང་སྦྱོར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཉིས། ངོ་བོས་དབྱེ་ན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་དང་། རྣམ་ 
གཞི་ནི། བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གིས་གང་༢༢༡བ) ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ལྟ་བུ་གཏན་མེད་རྣམས་དང་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གཞིར་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་་་་ 
རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཀུན་བཏགས ---9 
བར་བྱའཾ། །ཞེས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་གཞན་དབང་ནི། འཁྲུལ་གཞི་འཁྲུལ་བ་གཞན་དབང་དག་མ་ 
དག །རིམ་བཞིན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ་དང་། དཔེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོགས་ 
པའི་གཞི་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞིའི་གཞན་དབང་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
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རྤབ་མཐའི་རམ་བཅའ་ཀྱར་བཟང་ཡིར་གིེ་ཧི་མ 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །གཞན་ཧྱི ྱེདབང་ཐོ་མཚནོ་ ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དང་དོན་དང་ཁྲས་སུ་སྣང་པ་༥༢༢༢ན) གསུམ་དང་། 
ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་ 
ཆོས་ནམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། ཐེག་བསྙུས་ལས། རང་གི་ས་ 
བོན་གྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ལས་ལྟག་སྡོད་ 
མི་ནུས་པས་ན་གཞན་དབང་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ཡང་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་བསྙུས་ལས། སྤྱེས་ 
ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་བད་ག་ཉིད་གནས་པར་མི་ནུས་པས་ན ༡༤༨༨༠༠༠༠ 
གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ 
དེ་ནི་རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན ༡༠༠༠༠ 
པ་དབབྱེ་ན། དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཀུན་ཉོན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ་གཉིས་པའོ། །བཞི་པ་ 
དཔེ་ཡོད་དེ། འཁྲུལ་བས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གཞིའི་སྣང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་སླྲ་ཤད་དང་སྦང་མ་སོགས་ལྟ་བུ། སེམས་ལས་དོན་ 
དང་། དོན་མེད་ན་སེམས་( ༢༢འབ) སེམས་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པ་བརློག་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སོགས་ཐེག་བསྡུས་ལས་བཤད་དོ། ། 

༈ གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ནི། བདག་གཉིས་བརྟགས་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་ 
གྲུབ་སྟེ། །བདག་མེད་གཉིས་དང་རེ་རེའང་ཉི་ཤུ་སོགས། །སྒྲས་བརོད་དོན་ 
ཐོབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། 
དཔེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཆོས་ 
བདག་གཉིས་སུ་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས ༠༠༠༨ 
རྟང་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབུས་མཐའ་ལས། 
གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དབུས་མཐའ་ལས། རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཏེ། །གཅིག་ཕུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྣམ་པར་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཡོངས་གྲུབ་དང་། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་ 
དགེ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་ན་ཡོངས་གྲུབ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་༩༢༢༣ན) པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ཅེས་བྱའ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་དང་། དེ་རེ་རེ་ 
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གླབ་མཐའི་ཟམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཧི་མ། 
པ་དོན་དམ་སྱུབ་པ་དོན་དམ་གསུམ་དབུས་མཐར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དཔེ་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
ཐོགས་རེག་བཀག་ཙམ་དངང་། ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར། ཡོངས་གྲུབ་དེ་ཡང་ 
གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ནོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན ༡༡༠ 
ཉིད་བྷཝ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ནམ་མཁའ་བཟུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་སོགས་སོ། ། 
འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅད་རྣམ་བཞག ། 

བཞི་པ་དེའི་འཕྲོས་དོན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་ 
འཇིག་གནས་སོགས་ཆ་འདྲ་ཡང་། །འདོད་པ་སོོ་དྲུག་གནས་རིགས་བཅོ་བརྱད་ 
གཟུགས། །རི་དྭ་བྱིབས་༥༢༢༣བ) སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་འདག་སོགས། ། 
འདའི་ཁྱད་པར་སྤོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་རི་གླིང་ནས་ཁང་རྱིམ་ 
པའི་སྟོང་པའི་བསྐལ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དེ་རྗེས་ཆགས་པ་ལའང་བསམ་གཏན་གསུམ ----* 
པའི་སྡྣོད་དམ་ཁང་པ་ཆགས་པ་ནས། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་ཁང་པ་ 
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ཀན་མཁྱེན་འཇམ་དྲྱ་ངས་བཞང་པས་མཛའ། 
པ་ལས་རི་རབ་རྣམས་དང་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་གླིང་དག་མཉམ་དུ་ --#--‹ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་རྗེས་གནས་བསྐལ་འཇོག་དགོས་པས་མི་ 
གྱི་མགཾ་ནས་མནར་མེད་པས་སེམས་ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ཡན་ཆད་གནས་་་ 
བསྐལ་ཏེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་། འཇིག་བསྐལ་གྱི་མགོ་དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གང་གིས་འཇིག་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་ནས་སྟོང་པར་བྱེད་པ ༡༡༠༠ 
མཛོད་ལས། ལས་ལས་འཇིག་ཚྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས།(༢༢༤ན) ཕྱིའེ་དངོས་པོ་སྣ་ 
ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པའང་མཐུན་ལ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱད་ ཅུ་སྟེ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། དེ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། །ཆགས་པ་ 
དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། །ཞེས་དང་། ནལ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ།ཧེ་མ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ ས་ལས་ཀྱང་། འཛིག་ཚེ ན་འདི་ བར་ ། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་ 
འཇིག་གོ །ཞེས་སོགས་དང་། འཇིག་པའི་རྩེ ་ཅེ་མོ་ཡང་ མཐུན་ཏེ། ཀུན་ང་ཏུས་ 
ལས། འཛིག་པར་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་ངོ་། །འཇཛིག་པ་ན་ 
ལུས་པ་གསུམ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་འོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ནི། བ་ནས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་མར་འགྲེབ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། ཡར་འཕེལ་བ་ 
དང་མར་འབགྲིབ་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡ་ 
པས་ཡ་རྐྱང་སོ་བརྒྱད་ལས་མེད་ལ། སའི་དངོས་གཞིེ་ལས། ཚེ་ཡང་ལོ་བརྒྱད་ 
མས་འཇིག་ཚུལ་ད་ལའ་ཏ་མ་འདི་དང་ཉེ་མ་གཞན་དག་ཇ་མ་ཛ་མ་ཁས་བཞི ` ༠-༤-༠* 
པ་ནི་ཉི་ཁད་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་ལྟར་མི་སྣང་བ་དང་རང་གི་འོད་ ཀྱ མེ སིག པ་་་ 
གཅིག་ས་སྡེ་དང་མཛོད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། 
མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་བསྲེག་པར་བྱེད་ ངོ། ། 
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འཁོར་གཞན་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དག་ལས་བཞི་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་གྱི་མཐུས་བསྲིག་་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ད་ག་བདུན་དུ་གྱུར་ནས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྲེག་པར་བྱེད་དེ། 
ཆུང་ངུ་དང་ཆཚུ་ཀླང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པས་སྐེམ་པར »-»---- 
ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །རེ་རབ་དང་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་བད་ས་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རེན་མན་ཆད་ 
དུ་འགོ་ཞིང་བསྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། 
ཡོད་དེ། འཛིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཉི་མ་གཉིས་ 
མིག་དང་། ཆུ་ཕྲན་རྣམས་སྐེམ་པར་འགྱུར་རོ། །སོགས་དང་ཁུང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ལ། ཆུ་འཛིག་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། གང་ཚུན་ཆད་མེས་ 
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དའ 


གྱབ་མཐའི་ཚནམ་བཤང་ཀགྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ། 


དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇཛིག་པ པའི་བ རྒྱུ་ཚུའི་འབྱུང་ཚུལ་མི་*་ 


འདྲ་ལ་གཞན་‹༢༢༥བ) འདྲ། རླུང་གིས་འཇཛིག་པའི་དུས་དང་ འཇིག་ཚུལ་ 
མཛོད་ལྟར་ ན། མཛོད་ལས། མེ་ཡིས་ བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་ གཅིག །དེ་ ཝར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་ གིས་ འཇིག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ 
སུ་རླུང་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་པར་བཤད་པ། རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ལས། གང་ཚུན་ཆད་ཆུས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་འདས་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཛོད་ལས། ཚགས་པ་ 
དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །ད་རྨྱལ་བའི་སྲི སཱིད་པའི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འབྲུ་མ་ནོན་པར་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་འོག་གཞིའི་རླུང་དཀྱིལ་ཡིན་སྙམ་པ་དང་ ། 
ལ་ལས་མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་བ་ད་པག་མེད་ནས། །ཚེ་ཁོ་བཅུ་པའི་བར་ 
དུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་ནས་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་གླིང་འདིའི་ 
ལ་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི་བོད་འདིར་ཕོ་ཆོད་དང་སྤྱི་བརྟོལ་སྨྲ་བ་ལ་་་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ལངས་ཤོར་གྱི་སྒྱོན་ཧམ་ཡིན་( ༢༢༦ཆ) ལ། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ་མེ་འཇིག་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་།ཁང་། 
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གཞུལ འཁོར་གསུམ་ དང ། གླིང་རི་རབ་ གནམས་རིམ་པས་ཆགས་ འི་ཡྱར་ཏེ། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དང་པོར་ནི་ཚངས་ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱུང་ངོ་། ། 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱེར་ དང་ ། ; སའི་ དམས་ གཞི་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་ནས། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
རིགས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་གོང་མ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ལོ། །ཚུལ་འདིས་ལོག་ 
རྟོག་དུ་མ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དེའི་ཚེ་ད་དུང་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལོ་དང་ཞག་སོགས་མེད་པས་ཚེ་ལོ་དཔག -›--« 
མེད་ཐུབ་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རང་གི་ཉི་ཟླ་མ་བྱུང་ 
བར་དུ་ཉིན་ཞག་ལོ་སོགས་མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཡང་ཆགས་ 
ཡང་འགལ་ཏེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ལ་ཆགས་( ༢༢༦བ) བསྐལ་དུ་གཏོགས་པ་ 
ཞིག་དགོས་ལ། དེ་བྲི་བ་ནས་གནས་བསྐལ་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཚངས་སྤྱོད་མ་བྱུང་བར་དུ་དགེ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དྲེ་མ་མེད་པར -༨--- 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ད་རྱལ་བ་བརྒྱད་མ་ཚང་བས་ཚགས་བསྐལ་ 
གྱི་མཇུག་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྫོས་པའི་འབྲས་ཟོས་པ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
གྱི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་དགག་པར་ཞིང་ད་པོན་བསྐོས་ཤིང་ཞིང་གི་ 
དྲུག་ཆ་སྟེར་བར་བྱས་པས། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་དགའ་བོས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་ 
བ་ཞེས་མིང་ཆགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་རྒྱལ་རིགས ----- 
ཐོག་མར་དེ་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྱེམ་བདག་ནས་ཡིད་ཕྱིར་རྱོགས་པ་དེ་དག་ 
བྱུང་བ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལམ་དབང་གིས་ཚེ་ལོ་མར་འགྲེབ་ནས་གནས་་ 
བར་འགྱུར་༠༢༢༧ན) བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་གང་ཡང་ནུང་བ་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ན་གཤིན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བའི་སུང་མ་ 
རྣམས་ནི་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པ་དང་ལྕགས་ཟངས་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་དྭ་མལ་སྲུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་འངོད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བཀག་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སོགས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ 
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ཀྱི་ལམ་རྣམས་འཕེལ་བ་ད་ང་མི་རྣམས་ཀྱི ་ཚེ་ཁད་ཀྱིས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ 

མར་ནི་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་།ཁྱད་པར་དུ་དེ་ལས་ཀྱང་གསལ་ 
བ་ནི། མཛོད་ལས། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །སོགས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རསྣོད་ཆགས་རྗེས་སུ་ཚངས་པ་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པ་ཡན་ཆད་བཅུད་ཆགས་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བར་བསྐལ་ 
བཅུ་ད་གུ་སོང་བ་དེའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་༠༢༢༧བ) ལས། 
བཅོམ་ལྡན་རལ་གྲིའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་བྱེ་བའི་འབྲུ་མཛད་་” 
པ་ནི་ཚིག་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ། ད 

¡ གཉིས་པ་མི་འདྲ་བ་ནི། ཆ་འདྲ་ཡང་། འདོད་པ་སོོ་དྲུག་གནས་རིགས་ 
བཅོ་བརྒྱད་གཟུགས། །རི་དྲ་བྱིབས་སོགས་མིན་ངེས་པའི་ལས་འདག་སོགས། ད 
ཕུང་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་དགེ་སོགས་མི་འདྲ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལ། མི་འདྲ་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ "ནི། སྣོད་བཅུད་ཆགས་བསྐལ་ 
འཇིག་བསྐལ་གནས་བསྐལ་སྟོང་བསྐལ་གྱི་བར་བསླལ་མིང་དང་གྲངས་འདྲ་་ 
ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆགས་ཚུལ་ཡང་མངོན་པ་ 
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གཉིས་ལས་ཆར་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་སོགའ ༡༩༡༩ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བབས་པར་བཤད་ལ། ཆར་ཡང་བར་བསྐལ་ལྔ་ལ་ 
གཤོལ་མད་འ་ཙམ་ད་ང་། དེ་ལྔ་ནས་ལྔ་གླང་པོའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་སོགས་ངབས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། དེས་ཚངས་པའི་༥༢༢༨ན) འཇིག་ཉེན་བར་དུ་ཁྱབ་པར་ 
བཤད་དེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཇིག་རེན་འདི་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་འཆགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦིན་ ཤིན་ ཏུ་སྣུག་པོའི་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ 
མད་འ་ཙམ་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱན་འབབ་པོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཕོ་མཚན་ཙམ་གྱི་ཆར་འབབ་བོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་རྒྱཆ་མི་ 
འཆད་པའི་ཆར་འབབ་བོ། །བསྐལ་པ་བར་མ་ལྔའི་བར་དུ་ཐིགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆར་འབབ་པོ། །དེས་ས་འདི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་བར་དུ་ཆུས་ཁྱབ་ 
པར་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། རིའི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ཀྱང་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དག་དང་། 
གཉའ་ཤིང་འཛིན་དག་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་དག་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ 
དག་དང་། ཇོ་རྗེ་འཛིན་དག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དག་དང་། རྣམ་ང་ར་ 


དག་དང་། ཐེར་སྒེ་དག་དང་། སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་དག་དང་། གངས་རི་དག་ 
དང་། དེ་མིན་པའི་རི་ནག་པོ་དག་གནས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཟང་པས་མཛའ། 
ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་སྡོང་པོའི་ཚད་དང་མཚུངས་པ་་་ 
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བ་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
མེད་པར་མཐོང་ཞིང་། མདའ་འཕངས་པས་སླེབ་པ་ཙམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་སྒྲ་མི་ 
ཐོས་པ་མཛོད་དང་གདགས་པ་དང་ས་སྡེ་སོགས་ནས་མི་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཞག་་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་རི་ 
སོ་སོའི་ཚད་ཀྱང་མི་མཐུན་པ་སོགས་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་འདི་ལྟ་ 
དང་། ཇྔམས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་ཡོད་ལ། རྒྱར་དཔག་ཚད་དྲུག་ 
ཆེན་དེ་ཉིད་ལས། རི་རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་སྟེང་དུ་༥༢༢༩ན) འཕགས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
རེ་རབ་ཀྱི་ཤར་ད་ངུལ། ལྟོ་བེ་ཌཱརྐྱ། ནུབ་གསེར། བྱང་ཤེལ་དཀར་པོར་བཤད་ 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྲ ན་བཟང་ཞིང་གྱི་གི་མ། 


ི་ཚེ་ན་འབེལ་བན་ཉེམཞི་དྱལ་ཞུ འཁོར་ཡ ང་དཔག ག་ཚད་བ༔ 


དཔག་ཚད་སྟང་ཕྲག་དགུ་ ཡན་ ོ 1 ་ མི་ སན་ནི་དཔག་ཆ ཚད་ དཚང་ 
ཕྲག་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གསེར་གྱི་རི་ལས་བརྒལ་བའི་རི་རབ་ 
ལྷན་པོ་གནས་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱང་མ་* 
ཡང་གཏན་མི་མཐུན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་དང་ཁལུང་གཞན་ལས་ཀྱང་མངོན་ 
པ་དང་དུས་འཁོར་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་བཞག་ཟུར་ཙམ་མང་་”་ 
དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཛེད་འཛིག་རྟེན་འདི་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འཇིག་༥༢༢༩༠) རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐ་དད་ 
དཀའ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་ལས་ཏོན་སྤྱོད་པའི་མཐའ་མ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་ང་ངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཐའ་ཡས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁ་ཅིག་ས་ལྟ་བུར་འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའི་དབྱེབས་སུ་འདུག་གོ །ཁ་ཅིག་ཤིང་ཏའི་དྭབྱིབས་སུ་འདུག་ག ། 

སྟེང་ གཡོགས་ཆེ མེད་པ་དང་། སྡེལ་ཞི་ད་ང་། ། སྤྱིའུ་ཚུ ཚུགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་འདེབས་པའི་ནང་གི་ 
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རླ = ༤༤ 


ཀུན་མཁྱེན་འཇཛམ་བྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
སྨོན་ལམ་དྲུག་པ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་འཇུག་པར་ 
སྨོན་པའི་མདོ་ས་བཅུ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཐ་ 
གྱུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། པྲ་བ་ད་ང་། རགས་པ་དང་། འཚོལ་བ་དང་ 
སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ད་ང་། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ 
རགས་པ་ནི་གང་ད་ག་ན་ཡིད་ཀྱི་ལཱས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །འཆོལ་བ་ 
ནི་གོ་རིམས་སུ་མི་གནས་པ་རྣམས་སོ། །སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་གཞི་ཕྱལ་བ་ 
ནི་ཁྱིམ་གནས་པ་མ་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །འཇུག་པའི་ཁྱིམ་ཅན་ནི་ཁྱིམ་གནས་ 
པ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ་༥༢༢༠༡) འདི་ནི་མཐའ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ངོ་བོ། གནས་ཚུལ། རྣམ་དབྱིབས། 
ངེས་ཚིག་ལྔ་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་དེ་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་ལས་ཀྱིས་ 
སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
འབྲུ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྨིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་ནམས་དང་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དག་པའི་ཞིང་ནི་ཀླའི་ནུས་པས་ 
ལམ་བཏབ་པའི་དབང་གི་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ 





པོས་སྦིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། མ་ད་ག་པའི་དེ་ནི་ལས་ཏོན་གྱིས་བསླད་པས་ན་མ་དག་ལ། 
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གླབ་མཐའ་ཆམ་བཤདའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་འཞེམ། 

པ་ཞསབྱ་ཧྟེ། མ མ་དག་ ཚུལ ཡང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ས། ཞང་གི་བངས་ཿ རྣམས་ལ་ 
མོངས་ལས། །ཆོས་ཉིད་དེ་དག་དེ་ན་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་བྱིངས་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ནམ་ངང་ཚུལ་ཀུན་སྣང་ ༢༣༠བ) ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
དག་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་བཏང་བ། །རིན་ཆེན་ 
ཕྱི་མ་ལས་ཏོན་དྲི་མས་མ་བསླད་པའི་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ཞིང་ལའང -“--° 
ཡིན་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་ནི་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་ང་འི་ 
ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྱེད་པ་མིན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་ 
འབྱུང་བ་ལ་དང་འོད་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་སྐྱའི་བྱིན་ལ་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ 


, 391 › 





ཀུན་མཁྱིར་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཚར། 
མཚོ་དག་ལ་གནས། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་༥༢༢༡ན) མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་དང་དབྱིབས་ནི། ནོར་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་ 
རབ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་གམ་དང་། ཁྲི་དང་། པདྨ་དང་། 
མིག་དང་། མཛོད་སྤུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་ལྟ་བུ་སོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ 
ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནས་གྱུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་ 
འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་བྲིས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཞིང་ལ་ལ་ན་གླིང་བཞི་ཡོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། 
སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ན། 
གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ལ་ལར་( ༢༣༡བ) འོད་ 
ཟླའེ་དང་། རང་གི་དང་། རིའི་དང་། ཤིང་གི་དང་། ནོར་བུའི་དང་། མར་མེའི་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་ཨི་ཧི་མ། 

དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་ ། པདྒོའི་དང་ ། སྤོས་ཆུའི་འོད་ ཅན་སོགས་ཡོད་བདེ། 
ཕལ་ཆེན་ལས། ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་འོད་ མེ མེད་དེ། །མུན་པའི་འཛིགས་པ་ ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། །རེག་ན་ཕུག་བསྔལ་སྤུ་གྲི་འདྲ། །བལྟ་ན་མི་ཟད་སྐྱི་ཡང་གཡའ། ་ཞིང་ 
ལྡན། །ཞིང་རྣ་མས་ལ་ལ་རང་གི་འོད། །ཤིང་གི་འོད་ཅན་དྲི་མ་མེད། །ལ་ལ་ 
རིའི་འོད་ཅན་ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་ནོར་བུའི་འོད། །ལ་ལ་མར་མེའི་འོད་ཅན་ 
ཏེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་འོད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་པདྨོའི་འོད། 'སྤོས་ 
ཆུའི་འོད་དང་ལྡན་པའང་ཡོད། །སྨན་ལམ་དབང་བགི་རྣམ་པར་སྦྱངས། །ཞེས་ 
གསུངས། འཇཛམ་དཔལ་ཞིང་བཀོད་ལས་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ 
ཉི་ཟླ་རེ་རེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱན་དང་ཚུལ་རྣ་མས་ 
ཐ་དད་པར། །སྣ་ཚོགས་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །གསུངས་པ་ལྟར། ཞིང་ལ་ 
རྒྱན་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔག་བསམ་ིང་་ 
སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་བཅས།(༢༢༢ན) །ལ་ལའི་ 
ཞིང་ ན་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་ སངས་རྒྱས་མང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཞིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གཉིས་ད་ང་། ཡོད་པ་ལའང་ཞིང་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཅན་དང་། བདེ་གཤེགས་ 


ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་མིག་མི་འཛུམ་ལྟ་བུ་དང་། དུས་གཅིག་ལ་ཞིང་གཅིག་ 
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ཀུན་མྱེམ་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
ཆེར་གྱིས་སྔ་མ་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞིང་གི་གནས་ཚད་བསྐལ་པ་གཅིག་དང་། 
བཅུ་དང་། རྡུལ་གྲངས་དང་། བྱེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་བསྐལ་པ་ཙམ། །ལ་ལ་བསྐལ་བ་བཅུ་པ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ལ་ 
ལ་རྫུལ་མཉམ་པའི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐད་ཀར་མཐའ་མེད་ཀྱང་སྟེང་འོག་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་་་ 
སྡེ་པ་ལ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་བཟང་སྤྱོད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། བཙུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
གནས་པས་ན་སྣོད་དང་། འཇིག་པ་དང་ལྡན་པས་ན་འཛིག་རྟེན་ཞེས་བྱའོ། ། 
༈ གཉིས་པ། སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་འདི་ལའང་མི་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་ 
གླེང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་རེ་རེ་སྟོང་ལ ༡༩༡༡ 
རྙོང་སྤྱི་ཕུད་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་བར་མ་ཟེར། སྟོང་ 
གཉིས་པ་དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་བཤད་པ། ངི་( ༢༣༢བ) རབ་ 
སུ་མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གསང་འདུས་འགྲེལ་པ་སོགས་དུ་མར་པཌ་ 
གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པ་ནི་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་མཛོད་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ཕལ་ཆེན་ལྟར་བཤད་ན། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་གཞི་ཀུན་ནས་སྟོན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་* 
རེ་རབ་ཀྱི་རྫུལ་ད་ང་མཉམ་པའི་སྟེང་ན་སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུ་ཀུན་ནས ----- 
སྣང་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེར་བ་འོད་ ----- 
ཟེར་དང་ཟེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་གཞི་ 
དང་སྙིང་པོར་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་གནས་དེ་ནི་གྲུ་བཞི་པ་རྡོ་རྫེ་དང་ནོར་་* 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏེ་མ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་གནས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞི་གཞན་དང་ 
གཞན་ལ་གནས་པ། དབྱིབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུག་པ། ངོས་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་ལྟ་བ། རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་འཇུག་པ། རྒྱན་གཞན་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་དང་།༥༢༣༣ན) ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་དང་། སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མེ་ཏོག་མཚན་མེད་དང་། ཕྱག་ 
དིམི་མཇེད་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་ཁ་ཅིག །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚཾ་གཞི་སྙིང་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ 
པར་བཤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྒྱུད་དང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ལ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་པ་བྱེ་བ་ 
་ ཕྲག་བརྒྱ་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇོག་པ་དང་ལ་ལ་དེ་ཡང་མི་འཛོག་་ 
པར་ད་དུང་བར་དུ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་འཇུག་པ་དག་མི་འཐད་དེ། ངེ་ནི་ 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐྱར་བའི་རྒྱུད་མ་མཐོང་བའི་འོལ་ཚོད་དུ་འདུག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གླིང་བཞི་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དང་ཉི་ཟླ་ནས་ 
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ཀུན་མཟེན་འཇཛམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 
སྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་མཚམས་སྦྱོར་གཅིག་གོ ། 
གཞི་སྙིང་༥༢༢༣༠) མེ་ཏོ་ག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་བར་མ་ 
ཙེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་འཇོག་གི་དེའི་བར་ལ་གཞན་མི་དགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམས་རབ་འབྱམས་རེ་རེ་ངེས་པར་སྟོན་པ་རེ་རེ་ལའང་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྟོན་པའི་བཀོད་པ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡོད་པར་་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་བཀོད་ 
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གརྒབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཧི་མ། 
(༢༣༤ན) སུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་་ 
བཀོད་པ་ད་ང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་ཡུ་*་ 
འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འབྱམས་ཀྱི་འཇིག་ྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་གོ །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་ 
རྒྱན་བཀོད་པའི་རྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་གང་གི་ཁོངས་ཨུ་འདུས་ཤིང་རྫེས་སུ་་ 
རྒྱད་བར་མ་གཅིག་གོ །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་བར་མ་བཏོ་ད་ 
ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོ་རྒྱན་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཀོད་པ་གཅིག་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། རྫེ་བླ་མས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བའི། །ཤིང་རའི་སྲོལ་འབྱེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
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ཀུན་མྱེན་འཛམ་ངྱ་ཤངས་བཞང་པས་མཛརའ། 
-  ---- --------- - - ~= 


གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་སོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སྟེར་བ་འདིའི་་ 
བཤད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་ནོར་བཟང་ཞབས་ཀྱིས་ཐཱིཀ ----- 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་བསྡོམས་པའི་ཚུ་ཞེང་གཉིས་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྦྱར་བའི་རིགས་པ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
གསུངས་པས་འོག་གཞི་རླུང་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་བརྒྱར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ 
དང་ནང་ལུས་ཀྱི་འདོམ་ལ་ཁྲུ་བཞི་སྦྱར། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་འབུམ་ 
དཀྱིལ་ཟླུམ་པོ་རྒྱར་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་ལུས་ཁྲུ་གཉིས་སྦྱར། དེ་འི་སྟེང་གི་ 
ཁྲུ་གང་སྦྱར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རེ་རེའི་ད་པང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་་ 
ལ་འཁོར་ཡུག་ལ་རང་རང་གི་སུམ་འགྱར་ཡིན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རང་རང་གི་ 
མན་ཆད་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་རྐང་པ་ནས་རྐེད་པའི་ 
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རླབ་མཐའི་ཚམ་བཤངད་ཀན་བཟར་ཞིང་གི་ཧི་མ། 


ད་མུལ་བ་དང་དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་བགོས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྔ་*་ 
བརྒྱར་ལྷ་མིན་གྲོང་དང་། དེ་སྟེང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུའི་གྲོང་ 
དང་། སའི་སྟེང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུན་པོ་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷུན་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ད་ང་རྐེད་པ་ནས་མགྲིན་པའི་ 
མཐོང་སྒྲ་‹༢༢༥བ) མཚམས་བར་གྱི་གདོང་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ཞེར་ལྔ་ 
ལྟོའི་ཚའི་བར་དུ་རྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའོ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། རྩ་བ་རྟོང་པྲག་ 
དང་འགྲམ་སྟེགས་མ༡མ་ལ། རྭ་སྟེང་མ་ནི་ཁ་བའི་རིའམ་བསེལ་རི་ལ་རེག་པ། 
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དང་རབ་མཚག་གི་དང་ཀུ་ཤའི་དང་མིའམ་ཅིའི་དང་ཁྱུང་ཁྱང་གི་དང་དྲག་་ 
པ་གླིང་བདུན་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་ཞེང་ཕྲ་སྤོམ་་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཀྱི་ས་ད་ང་།( ༢༣༦ན) དེའི་མཐའ་ན་བ་ཚ་ 
དེའི་མཐའ་ན་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྗེའི་རིར་གྲགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་བ་གཞན་་” 
པོའི་སྟེང་ན་ཤར་གླིང་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཟླམ་པོ་དང་། ལྷོ་གླིང་མེའི་རང་ 
བཞིན་ཟླ་གམ་སྟེ། འཇིག་རེན་འདིར་ཆགས་པའི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
དང་མི་སྟེ་འདོད་པ་འོག་མ་ལྔ་དང་། རེ་རབ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་ལ་མས་རིམ་ 
དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་དེ་འདོད་ལྷ ༼་ 
དྲུག་དང་འདོད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་རི་རབ་ཀྱི་གདོང་བར་ཚངས་རིས་ཚངས་ 
པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་དང་། འོད་ཆཚུང་དང་། ཚད་མེད་འོད་ 
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གདང 


རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཅང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ 

དང་། འོད་གསལ་དང་། དགེ་ཆུང་དང་། ཚད་མེད་ད ག་དང ངོ དགེ་ རྒྱས་ངང་། 
ཐྲིན་མིད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབུག་ས་ཆེ་བདང་། མི་ཆེ་བ་ངང་། 

མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་དང་། གཙུག་ཏོར་ལ་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ། སྲིད་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབུས་( ད༣༦བ) ནས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་-་ 
ར་སྟེ། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ལྟོ་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་ 
རླུང་དང་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྟོང་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཀྱང་འདོད་པས། ལ་ལས་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་རི་རབ་ལ་བཙུད་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ཚད་གསུངས་པ་ཁེགས་སོ། །ཆང་ 
ལུས་ལ་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕྱི་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་། ཟླ་བ་གང་བྲིའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དོགས་པ་མང་ 
བ་ཞོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྭ་སྡེ་དང་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རི་རབ་ཚུ་མཚམས་ཡན་ 
ཆད་ལ་རྒྱ་དཔང་གཉིས་ཀར་ད་པག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། ཆུའི་ནང་དུ་བརྩད་ 
བཞིན་དུ་མཛོད་དང་གསེར་དངུལ་ཤེལ་བྷེཌུརའི་རང་བཞིན་དུ་ས་སྡེས་བཙད། 
གདགས་པ་ལས། ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇངོས་ 
ནི་བྷེཌྷུརྔ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་རྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནི་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའོ། །ཌེས་ 
མར་བསྐོར་བའི་རི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་རྫམས་དང་ད་པང་མཉམ་ལ་སྔ་མ་་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཀྱིས་ད་མན་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན 8 ་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་བྱ་ངས་བཞང་པས་མཛད། 
འདི་ལྟ་སྟེ། གཤའ་ཤིང་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། ཏ་ན་རི་དང་། ལྟ་ 
ན་སྲུག་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། མུ་ཁུད་འཛིན་ 
རྣམས་༥༢༣༧ན) མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པར་རི་ 
རབ་འཁོར་བར་འདུག་གོ །ཞེས་དང་། རི་དེ་དག་གི་མིང་རྣམས་ནི་དེ་ 
དག་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། མཛོད་ལས། གཉའ་ཤིང་འཛིན། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན།། 
དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྲུག་རི་དང་། །རྟ་ར་དང་ནི་ནམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་ 
འཛིན་རིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་རིམས་སུ་གནས་ལ། མཛོད་ལས། འཛམ་ 
བུ་གླིང་སྟེ་ཤེང་རྟའི་དབྱེབས། །གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཞེས་ 
བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ། བྱང་སྒ་མི་སྟན་གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟཾང་སྟེ། ཤར་ 
གཅིག །མཛོད་ལས། ངོས་ཐུང་ངུ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཤད། གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་རྟོགས་སླ་ལ། ཕལ་ཆེན་ལས། གླིང་བཞིའི་འཁོར་གླིང་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཟངས་གླིང་། སིང་ག་ལའི་གླིང་སོགས་གླིང་འདིའི་གཡོག་གམ་འཁོར་ཡིན་ལ། 
ས་ལྟར་ན་གླིང་བཞི་ལ་གསེར་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། ས་ལས། འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་ན་‹༥༢༢༧བ) འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་་་*་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཟད་ཀྱན་བཟའ་ཞིང་གྱི་ཧི་མ། 

རྒྱ་མཚོར་ཆུབ་ཅིང་འདུག་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་འཛིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ - 
ན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་པུས་ནུབ་ཙམ་ཞིག་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

མ་དང་ཉེ་བའི་འོད་ཕོག་པའི་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཞེས་འདོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། 
ད་བང་མདོར་བསྟན་ལས། རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཤར། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར། །འཕེལ་འགྲིབ་གྲིབ་མའི་དབང་གིས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཆད་ད་ང་ 
རྫོགས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་གྲེབ་མས་བསྒྲིབ་ལུགས་ལ་གདགས་པའི་ 
པའི་གྲིབ་མས་ཕར་ངོས་བསྒྲིབ་པར་འདོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཞེན་ 
གྱིས་ཚུར་ཇོས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་གྲིབ་མས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཕར་ངོས་ཀྱི་མཐིལ ༠-༩--+- 
བསྒྲིབས་པ་ཡ་མཚན་ཏེ། གིབ་མ་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་འབབ་ད་གོས་སོ། ད 
དགོངས་ནས་གྲག་གོ་ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པ་སྨས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གད་གས་ 
པ་ལས། ནས། དེས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་བབས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
རངས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གྲུགས་སོ་ལོ་ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ 
བཤད་གཉིས་ལས། ཀ་བ་ལ་སྨོན་མེའི་དཔེ་བཀོད་ཀྱང་ཟླ་བའི་ཉི་མ་ཇོས་ལ་ 
ཟླ་ཚེས་ཕྱེད་སྒོར་ཡོད་པའི་ཆ་དེ་ལྷགས་རིས་( ༢༣༨ན) བསྒྲིབས་པའི་ཆ་ལྟ ------- 
བུར་མངོན་པས་ཉི་གྲིབ་ལ་མི་འགྲེབ་པས་ཉི་འད་ཀྱིས་འུག་པའི་མིག་ལ་མུན་་ 
པ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རང་གྲིབ་ཡིན་པར་བཤད་ན་ལེགས་སོ། །ས་སྡེ་ལས། ཟླ་བའི་ 
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ཀྱུཆ་མྲཊེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛརའ། 
འཛུར་ཙམ་མ་གཏོགས་བླ་ཞོག་བསྒུར་བར་མ་བཤད་ཅིང་མི་འཐད་ལ། ཡང་ 
དངུལ་དང་བྱེཌུར་དང་ཤེལ་དང་གསེར་གྱི་རྩིག་སྐྱིབས་བཞི་དང་། མདའ་ 
ཡབ་དང་ཟམ་པ་རྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ ----- 
སོགས་གནས་པ་ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ན། མཁས་ 


ཤེལ་དང་སྟེང་ཨིནྡྲ་ཧཱི་ལ་ཡིན་ལ་གནམ་གང་ལ་བླ་འོག་བསྒྱུར་སྟེང་གི་ཨིནྡྲ་ནཱི་ 
ལ་བསྟན་པར་འདོད་པ་རྨོངས་པའི་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་བླ་བརྡོལ་ལོ། ད 
ཡང་ཉི་མའི་ཌོད་ཀྱིས་ཟླ་བ་བྲི་གང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱེག་གཉེན་ཡང་མ་རངས་་་ 
བསམ་ནས་མཁས་པ་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པའི་གསུང་ན་རེ། གླེང་འདིར་ཉི་ 
ཚེ་ནའང་ཟླ་བ་མ་གང་ འཞན༨བ) འདུ་ག་ལ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་རྗེས་དང་ཟླ་བའི ----- 
མུན་པ་དང་གཉིས་ལ་སྣང་བར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ི་མ་ 
ཕྱེད་པ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་བུར་བཤད་པ། ཊཱིཀ་ 
དེ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སྨད་འཁྱེར་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་སོ། ། 
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གརྱབ་མཐའི་ནམ་བཤང་ཀན་བཟ ར་ཞིང་གྲེ་ཧེ་མ། 
མཁའ་ངོས་ལ་ཉི་འོད་མ་ཆུབ་པ་ནམ་སྟད་ཀྱི་སྐྱ་འ ང་། ནམ་སྨད་ཀྱི་འཾད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྣམེ་དང་མཛོད་ཀྱིས་གིང་འགཞུང་བྱའི་ གླིང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས། ནམ་མཁའ་སྐར་ཁྱིམ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་མིན་པ་ཉི་ 
འོད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ན། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ཝ་ བྱུ ཧྲུ ཤུན་ལ་འདྲ་བར་ཉ་ 
ལས། འཇམ་དཔལ་ད་པེར་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མའི་དབང་གིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་གཟི་བཛྫིད་( ༢༣༩ན) ད་ང་འོད་རབ ----- 
དཔེར་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་མའི་ད་བང་གིས་བྲི་བ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་ 
སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲི་བ་དང་མི་སྣང་བ་་*་་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཁོ་བགྲང་བའི་གྲངས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ཡང་། ཞེས་ 
བློ་འོད་འབུམ་ཕྲག་འཕྲོས་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཅིག་སྨའ། །འདི་དག་ནི་དཀའ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་ངྱབངས་བཞང་ལས་མཛའ། 
མང་མོད་ཡི་གེས་མི་ལངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། དྭ་མལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་སྟེ་འགྲོ་བ་ལྔ། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོས་མངལ་སྐྱེས་སོགས་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་ཡོད་པ་མཐུན་ལ་རི་རབ་སོགས་རི་སོ་སོའི་མིང་དབྱེབས་དང་སོགས་་ 
སྒྲས་ངོ་བོ་ཚད་གནས་བཞི་དང་སྡོད་ཡུན་སོགས་མི་འདྲ་ཚུལ་སོགས་དང་། 
ཡང་རི་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་དྲྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཊ ༢༣༩བ) གསུམ་དང་་ 
གླིང་ཉི་ཟླ་སོགས་མི་འདྲ་ཚུལ་ཞུང་གསལ་སྤོས་ནས། མཛོད་ལས། ཚ་དྭ་མལ་ 
བརྒྱད་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཏེ་ངན་འགྲོ་བཅུ་དང་། འདོད་ལྟ་དྲུག་གླིང་ 
བཞིའི་མི་སྟེ་འདོད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། ས་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་གནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཚུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པས། ཞེས་སོགས་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
བཞིའི་རྒྱུ་རྩོམས་འཇུག་ཐ་འབྲིང་རབ་གསུམ་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་རེ་རེ་ལ་ 
སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་གསུམ་དང་། འཕགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཚུང་ 
ངུ་གསུམ་སྤྲེལ།~ ༩བྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་སྤེལ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ལྔ་སྟེ་སྤེལ་སྒོམ་ལྔས་རིམ་བཞིན་ 
མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། གྱ་ནོམ་སྣང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ད་ང་། འོག་མིན་ཏེ་ 
ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་སྟེ་བཅོ་*་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུའང་གནས་རིགས་བཅོ་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཏེ་མ། 
བརྒྱད་མི་འདོད་པར་གནས་གཙང་༢༤༠ན) ལྔའི་འཾག་མིན་དུ་ཁོངས་སྐྱ་ཡོད་་ 
པར་འདོད་པ་མི་འདོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཙང་མའི་གནས་དག་ 
སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་ 
སངས་དེར་སངས་རྒྱས་ཞེས་ད་ང་། ས་ལས། གནས་གཙང་མ་རམས་ལས་ 
འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
བཅུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བཞོ། ། 
ཞེས་ད་ང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སོ་སོ་རང་རིག་རྣམ་དག་ན། །ས་ 
ནམས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གནས། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་མཚོག་དང་། ། 
འོག་མིན་ཉིད་དེ་རྣམ་མཛེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་བུ་སེམས་གཉིས་ 
ཀའི་འདོད་ཚུལ་མཐུན་སྣང་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འོག་མིན་ནི་ཁམས་གོང་དུ་མི་ 
འདོད། རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཙམ་ལ་འདོད་པ་ད་ང་ཡང་འོག་མིན་ 
ན་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་ལོངས་སྐྱའི་འཁོར་ལ་ངག་ 
པར་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་ལུང་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་ལ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ད་ང་། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ། ལེགས་ལྡན་ཆུང་བའི་ད་བུ་མའི་ 
ཚུལ་ད་གུ་པ་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཆེད་ 
བཞི་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་གཞི་དང་པོ། གནས་ཌང་ 
སོགས་གཉིས་པ་དང་། ལོ་ལེགས་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བ་བཞི་པ་དང་། ཏི་ཟླ་ 
ལྔ་པ་ད་ང་།(༢༤༠བ) ཁ་ཟས་དྲུག་པ་སྟེ་བཞི་དྲུག་ད་ང་། དུས་ཚིགས་དང་ལོ་ 
སོགས་དུས་ནམ་པ་བཅུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སོགས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ད་ངོས་པོ་བདུན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅུ་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛོད། 
བརྒྱད་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཚོས་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ད་གོས་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོར་རིགས་བཞི་སོ་སོར་གྱེས་ཚེ་རྐས་སོགས་མི་བྱེད་ 
པ་རྗེ་རིགས་དང་། བྱེད་པ་དམངས་རིགས་དང་དེ་ལའང་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བ་ཚོས་བྱེད་པ་དང་། ཐགས་འཐག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཆོས་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཞེས་བཏགས་པས་ན། བརྒྱ་པ་ལས། བྱ་བའི་ཚ་ནི་ 
ཅོག་ལ་ཡང་། །རིགས་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། འཆི་ 
མཛོད་ལོ་གྲགས་འགྱར་ལས། ས་བོན་ལས་བྱུང་ཆརུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྔར་རུས་གཅེག་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རིགས་དུ་མར་གྱེས་*་ 
པ་ཡོད་དེ། དུས་བརྒྱད་དང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་བཞི་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ 
དང་། འཚོ་བ་ནམ་པ་དྲུག་དང་། ཀུན་ནས་བསུང་བ་རྣམ་པ་དྲུག་དང། སུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བདུན་དང་། ང་རྒྱལ་བདུན་དང་། རྒྱགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
རབ་ཀྱང་རུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་‹༢༤༡ན) གོང་བུ་ཡིན་པས་འབྱུང་བ་རེ་་*་ 
རེ་ལའང་འབྱུང་བཞིའི་རུལ་ཡོད་ད་གོས་པ་ནི་དབུ་སེམས་མཐུན་པར་འདོད་་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། །སྦྲ་མེད་ 
ཕྲ་རབ་རྫུལ་རྫས་བརྒྱད། །ཅེས་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཟུགས་འདུས་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་རྫས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ 
དང་ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླུང་དང་གཟུགས་ད་ང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ *༠༠- 
རྣ་མས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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གྤྱབ་མཐའི་ཞནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་ཤི་ཧི་མ། 
ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལང་། ས་ 
ཆུ་མེ་དང་རྒུང་རྣམས་ནི། །རེ་རེའང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད། །གང་གསུམ་མེད་པར་ 
རེ་རེ་མེད། །གཅིག་མེད་པ་ཡང་གསུམ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འོན་ཏེ་སོ་སོ་རང་ 
ཡོད་ན། །བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ཅིས་མེད། །གཡོ་དང་ཐོགས་དང་སྙུད་པ་དག། 
ཆུ་དང་རླུང་དང་ས་དེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ 
ལ་ཡང་འབྱུང་བ་གཅིག་མངོན་པ་ད་ང་། གཉིས་མངོན་པ་ད་ང་། གསུམ་མ་ངོན་ 
གཅིག་པུ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་གཅིག་པུ་མངོན་པ་རྡོ་དང་ 
ནོར་བུ་སོགས་དང་། ཆུ་གཅིག་པུ་མངོན་པ་མཚོ་དང་མཆེའུ་སོགས་དང་ མེ་ 
གཅིག་པུ་མངོན་པ་མེ་ལྕེ་དང་མར་མེ་སོགས་དང་། རླུང་གཅིག་པུ་མངོན་པ་ 
རྫུལ་མེད་པའི་རླུང་སོགས་སོ། །ཡང་ས་ལས།(༥༢༤༡བ) ལ་ལ་ལ་ནི་གཉིས་ 
དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་ཆུ་གཉིས་མངོན་པ་ཆབ་བྲོམ་ད་ང་། 
སྲེགས་པ་སོགས་དངང་། ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་གསུམ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་པ་ 
པ་འགུལ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། ཡང་ས་ལས། ལ་ལ་ལ་ནི་བཞི་ཆར་དམིགས་ཏེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་གི་གཟུགས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ནང་ལུས་ལ་ཁམས་བཞི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ངེ་ལྟ་ 
རིགས་པ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པའི་ལས་འད་ག་པར་གྲུབ་ལ། སོགས་སྤས། 
རིག་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་དང་མི་འདྲ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་བརླ་ངས་བཞད་པས་མཛད། 
སློང་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉན་རང་རིགས་ཅན་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁས -“---- 
མདོ་ལས། ལས་རྣམས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་བའང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། ངེས་པའི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྱེན་ངེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
ཟེར་༩༢༤༢ན) པ་ལ། ཐེག་ཆེན་པ་དག་གིས་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་དང་། འང་སྒྲ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྒྲ་དང་འང་སྒྲ་གཉིས་པས་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ 
འཇོམ་པར་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ན། དགུན་གྱི་ས་བོན་མ་ཉམས་པ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ 
སོགས་རིགས་པ་དུ་མ་དང་། ལུང་ལས། ཆོས་འཛིན་པ་དེའི་ལས་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྨྱང་བ་དང་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་བྱང -ཉ-༠༠ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དུ་མ་དང་། དགའ་བོ་དང་སོར་ཕྲེང་དང་མཐོང་ལྡན་ 
མ་གསོད་པ་དང་ཕ་གསོད་པ་སོགས་སྔོན་བྱུང་མདོ་དུ་མས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་པ་ 
བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འང་གི་སྒྲ་གཉིས་པས་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པ་ 
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གྲབ་མཐའི་མམ་བཤར་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ ད་ང་། བཤེས་སྦི སྤྲིངས་ལས། གང ་ཞིག ོོ་ཆོད་བོ་སོད་ 
གྱུར་པ་ལས། །ཕྱི་ནས་བག་ད་ང་ལྡན་པར་གྱུར་དེ་ཡང་ ། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ 
‹༢༤༢བ) ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་ 
བཞིན། །ཞེས་དང་། རསྟོབས་ཆེ་ཚུང་འཇོམས་ཚུལ་རྒྱས་པར། རྣམ་བཤད་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བས་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་དག་གིས་ 
ཏེ། ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་བཅུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། །ས་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་གཉིས་ཉིད། །འཆད་དང་ཆུང་ངུས་ཡང་ 
དག་འཇོམས། །སྤོང་ད་ང་རྱོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
ཆེ་བ་དེས་ཆུང་བ་འཇོམས་པའི་ཁྱབ་མཐའ་བསྟན་པ་མིན་ཡང་། འཕེན་པས་ 
དག་བསྟན་ལ། ད་གེ་བ་དང་མི་ད་གེ་བ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་མ་འབད་པ་དང་ 
འབད་དགོས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
པར་དང་། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ད་ང་། བར་བསྐལ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ 
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ཀུན་མེན་འཛམ་དབངས་བཞང་པས་མཛར། 
གིས་སེལ་བ་སོགས་དཔེའི་ཁྱད་པར་ཏེ་བཅུའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེར་བཤད་པ་་་ 
སོགས་དང་། དེས་ན་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མ་བཅོམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱེན་པར་ངེས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མ་ངེས་ལ། བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ད་གདོད་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོམ་གོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་དང་། བཅོམ་པ་ནས་བྱས་བསགས་ 
གཉིས་ཀའི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་ད་ངོས་གཞི་དང་བསྡུ་བར་བཤད་ 
པས་དབུ་སེམས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལུང་སྡེ་བཞི་ལྟར་ཡིན་པས་སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་དང་། ལམ་རིམ་ 
དེ་ཉམས་ལེན་མི་འོང་བར་ད་གོངས་ནས་ལམ་སྒོན་གྱི་༥༢༤༢བ) དོན་དེ་ལྟར་*་ 
བཤད་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་དང་གྲུབ་མཐའ་སོ་ 
སོར་འཇོག་ཁུལ་བྱས་ནས་མདོ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་གི་ཚིག་སྐམ་ཙམ་དྲངས་་* 
བ་ད་ང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་ 
ཅིག་དང་། སོགས་ལྟར་རང་བྱང་གི་བསྙེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་། རང་རྒྱལ་ 
གཉིས་ལས། བྱང་སེམས་ལ་འོང་མི་འོང་གི་དོགས་གནས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བ་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
དང་། རྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བྱམས་པ་འཛམ་དབྱངས་སོགས། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཁན་པོ་མཛོད་ནས། ཞེས་པ་འདིས། 
སྐབས་ཁྱིམ་པས་མཁན་པོ་འོང་སྙམ་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་ལས་ལྟ་དང་བྱིས་ 
པའི་དགེ་སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ལས་བཀག །ཅེས་པའི་དགོངས་ 
པར་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ལའང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་་་ 
ཡང་ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་གཞིར་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མདོ་དུ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཆེས་མང་པོའི་གསུང་ 
དང་འགལ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་སེམས་ལ་རབ་བྱུང་རྱོགས་ཀྱི་ 
༩༢༤༨ན) གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །རབ་བྱུང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ 
གཞན། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་བྱེད་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པས་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་ལའང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དགའ་ 
ཐོབ་ཚུལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་ཡིན་པར་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པས་བཤད་པ་་་ 
སོགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ། །སྦིན་ 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བརངས་བཞང་པས་མཛད། 
བ་རྣམས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འཇཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཁྱིམ་པ་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར ་བླང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང། ཆ་པས་འགྲེལ་པ་ཉི་ 
འོད་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོ ཆོས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་ 
ལེན་པས་ཐོབ་པ་གསོལ་བ་དང་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲེལ་༠༢༤༨བ) བའམ། ཞེས་ 
དང་། མདོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་ལས་ཏཱིཀ་ཆེན་པོས་ 
ཀྱང་ལོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ཅན་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པར་མ་གསུངས་སོ། །ད་ཕྱིན་ 
ཆད་པི་ཏ་འི་ཁ་ནས་རབ་བྱུང་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཁྱིམ་པས་ཁྱབ་སྟམ -----« 
པའི་བླན་སྐད་མ་སྨ་བར་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཤེས་པར་གྱིས། འདི་ར་རྒྱས་ 
པར་སྤོ་རིགས་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་དོགས་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་་ 
གྱེས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ལེན་ཐོབ་གཏོང་གནས་སོགས་ཤེས་་་ 
ད་གོས། དེ་ལ་རྒྱན་དྲུག་སོགས་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་རང་བཟོ་མེད་པར་ 
མི་ཆོག་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་གཅུས་རྒྱུད་དཀྲུགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་གཞན་དུ་འཆད་འདོད་པས་དེར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 
བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་དྱབེ་བ་འདི་ལར་མཛད་དེ། མིག་སགས་ལ་གཅིག་ནས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་གི་མ། 
བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ད་བྱེ་ཚུལ། སའི་ད་ངོས་གཞིའི་ཡིད་ཀྱི་ས་ལས། མིག་ཆི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བའོ། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱང་བའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་གཅིག་ད་ང་། སྐྱེད་བྱེད་དམ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བྱུང་གི་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་མིག་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤའི་དང་། ལྟའི་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་གསུམ་དང་། འཛུམ་པའི་མིའི་དང་། མི་འཛུམ་པའི་ལྟའི་ད་ང་། 
བརྟན་པའི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དང་། མི་བརྟན་པའི་འདོད་པའི་མིག་བཞི་ 
དང་། འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྔ་དང་། རང་རྒྱད་དང་། གཞན་རྒྱུད་དང་། མུག་པ་དང་། 
མེད་གཉིས། མཐུ་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས། དགེ་མི་དགེ་ཁུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དེ་བདུན། གནས་ཀྱི་མིག་དང་། སྦུལ་བའི་མིག་དང་། དགེ་མི་ 
དགེའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ད་ང་། ཁ་ཟས་དངང་། གཉིད་ད་ང་། ཚངས་ 
སྤྱོད་ད་ང་། སྙོམས་འཇུག་བཞིའི་རྒྱས་བྱུང་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཐོབ་མ་ཐོབ་ 
དང་བཞི་ཚན་དྭ་བྱེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གཅིག་དང་། ཤེད་བྱེ་བའམ་བརྡ་བྱང་གི་གདགས་པར་གཏོགས་པ་དང་། ཤེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དླ་བངས་བཞང་པས་མཚརའ། 
མ་བྱེ་བའམ་བྱིས་( འ༤༥བ) པའི་གདགས་པར་མི་གཏོགས་པ་སྟེ་གཉིས་དང་། 
ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཏེ་གཉིས་དང་། སེམས་ཡིད་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་དང་། དགེ་མི་དགེ་བའི་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་གཞིས་ཀྱི་སྟེ་བཞི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་ 
ལྔའི་དུས་ཀྱི་ལྔ་དང། རམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། རྣམ་ཤེས་གནས་ 
འདུས་རེག་ལྡན་དང་། ཞེན་པ་དང་མངོན་བྱུང་ལ་བརེན་པ་གཉིས་དང་། 
ཏེ་བརྒྱད་དང་། སེམས་ཅན་གནས་དགུའི་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་མེད་ལ་བཅུ་ 
གཅིག་སྔར་བཞིན་དང་། འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་བསྒྲིབ་མ་བསྒྲིབ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ལུང་བསྟན་བསྒྲིབ་ 
མ་བསྒྲིབ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་གསུམ་དང་། སློབ་མི་ 
གཟུགས་ནི་གཅིག་སྟེ། མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱིས་སོ། །སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། །གད་གས་པའི་ཆོས་རྣམས་ད་ང་བཅས་པར། ། 
ཆོས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར། ་སེམས་བྱུང་ང་གསུམ་དང་། 
པ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཉེར་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་བརྒྱ་དང་ྱྱ ༧༠༠༠༠ 
བྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྡོམས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟར་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
བ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་བྱས་ལ། སྒྲ་བཤད་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་ས་ ལས། ཟད་པར་ 
མ་བྱརགྱིབར་ཅུ་གཟུགས་ནྣས་ལ་ལྟབའིཕྱད་ སད པས་ན་མིག་གོ །ཞེས་ 
པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་འཇུག་ལས། མ་ཟད་བར་དུ་གཟུགས་སྤྱོད་ད་ང་། །ཞེས་མིག་གི་ 
འདུག་ པ་ནི་ཚད་མངོན་ སོགས་ དུཿ མས་བཤད་ཚུལ་ལས་ ག་ཨ དགོས་ ཤིང་ ། ས་ 
བཤད་བསྡུས་ན། འདི་ལ་གྲགས་པར་དམིགས་པས་ན་རྣ་བ་དང་། དྲི་རྣམས་ 
སྣོམ་པས་ན་སྣ་དང་བཀྲེས་པའི་ཉམ་ཚུང་བསིལ་བ་ད་ང་། བཟོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་འདྲིས་པས་འབོད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྕེ་དང་། འདི་ནི་དབང་པོ་ཟད་པར་ 
གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བས་ན་ལུས་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ 
ཤིང་བསྲུང་ལ་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། བདག་དང་བདག་གིའོ་སྙམ་ནས་སེམས་ 
ཅན་ནས་ཤེད་བུའི་བར་མིང་༩༢༤༩བ) བཏགས་པས་ན་ཡིད་དང་། དེ་དང་དེ་ 
ཞེས་བཏགས་སུ་རུང་བ་དང་གནོད་པ་བྱར་རུང་བས་ན་གཟུགས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་རེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་དབང་པོ་ལ་མཁས་པ་རྣམས ༩ ༠༠༩“ 
ཀྱང་བསྡུས་པར་རིག་པ་ཡིན། ཞེས་བཤད་པས་མཁས་པའི་དོན་དང་ཆིང་ 
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ཀུན་མྱཀེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛརའ། 
མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་བར་བཅུ་གསུམ་བཤད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། འབྲེལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ནས། རྒྱུ་མཐུན་པས་ཀྱང་དགེ་ 
བར་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དགོས་པ་ནི། དགེ་བའི་ང་པོ་ 
བཞི་དང་མཐོང་ཆོས་༥ ༢༤༧ན) རྱྱོང་འགྱུར་གསུམ་སོགས་འཛིན་ལ། ཡང་སྦས་ 
ད་གོངས་པ་མི་འགལ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་ད་གོས་པར་བསྟན་ལ། སྡོམ་གསུམ་ 
ལས། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དཀར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ནག་པ་དང་། 
ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་བཞི་གསུངས་ 
པར། འགྲེལ་པ་དུ་མས་ཀྱང་དཀོངས་པ་མ་ལོན་ལ། ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཆོག་གི་དྲི་ 
བ་དང་རང་ལན་གཉིས་དང་། དེའི་ལན་གོ་རམས་ཆེན་པོས་ཀྱང་། རྩོད་གཞི་ 
མདོ་སྔགས་གོང་འོག་ཆེས་མང་བར་གནས་དང་གནས་མིན་ལ་མཁས་པ་དང་ 
གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པར་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་་”་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤང་ཀུན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ། 
ཆེ་ཆུང་གི་མདོ་བསསྟན་བཅོས་ཆེས་མང་བར་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་དང་འདྲེས་་ 
པ་སྟེ་གསུམ་བཤད་པ་དང་ནག་འདྲེས་གཉིས་འདོར་བར་བཤད་པ་བདེན་ ---‹‹ 
ཡང་སྤྱིར་འདྲེས་པ་དོར་ད་གོས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་བྱར་ཡང་གསུངས་པ་ཡོད་བེ། དཔེར་ 
ན་སྟོན་པས་དམན་པ་འགའ་ཞིག་‹ ༢༤༧བ) ལ་བདེ་འགྲོའི་རྒྱ་བསོད་ནམས -.--‹ 
བསྔགས་ལ། ཐར་འདོད་ཆེན་པོ་ལ་ལར་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་སྨད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཆེས་ཆགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། །མཐོ་རིས་ 
འདོད་པ་ནམས་ལ་གསུངས། །ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད། །སྨད་འགྱུར་ 
གཞན་དུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། མདོ་ལས། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐའ་དག་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟ་བུ་མང་ཡོད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ 
དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་སྦྱིན་པའི་ དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་བར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མི་དགེ་བརུའི་རྒྱུ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཐོབ་ལ་ཞེས་ 
པ་མེད་ཚུལ། ཐེག་བསྣུས་ལས་ཀྱང་། དེ་ ལ་ཟད་པ་ཉིད་ ནི་ གང་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་བུས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་ པའི་་་*་ 
ལས་རྣམ་པ་བརུ་སྤྱོད་ཀྱང་། གང་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། བསོད་ 
ནམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྒྱུར་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་སེམས་ཀྱི་སྦིབ་སྦྱོང་འཕགས་པའི་རིན་སྤིང་དང་་་་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་སོགས་མདོ་དུ་མས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བཤང་་” 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་དྱབངས་བཟད་པས་མཛད། 
དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་རམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་༥༢༤༨ན) འདྲེས་མ་སྟེ། བསམ་པས་ནག་ལ་སྦྱོར་བས་ 
དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་ནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
མཛོད་ལྟར་མིན་ལ་ཚིག་མི་མཐུན་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདིར་གཞི་ 
ཅན་བསད་པ་དང་། དགེ་སློང་དག་ལ་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་བསྒྲགས་སུ་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་སྐྱོང་ལས། དེ་འདུ་ལ་བྱ་བའི་བློ་ཡིས་ནི། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཀྱང་ཞེས་ 
མེད་དེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་ཡང་ 
མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡང་སྨད་་་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་དང་བསརམ་པ་དེ་ད་གེ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལཁོག་པས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལུས་སྙར་ཙམ་བྱས་པས་སྙར ༤ ༤༩༡༠༡༠༠ 
( ༢༤༨བ) བོར་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོད་པ་ས་ལ་མ་གཏུགས་པས་ཐོད་སྐྱོན་ཅན་ 
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རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་ཤི་ཧི་མ། 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པར་ལས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མདོར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཁས་ཆེན་་*་ 
ནམས་ཀྱིའང་སོམ་ཉིའི་ཡུལ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པས། བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་ 
དོན་ཤེས་པ། །ཚིག་གི་མདུད་འགོལ་རེ་རེ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། ། 


སེམས་ཅམ་པའི་བདེན་གཏིས་ནམ་བཞག། 


ལྔ་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལྡོག་དབྱེ། །ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་དམིགས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །རྣམ་གྲངས་ཐ་ 
སྟད་བདེན་སོགས་དབྱེ་ན་གསུམ། །རྣམ་དག་ལམ་དམིགས་མཐར་ཐུག་དོན་ 
དམ་བདེན། །ནྣམ་གངས་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་སོགས་དྱབེ་ཟིན། །ཞེས་པ་ལ། 
ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེང་ 
ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ཁུགས་སུ་ཡོད་ 
འདུ་འཁོར་བར་ལྡོག་འཇུག་ལ་ལྟོས་ན་དེ་གཉིས་ལས་མང་མི་དགོས་པའི --༠༩©-©* 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་འི་༥༢༩ན) འགྲེལ་པར། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དོ་ན་གྱིས་ 
མེད་པ་དང་སྣང་བ་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པ་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཞུང་ན་མི་འདུ་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་དེ་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛཚདང། 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསྣུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
ཐམས་ཅད་སྨོས་པ་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ནི་འདི་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
པ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་མི་ད་གོས་པར་བཤད་པས། དངོས་སྨ་བས་ཀྱང་ 
དུ་སྒྲ་སྐྱར་དག་སྨྲ་བར་མི་བྱའཾ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པས་ཐ་དད་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
མ་དང་བྲལ་བར་ཐལ་བ་དང་།‹༢༤༨༩བ) མཚན་འཛིན་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
པ་ད་ང་རྫོགས་བྱང་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་བཞི་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འོང་ལ། ཡང་ 
མ་བྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ི་མ། 

བོས་ཇོ་བོ་གཅོག་པར་ཡང་ཐུབ་ཅོང་། ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་ ད་ད་ཅི། །ན་པའི་ 
གཅིག་ཡིན་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ངོན་དམ་ 
བོས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཐལ་བ། དེས་གྱུབ་བདེ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འོངས་ལ། ཡང་ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཟླ་རྣམས་གྲུབ་པས། ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཡང་གྲུབ་པས་ན་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་ད་ད་དང་ལྡོག་པ་ཙམ་་ 
རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ད་ང་་།( ༢༥༠ན) དབྱིག་གཉེན་སོགས་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བློ་གྲོས་རྣམ་དག་གི་ལེའུ་ལས། 
འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་བཤད་ལས། གཉིས་ 
པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ 
གླང་བར་བྱའམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྟམ་ན། ཞེས་པ་ནས། གཉིས་པོ་ 
དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་ཏིད་ 
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ཀུན་མའྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལ། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་རུང་གི་དམིགས་པའི་ཚོས་ཐ་སྟད་པ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཱོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ར་འགྲེལ་དང་། རྣམ་བཤད་ 
ངེགས་པ་ལས། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ རྫས་སུ་ཡོད། 
དོན་ དམ་པར་ནི་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །དབེ་ན་གང་ཟག་དང་། དེས་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཆ་དང་། ཚེས་ནམས་ 
དབངས་ཀྱི་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟ་བུའམ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ། ཤེས་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་གསུམ་སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ 
དང་། བརོད་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
སྟེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་( ༢༥༠བ) པ་ལས། དེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཉིད་དེ། 
ཞེས་སོ། །འདིའི་ཟུར་ གྱེ་བདེན་པའི་སྐད་དོད་ས་ ཏ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ 
པས་སོ། །མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ཐ་སྙད་ བདེན་ པ་དང་ གཞིའི་ཚོ ཆོས་སོགས་སོ། ། 
རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ དེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ ཉིད། 
མཚན་ གཞི་ཕུང་སོགས་ ཀྱི་ཚོས་དང་གང་ཟག་ གི་བདག་མེད་ གཉིས་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་རབ་ འབྱོར་ལེའུ་ལས། རབ་འབྱོར་ཕུང་ པོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་་་ 
པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཞེས་སོགས་སོ། །སྒྲ་བཤད་དང་། རྣམ་གྲངས་ནི། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དོན་ཡིན་པས ------- 
དོན་དམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པས་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
བཤད་རིགས་པ་ལས། དམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞེང་གི་ཧི་མ། 

དེའི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱུང་ངམ་མ་ བུང་ རུང་རག་ཏུ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། སྤོས་པའི་ 
མཚན་མ་འགོག་པས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དཱཚ་བྷ་ཏུའི་དྷཱ་ཏུ་ནི། ཁམས་ 
༩༢༥༡ན) ད་ང་ ད་བྱིངས་ དང་ས་ བོན་ དང་བད་ ཀན་སོགས་ ལ་འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་རྒྱའི་སྒོ་ནས་བཤད། འཕགས་པའི་ཚོས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱེད་པས་ན་ཆོས་དབྱེངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་པ་ ཉེད་དེ་མདོར་ 
བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
བདེན། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ངུང་། 
དབྱེ་བ་བསྡུས་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་དང་། རྒྱས་པར་ན་ 
བདག་མེད་གཉིས་རེ་རེ་ལའང་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རེ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉིད་གསུམ་དང་གཞན་དུ་སྔོས་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ དྲུག་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། མངོན་ལྐོག་དབང་གིས་ 
ཚད་མར་མངོན་རྫེས་གཉིས། །མངོན་སུམ་བཞི་དང་དབང་མངོན་འོག་མ་ 
འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ལ། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སོགས་འདྲ་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་ 
གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཡོད་པར་ལུང་རིགས་ཀུན་མཐུན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ནི། སའི་དངོས་གཞི་ 
ལྟར་ན། མངོན་པར་བརྟགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། བརྟགས་བྱའི་ཡུལ་ 
གསར་འཇལ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དེའི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན། རྟགས་སམ་ 
མཚན་མ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་ཆོས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཏན་ཚིབས་ 
ལྔ་དང་། དེ་ཅི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་( ༢༥༡བ་ལ་ 
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གསར་དུ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མར་འཛོག་སྟེ། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་པར་བརགས་པ་དང་བཅས་པས་མངོན་ 
པར་བརྟག་པ་དང་མངོན་པར་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ལྔར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྟགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལས་དང་། ཚོས་དང་། རྒྱུ 
དང་། འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ཚུལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཚད་མ་དོན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཏན་ཚིགས་ལྔའི་རྟགས་ 
སམ་མཚན་མས་གཞལ་བ་ནི་ད་ལྟར་རམ་སྔོན་དུ་མཐོང་བའི་མཚོན་མ་འགའ ༡༡ 
ཞིག་ལས་ཡུལ་བརྟགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་མཆོན་ལས་ཤིང་ར་དང་། རྒྱལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཛོན་གྱུར་ལས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཞློག་གྱུར་དཔོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ད་ལྟར་བ་ལས་འདས་པ་དང་། འདས་པ་ 
འདྲའི་ཚོགས་ཀུན་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ནི། བྱེད་པ་ལས་ལས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལས་ནི། རྒྱུ་ཁས་འབྲས་བུ་དང་།( ༢༥༢ན) འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ་དཔོག་པ་སྟེ། 
བཤད་ཚོད་ཙམ་བཀོད་དོ། །མངོན་སུམ་ནི། ཞློག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། མངོན་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཅང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
པར་བརྟགས་ཟིན་ ད་ང་། བརྟགས་བྱ་ མིན་ ཞིང་ མ་འཁྲུལ་བའི་ ཤེས་པ་སྟེ སྟེ། གློག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་གཡོག་གི་དང་ ། མི་སྣང་བར་ བྱེད་པའི་དང་ ཐི གརོན་ 
གྱི་དང་རྫོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཞི་དང་ཡུལ་གྱི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། པྲ་བའི་ཟག་ 
རིང་བ་གསུམ་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་མ་བྱས་པ ་ཆོས་གཅིག་མངོན་གྱུར་བྱས་སོ། | 
མངོན་སུམ་ལ་དབྱེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་དབང་ཡིད་རང་རིག 
ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་འདོད་དེ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལྟར་ན་ 
དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་འཛིག་ཚེན་གྱི་མངོན་སུམ་དག་པའི་མངོན་སུམ  ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། མདོར་བསྔུ་ན་བཞི་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་མངོན་སུམ་ངང་། 
ད་ག་པའི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ས་ཡུལ་མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། གབང་ ཡད་མཛོན་ཅུམ་གཉིས་བྱམས་པ་ཤི 
པའི་མཛོན་སུམ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ མངོན་སུམ་ དང་འ འཇིག་རྟེན་ལས་ འས ¡ 
པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་་།( ༢༥༢བ) མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་ 
པའི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅི་འདྲ་དགོས་སྙམ་ན། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་མངོན་སུམ་མམ་ 
ལྟར་སྣང་ལྔའམ་བདུན་ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུ་གྲངས་འཁྲུལ་བ་དང་། མགལ་མེར་ 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། དུ་ང་སེར་འཛིན་ལྟ་བུ་ 
ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་ད་ང་། ལྡོན་ཤིང་འགྲོར་སྣང་ལྟ་བུ་ལས་ལ་འཁྲུལ་བ་ངང་ 
ལྔ། དེ་ལྔ་ལ་དགའ་བས་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། ལྔ་པོ་དེར་ཞེན་པ་ལྟ་བུ་འཁུལ་ 
བ་དང་བཏུན་ནོ། །སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བའབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
གཏོགས་པའི་ས་འོག་མའི་དབང་མངོན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བས་བསླད་པ་་“་ 
ཕྱེར། 


སེམས་ཅམ་པའི་འེ་ཧིད་བྱེ་བྲག་ཧདྱུ་བཞད་པ། 


ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་ 
རྩ་བའི་རྣམ་ཚྟོག་དང་། མཚན་མའི་ནམ་རྟོག་གཟུགས་སོགས་རྣམ་པར་རིག་ 
པ་དང་། མཚན་སྣང་རྣམ་རྟོག་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། མཚོན་མ་ 
འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་རྒ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་དང་ཚཆགས་སོགས་ཁམས -----ེ 
སོགས་འགྱུར་བའི་རྣམ་རིག་དང་། མཚན་སྣང་འགྱུར་བའི་རྣམ་རྟོག་ནི་དེ་ 
དང་། ཚུལ་མིན་ནམ་རོག་ནི་ཕྱི་བའི་རྣམ་རྟོག་དང། ཚུལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ནི་ 
འདི་བའི་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་རྣམ་༥༢༥༣༢) རྟོག་ནི་ལྟ་ངན་རེ་གཉིས་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོག་མར་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ 
པར་རྟོགས་ན་འཁྲུལ་རྟོག་གཞན་ཚྡོག་སླ་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་བསྔུས་ལས། དེ་ཁོ་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལུང་རིགས་དུ་མ་ལས་ཐེག་བསྡུས་ ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་གཞི་ཆོས་ ཅན། 
གཞན་ད་བང་སྒྲ་ རྟོག་གི གིས་ །ཀུན་བཏགས་པ་ སྟེ་ སྤོ་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བར་མ་་ 

གྲུབ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། གཞན་ བྱེ་ཇ་བ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཛོ་བོ་ཉི ཉེད་དུ་ཛི་ 
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གརྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིང་གྲེ་ཧི་མ། 
དེའི་བད་ག་འགལ། །དེ་མིང་མང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་བདག་མང་འགལ། །མིང་དོན་ 
གཅིག་འཇུག་མ་ངེས་བད་ག་འདྲེས་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིགས་པ་དང་པོ་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་པའི་ཐ་སྟྙད་བརྟགས་པའི་ཆའམ་དེའི་ཐ་སྟྙད་ཀྱི་གཞིའམ་གནས་་ 
ཡིན་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ན། དེ་མིང་ངམ་བརྡའི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའི་བཛྡ་སྦྱོར་དགོས་ལ་ 
བུམ་པའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་སྔོན་དུ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ  ་ 
མིང་གི་༥༢༥༢བ)། སྔ་རོལ་ན་བློ་མེད་པས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བ་ང་ང་། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་དབང་པོ་དང་ 
འགལ་བ་དུ་མ་ལྟར་བདག་འགལ་བ་མང་པོར་ཡོད་ད་གོས་ན་དེ་མེད་པའི ༡༩-༨༡༠༠ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་མང་པོས་བདག་མང་པོར་ 
ཐལ་བ་ད་ང་འགལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདྲེས་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་ལས། མིང་ངེས་པ་མེད་པས་བདག་འདྲེས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་གནས་ལུགས་སུ་མེད་ 
ལམ་ལྟ་བུ་སོགས་དང་། གནས་ལུགས་ནི་དགག་བྱའི་བདག་དེ་གཅད་ཙ་གྱི་ 
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ཀུན་མེན་འཛམ་བྲབངས་བཞདང་པས་མཛདང། 
དམིགས་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་མེད་རྣམས་དག །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ 
འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁའ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་བསུས་ལས། རྣམ་པར་གཡེང་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གི་གཉེན་པོར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
ཏེ།( ༢༥༤ན) ཞེས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུ་ལས། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་མའི་ཚམ་གཡེང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོའི་ 
དང་། སྒྲོ་འདོགས་པའི་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དང་། 
བཞིན་དུ་དོན་དུ་དང་། དོན་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་ནམ་པར་གཡེང་བ་སྟེ་ 
བཅུའི་དང་པོའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་སོགས་དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པར་ཚོག་པའི་གཉེན་ 
པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྒོ་འདོགས་པའི་གཞེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། 
ནམ་རོག་གི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གཅིག་ཏོག་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། གཟུགས་ཀྱི་སྟཾང་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐ་དད་ཏོག་པའི་ 
གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་དོ། །རྟང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་ོར། བཀའ་བརྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་གི་མ། 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི་ མིང་ཙམ་ མོ། །ཞེས་ སོགས་ད དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐོག་ 
པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་ པ།(༢༥༤༨བ) ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་མེ་འགག ། 
ཀུན་ནས་ ཏོན་ མོངས་པ་མ་ ཡིན། །རྒམ་པར་བྱང་བ་མ་ ཡིན་ ནོ། ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མིང་ལྟར་ དོན་དུ་རྟོག་པའི་ གཉེན་པོ་ལ། བཀའ་བསྩལ་པ། མིང་བཅོས་ 
ཞེས་དང་། དོན་བཞིན་མིང་དུ་ཚོག་པའི་གཉེན་པོར། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱང 
ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་བདེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསུས་པར་བཤད་ལ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ནམ་རོག་ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་ལྡོག་པ་*་ 
དོ།། 

རཾ རྣམ་རྟོག་ཕྱི་མ་བཞིའི་གཉེན་ པོར་ཚོལ་བ་བཞི་དང་ ཤེས་པ་བཞི་བཤད་ 
པ། ཚོལ་བཞིས་བཙལ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་དེར་ དེ་མེད། །ཅེས་སྦྲས་ཏེ། དེའི་དོན་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མིང་དང་དོན་དག་ཕར་ཚུལ་དུ། །ཟ་ བུར་བ་ནི་ཉིད་དུ་ 
ཚོལ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་བཞི་ སྟེ། 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་གང་མིང་ལ་མིང་ཙམ་དུ་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་༥༢༥༥ན) དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མིང་ལ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། བཙལ་ན་དེའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་ 
པ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་ད་པོད་ངོར་མེད་པ་སྟང་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཐེག་བསུས་ 
ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བཟློག་ནས་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། བྱམས་ཆོས་ 
དུས་སེམས་འགོག་པར་བཤད་ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

༈ དེ་ནས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་པ། ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ཕྱིར་དེ་གཞན་མིན། །ཞེས་སྦས་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། ལྟན་ 
ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
རྩོད་གཞི་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་དེའི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་རྫས་་ 
བའང་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པར་སྔོར་སྣང་ད་ང་དེའི་ 
དབང་ཤེས་རྩོད་གཞིར་བྱེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ཆོས་ཚད་བསལ་ལོ། །ཡང་ལ་ལ་སྔོན་ 
པོ་དང་དེ་སྣང་དབང་ཤེས་རྩོད་གཞི་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ།(༢༥༥༠) དེ་ 
གཉིས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དམིགས་བྱེད་དུ་ཐལ། སྔོན་པོ་ད་མིགས་བྱེད་ 
དམིགས་ངེས་རྟགས་ཀྱིས་སྔོ་སོགས་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་མིན ༩༠༠༠ 
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རར 


གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟར་ཞིང་གི་ཤི་མ། 
དང་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཕྱིར་སྣང་དོན་དེ་བློ་དག ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐ་དད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་མང་ 
པོས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བྱེད་པ -བ༤--- 
སོགས་ནི་ད་མིགས་པ་ཞེས་པ་དང་ཟློས་པ་སོགས་སོ། །དེ་ས་ན་འདིར་རྩོད་གཞི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་པས་རྫས་གཞན་བཀག་ཙམ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་ལྟན་ 
ཅིག་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པ་ནི་པན་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ 


བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལྟན་ཅིག་༩༢༥༦ན) ད་མིགས་པ་ངེས་པའི་རྱིར་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་འི་རྟགས་སམ་རྱོགས་ཆོས་ནི། 
དེ་གཉིས་ཚོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྐྱེས་--- 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་ 
མ་དམིགས་ན་གཞན་དམིགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་པན་ཚུན་ཁྱབ་པ་ 
ངེས་པ་དེ་འདིའི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་འགྲེལ་བཤད་ལས། 
དེས་ན་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ད་མིགས་པ་ནི་ 
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ཀགྱུན་མྲ3ཤེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཤེས་པ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཆ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྫས་གཞན་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྟེ། རང་བཞིན་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རང་རིག་གིས་མ་ངེས་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་འཛིན་ 
རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོ་ད་མིགས་བྱེད་ཀྱི་ངོ་་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པ་ད་མིགས་པ་ཡང་ ཤེས་བྱ་ 
དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། འདིས་༥༢༥༦བ) མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་མིགས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་དེའི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མ་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་དུ་མ་ 
ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ཐུགས་ལ། ཞེས་པ་ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་གཞན་ 
གྱེ་རང་གིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སེམས་བྱུང་དང་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་བཤད་ལ། སྣང་གཟུགས་གཉིས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཟེར་ན་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་སྣང་གཟུགས་ནི། ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་ཚར་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
པས་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ ཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཟུང ------ 
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རྒྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ ྲུ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་གཟུགས་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ལྷན་ཅིག་ད་མེགས་ 
ངེས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་བར་སྣང་ད་མིགས་པ་ཡང་ཡོད། 
འུག་པ་དང་བྱི་བས་མཚན་མོ་སྣང་བ་མ་ད་མིགས་ཀྱང་གཟུགས་ད་མིགང་པ་*་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ 
དང་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བྱད་གཟུགས་གཅིག་‹ ༢༥༧ན) ལ་དམིགས་ང་འི་་ 


སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལྟ་སྦྱིན་གྱིས་ད་མིགས་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ཆ་ཆོད་ 
སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འི་ཚེ་དེ་བྱད་ 
གཟུགས་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ཅིང་། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཅིག་ལ་སྣང་བ་གཅིག་ཤོས་ 
ལ་སྣང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ལྟ་སྦྱིན་མཆོད་སྦྱིན་གཉིས་ལ་ཟླ་གཉེས་ 
སྣང་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སྣང་བ་ལྷ་སྦྱིན་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ 
ལ་དྲག་གཞེན་གྱི་ཡིད་དུ་ཞོང་མི་འོང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སོགས་ལྟར་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་རབ་ཞིའི་འགྱུར་ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། །ཤེས་པ་ཐ་དད་རབ་འཇུག་སྟེ། །ཡིད་འོང་གཟུགས་ནི་བང་ 
ཡིན་པ།།དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ། ། 

༈ ཡང་ཕྱི་དོན་འགོག་བྱེད། ལང་གཤེགས་ལས། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་ 
པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞིན་རྡུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 
ད་ག །སེམས་ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟགས། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་ 
དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །རིགས་པས་རྣམ་པར་བརྟག་ན་ནི། ། 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞབང་པས་མཛད། 
ལས། དང་པོ་ཚྫུལ་རྣམས་དང་། རིགས་པས་རྣམ་‹༢༥༧བ) པར་གཞན་ཞིག་ན་ 
ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ཉི་ཤུ་བ་ལས། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ 
ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་ད་ག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ 
དུ་འགྱར། །ཞེས་པའི་དོན་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ནི། ཕྲ་རྡུལ་བསྐོར་ཚེ་ 
ཤར་ངོས་ནུབ་རྩོགས་ལ། །མི་བལྟ་ཆ་བཅས་བལྟས་ན་རགས་མི་འགྱུར། །ཕྲ་ 
རབ་ཆ་མེད་འབྱར་བ་ལས་གོང་བུ་འོང་བ་དང་བྱེ་སྨྲ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་དགེ་་་ 
འདུན་རུལ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་མ་ཕྲད་པར་བསྐོར་བ་ཙམ་དང་མདོ་སྡེ་པའི་ 
བཙུན་པ་སོགས་མདོ་སྡེ་པ་མང་པོ་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དུ་མ་བར་མེད་ཀྱང་མ་རེག་* 
ཕྱོགས་དྲུག་ཀ་ལ་རེག་པའི་དྲུག་ཀའི་གོ་ས་གཅིག་པའམ་ཕྱོགས་གཅིག་པས་་་ 
གོང་བུ་ཆེན་པོའང་རུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཐལ་ཞེས། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ལ། ཁོ་ 
ན་རེ། པཕྲད་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཟེར་ན། དབུས་མཐའ་ལས། 
འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བའམ། །བར་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤར་ཀུན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཏི་མ། 
སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲུག་གིས་བསྐོར་ཚེ་ཤར་ངོས་ཀྱི་གོས་ཙམ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འདེས་ཐམས་ཅད་འགོག་ནུས་པས་རྩ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ་འདི་ 
ལ་སྟག་ལོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་འཕགས་པས་བཤད་ཟེར་ལ། 


མའི་ཕུང་པོར་མི་འདོད་མཁན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ 
ལུག་དང་གླང་། །སོགས་ལྟར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པས། གང་ 
ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་ 
པ་ལས། གང་གི་རྫུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེ་ས་རྡུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་པར་བསྟད། 
ཅེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨས་ཐམས་ཅད་འདི་འདྲའི་ 
ལོང་གཏམ་འབའ་ཞིག་རང་ཡིན། དེའི་དོན་ནི་རུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཡང་དངུད་ 
ན་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བ་རིགས་པས་མཐོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱི་ 
བརྟགས་པ་བྱར་རུང་བ་དེ་ནི་བྱེ་མདོ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོད་ ----‹ 
པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྲ་རབ་ཏུ་གར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྡུལ་ཕྲ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་ 
མཐོང་། །གང་ལ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བརྟགས་པ། །དེ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་ལྟར་འདོད། ། 
ཅེས་ད་ང་། བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཤར་‹༢༥༨བ) གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ 
ཤར་གྱི་ཆ་ཡང་ཡོད། །གང་གི་རྡུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེས་རྫུལ་རྡུལ་ཕྲན་མིན་ 
པར་བསྟད་། །ཅེས་དེ་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པར་གསལ་བར་བཤད་ལ། ཟླ་བས་ཀྱང་ 
བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་བར། འྲྲས་བུ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རྫུལ་ 
ཞེས་སྦའོ། །གནས་སྐབས་དེར་ཡང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་རྱོགས་ཆའི་དབྱེ་ང་ 


› 437 › 


ཀུན་མྲཊེན་འཇམ་བདབངས་བཞང་པས་མཛད། 

ཡོད་དེ། ངེའི་ཚེ་ངེས་པར་གང་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཤར་གྱི་ཆ་ 
ཡང་ཡོད་། །ཅེས་དང་། དྭབུ་མ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རྡུལ་ཕྲན་གཞ ན་ལ་ལྟ་བ་ 
དངོས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཏུ་ཕྲ་རྡུལ་ཛི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་འཇུག་ཅ་ 
འགྲེལ་སོགས་དུ་མ་དང་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འདུས་པ་ཡང་ 
ཕྱོགས་དང་བཅས་པས་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་“་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཆ་མེད་མིན་པ་ཅི་ཞིག་འགལ་ལ། དེར་མ་ 
ཟད་སྟག་ལོས་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་དབུ་སེམས་རང་ཁུགས་ལ་འཇོག་པ་ལ་འགལ་་ 
འབྲུལ་གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། 

༈ མང་པོས་བཀག་ཕྱིར་ད་བུ་སེམས་དེ་འདོད་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ 
ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་བསྟན་ལ། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་།(༢༥༩ན) ད་ངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་ 
བརྟགས་ན། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ཀྱི་བར་སྐབས་ཚིགས་ 
བཅད་ལས། གང་གིས་དངོས་པོ་རམ་དཔད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད།། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས། ཛེ་ཏཱ་རི། དུ་ས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ད་བུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དུ་མས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱིས་གཟུགས་ཅན་དང་ནམ་་ 
མཁའ་སོགས་ལ་རྱོགས་ཆ་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྣམ་པའི་ཆ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
འདིར་ཡང་རྟག་ཡོས་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫུལ་དང་ ཐོབས ས་འདོད་པ་ནི། ཆ་རིག་ 
པའི་རབ་རིབ་ ཆེན་ པོས་བློ་གྲོས་ ངན་ པའི་ མིག་ ཡོར་ཆེ། མེད་ལ་ ཡོད་ མཐོང་གཤི་-*-- 
སྦང་མ་དང་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཆེས་མང་བར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཇོ་། ། 

༈ རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་། མཉམ་བཞག་ངོར་མེད་ད་ངོས་གཅིག་ཡིད་ 
མང་ཕྱིར། །དེ་ཡིད་འོང་དང་མི་འོང་སྦྱོར་སྣང་སོགས། །ཆི་སོགས་མཚུངས་ 
ཕྱིར་དོན་མེད་སེམས་ཙམ་བདེན། །དོན་རོག་ཞེན་གཞི་མེད་པས་རྟོགས་མེད་ 
ལ། །དེར་སྣང་འཁྲུལ་བས་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཁེགས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཐེག་ 
བསྙུས་ལས་ཟ་བ་པོ་རྣམ་རིག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིའེ་*་ 
དོན་སྣང་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ ལྟར་མ་གྲུབ་པར། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འ་ 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཚྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་༥༢༥༩བ) དོན་མེད་པ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཞི་ལས། ། ོ་མད་ 
དད་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། ཐེག་བསྙུས་ལས། ཡི་དྭགས་དུད་ 
འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ཞེས་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལའང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིབ་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་ལུགས་མི་འདྲ་བས་དོན་སྣང་ཐ་དད་པའི་ཡིད་མང་བའི་་་་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དམིགས་པས་ནི་ 
དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་གྙི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དམིགས་་“* 
པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། འདས་སོགས་དེ་བཞིན་གྲི་ལམ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། །ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ལ། ད 
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སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མས། རྨི་ལམ་དང་སོགས་སྒྲས་གཟུགས་བརྟན་ 
སེམས་བྱུང་དོན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་སྨིག་རྒྱུ་དང་། དོན་མེད་ན་འདོད་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་གཟུགས་བརྙན་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ན་ནམ་ 
( ༢ྡ༦༠ན) ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་སྙམ་པར་མིག་ཡོར་དང་། དོན་དམ་པར་མེད་ 
བསམ་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་ཤེར་མདོ་ལས་གསུངས **༩༩༠༤༤ 
པར་བཤད་ལ། མདོ་ལས། འབད་པ་མེད་པར་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། དོན་ཡོད་ན་དོན་དུ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འབད་པ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དོན་ནི་དོན་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། །ཤེས་པ་རྟོག་པ་ 
ནོ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ 
མར་ད་མིགས་པ་དང། མདོ་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཤེས་པས་ནི། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བསམ་གཏན་པ་ 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་མོས་པའི་ད་བང་གིས་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་དེ་དག ----- 
སྣང་བ་དང་། ཞི་གནས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་ཚོག་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ི་མ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཟུགས་སོགས་ཐོབ་པའི་༥ ༢༦༠བ) སེམས་ལ་དབང་་ 
ཐོབ་པའི་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་སྤྲལ་བ་དང་། སྦྱར་བ་སྟེ་ཡོ་ག་ཞེས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀར་བསྒྱུར་ལ་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ནས་རྣལ་་ 
འབྱོར་བ་སྟེ་དེའི་གང་མོས་པ་ལྟར་ས་ཆུར་སྣང་བ་སོགས་དང་། འཕགས་པའི་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་བདེན་པར་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །སོགས་དང་། ཟླ་བས་ 
ཀྱང་། ཡོད་དང་སྤོས་ཀུན་ཡུལ་མིན་རང་བཞིན་ཡོད། །ཅེས་དང་། མཉམ་ 
བཞག་གི་ངོར་མེད་ཚུལ་གཞན་ཡང་། དོན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་དག་ན་ཀུན་རྫོབ་གང་ཅི་ཡོད། །དེ་ཀུན་ཐུབ་པས་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་ས་ལས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ 
དེ་འི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ལ་རྟེན་ཅིང་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནས། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གོ་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་ 
པར་བཤད་ཡོད་༥༢༦༡ན) པས་ཆུ་ཡོད་སར་མི་ཚོལ་མེད་སར་ཚོལ་བ་ལྟར། 
གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཆུང་དུ་མ་སོགས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཤས་ལས་མ་མཐོང་ 
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ཀུན་མཁྱེར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

བས་དེ་ད་ག་འདིར་མ་སྤོས་ལ། ད་དུང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་བཤད་ལཁས། 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚོས་དག་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཚོས་ལ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གྲུབ་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་ཡིན་ 
མིན་དང་། གཟུང་འཛིན་སྣང་མེད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལས། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་དང་། ངེས་འབྱེད་དང་། རེག་པ་དང་། རེས་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེར་འཇུག་པ་སྟེ་དྲུག་སོགས་ཤེས་དགོས། 
ད་བུས་མཐའ་ལས། རྩ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །འབབས་བུ་རྒྱུ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །གྲགས་དང་ 
རྣམ་པར་དག་ཡུལ་དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་དེ་ཁ་ 
ན་རམ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་སོགས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། སྔར་ཐེག་བསྡུས་དྲངས་པ་དང་བྱང་སའི་ཚོལ་བཞི་དང་། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་དེའི་སྐབས་ལྟར་ཞེན་གཞིའམ་ཞེན་པ་དང་། འཁྲ་ས་དེར་ཞེན་ 
པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པས། རོག་མེད་ལ་དེར་སྣང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་ལ། དེས་ན་སེམས་དེ་དང་རས་གཞན་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ 
ཀའང་ཉམས་༥༢༠༡བ) པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 


ཀུན་རྟོག་ལྔོག་ཚལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། 


བརྒྱད་པ་དེ་བཀག་པས་ཀུན་རྟོག་ལྟོག་ཚུལ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཤད་་ 
པ་ལ། དེ་བཀག་པས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་དང་འཕྲོས་དོན་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། རེན་ཕྱིར་འདི་བསལ་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་སོགས་ལྡོག། 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཁིང་གེ་ཧི་མ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཀག་པས་ཀུན་རྟོག་ལྡོག་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པར་སྐལ་བཟང་* 
མིག་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ --༠པ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་གཞི་བྱེད་ཚུལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ 
རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ང་ཅོམ་ 
དང་གཅིག་མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀ་དང་། །ཞེས་པ་ཆས། 
སྔར་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བསྡུས་ན་བཅུ་གསུམ་བཤད་པའི་དོན་འདིར་ཡང པབ 
བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལམ་རེ་རེའི་ལྡོག་བྱ་མཐར་འཛིན་གཉིས་གཉིས་དེ་ཉེར་ 
དྲུག་དང་།(༢༦༢ན) དེ་ཉིད་ལས། སྟོང་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་བཅུ་དྲུག་རེ་ད་ང་། ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་བཅུ་དང་། ཐེག་བསྙུས་ནས་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་ 
དང་། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ད་ང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
བཤད་ལས། མེད་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ ། མངོན་རོགས 
རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་བཞི་པོ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་འདི་ལྟར ---- 
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ཀྱན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལས་མཛར། 
རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྐྱོན་ཀུན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦོས་པས་ཆོག་པོ ། 
༈ གཉིས་པ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ལྡོག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདེ་བདེན་མི་བདེན་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་དེ་ལ་རྣམ་བདེན་ཛྫུན་གྱིས་རྩོད་གཞི་གང་ལ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་ཤུང་འདོད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། ད་ང་པ་ནི། 
འཇུག་པའི་ཤེས་པར་རགས་སྣང་ཚོད་པའི་གཞི། །རྩོད་ཚུལ་བདེན་མི་བདེན་ 
ནམ་ཡོད་མེད་དམ། །རྨོངས་པས་མ་བསླད་བསླད་པས་བདེན་ཚྫུན་རྩོད། །དངུ་ 
སེམས་བདེན་རྫུན་ཡོད་དང་དངོས་སོགས་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིའི་དོན་ 
པ་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། དེའི་གཞུང་བླིང་བས་རང་གཞན་དུ་མས་རྩོད་ 
ཚུལ་(༢༦༢བ) མང་པོ་སྦས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དང་མ་སྦྱར་བ་དང་མི་འབྱོར་བ -༨--༠- 
གསལ་ཅིག་བཤད་ན་ཀུན་གཞི་སོགས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་དུ་ 
མ་ཡོད་པས། དེའི་སྣང་ཚུལ་རྩོད་གཞིར་མི་རུང་རང་རིག་ཀྱང་ས་སྡེར་མ་ 
བཤད་ཅིང་འདོད་མི་འདོད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཁས་ལེན་ཕྱིན་དེའི་སྣང་བ་ལྟར་ 
དང་རགས་པར་སྣང་བ་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་གཅིག 5 
གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བརྩད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་ཧྱི *༡--- 
སྣང་བ་རྩོད་གཞི་‹ ༢༦༢༢) རྩོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་རགས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཆོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རགས་སྣང་རྩོད་གཞི་ད་ང་རྩོད་ཚུལ་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་ ་ 
དབིབས་སུ་སྣང་བ་དང་། རྒྱུན་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས། 
རྩོད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་ཚརྫུན་གྱི ----༡-ེ 
དོན་དུ་ཚོད་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བདེན་ཛུན་གྱི་དོན་ལ་འཕྲོས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་མེད་དང་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་ང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཀུན -©ར-+༠- 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་གང་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐམས +© 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
གིས་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་མབོ་མཚུངས་སུ་བརྩད་པ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ 
སོགས་ཀྱིས། གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལ་སྐྱོན་ 
བཤད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཚོས་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དམ་གཅིག་པུར་མི་རུང་་༧ 
བ་སོགས་དང་། ཛེ་ཏཱ་རིས་གྲུབ་མཐའི་རང་འགྲེལ་ལས།( ༢༦༢བ) བདེན་པ་ 
རྣམས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མི་བདེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ 
མི་བདེན་ཚོད་ཚུལ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་མེད་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དང་ལྡན་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རགས་པའི་རྣམ་པ། 
གཞན་ཅི་ཞིག་ལུས་ལ། དེ་བརྟགས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས། འཁྲུལ་བའི་མི་བདེན་པ་དང་ཉམས་རྱོང་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
པར་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུས་ཀྱང་གཞག་པར་མི་ནུས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མང་ལ་ 
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གྱབ་མཐའིེ་ཚམ་བཞད་ཀུན་བཟང་ཁིང་ཤེ།ཧེམ། 
མ་གཏོགས་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་‹ ༢༦༤ན) མངོན་སུམ་ལ་མ་རིག་པས་མ་བསླད་པ་ 
མེད་པས་མཛོན་སུམ་དེ་དག་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་རགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་དེ་ལ་སླུ་བར་སོང་བ་དང་རྫུན་པར་སོང་བ་རྣམ་རྫུན་པས་དབང ༡༠༠༤༡༠༠༠ོ 
པ་སྐབས་འདིའི་བདེན་པའི་དོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་ 
པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆ། -༠༠--༨-༠- 
དེ་ཉིད་ལས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ངེས་པའི་མི་སླ་བ་ནི་སྤངས་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གནོད་བྱེད་རིགས་པ་དམ་པ་ནི། ། 
མེད་ན་ཉམས་མྱོང་སྤང་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
གནོད་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཡིན། མི་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
མེད་ནམ་བདེན་རྫུན་དུ་འདོད་པ་དང་རྡུལ་༨༢༦༨༠) འདོད་མི་འདོད་དག་ཆི་ 
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ཀུན་མཊེན་འཛམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཛད། 

སོགས་དུ་མས་རྣམ་རྫུན་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ 
པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ལྟ་བ་སྐར་འདེབས་སུ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ས་སོགས་་ 
སྣང་དེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་། རྫས་སོགས་སུ་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་དེ་དངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་དང་། རྣམ་ངེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་སོ། ། 

གྲུབ་མཐའ་གསན་པར་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་བྱུང་བས་དེ་དག་་་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ཡང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་བདེན་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་རྫུན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་བདེན་ལ་གསུམ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
དང་། །གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རིམ།‹༢༦༥ན) །ཤེས་ 
པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བམ་ཟེ་འདོད། །གཟུང་བའི་གངས་སྟེད་རྣམ་ 
འདོད་ཤཱཀྱ་བློ། །སྣ་ཚོགས་ཤེས་རྣམ་གཅིག་འདོད་ཆོས་གྲགས་ཞབས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་བདེན་ལུགས་འདི་སྟོན་པ་སོགས་དུ་མས་གསུངས་ཏེ། ས་ 
བཅུ་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་སྟེ། 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཅཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཏེ་མ། 
དུས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་བཤད་པར་བྱང་བཟང་དང་མི་ཏྲི་པ་་ 
སོགས་འདོད་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ་ །སེམས་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། གནས་པ་བསྣུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོ་ 
སོར་སྣང་བའི་སེམས། །བག་ཆགས་ལས་ནི་རྣམ་གནས་པ། །ཇི་སྟེ་ངོན་མེད་ 
ནམ་ཤེས་ནི། །ཇི་ལྟར་གཞན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར། །དོན་གྱི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
ནི། །བེ་བུར་ལྟ་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །རྣམ་ཤེས་གཏིས་སུ་སྣང་འགྱུར་ 
ཏེ། །རྣམ་ཤེས་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དཔའ་བོས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་ 
རབ་རྩལ་གྱིས་ནི། །གཟུང་བ་སྟོང་པར་རབ་ཤེས་ཤིང་། །འཛིན་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ 
པར་ལྟ། །ནས། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀུན་རང་རིག་ལུས། །སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པས་རྣམ་ 
པར་དབེན། །ད་པེར་ན་གྲི་ལམ་ཉམས་སྱོང་བཞིན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྲུབ་ 
པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྱོད་པའི་ས་ལས་སྔར་ 
ལྟར་བཤད་པ་དག་དང་།(༢༠༥༠) རྣམ་བཤད་རིག་པས་དེ་ལྟར་དང་། ཕྱོགས་ 
གྲུང་གི་ད་མིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དམིགས ༡༤༠༠༤ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དུ་ལ་ལྷས་དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་བྱའི་ངོ་ 
ཞེས་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན »----༠-- 
ཉིད་དུ་བཤད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་པའི་གཟུང་ཆ་ 
འཛིན་མཁན་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཤད་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
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ཀུན་མཤེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཟད་པས་མཛད། 
ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྱོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་ 
མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་བདེན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པའི་ཡང་། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། །བཀག་མེད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ། 
ཤེས་པའི་ང་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཤེས་ངོ་བོ་ཡི། །དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུས་སོ།། 
ཚལ་བ་དང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ 
(༢༦༥ན) སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གཅིག་འདོད་པ་ 
དང་། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་སྟེ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་ 
ལམ་ཕྱེད་གཤགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནི། སློབ་དཔོན་འཕྲོག་བྱེད་ཟླ་བས། ནྣམ་པ་སྒོང་ 
གཤགས་ལྟ་བུར་ནི། །སྨྲས་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཏེ། །གཟུང་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་དང་། །འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ།། 
ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ནང་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣང་བའང ----- 
གཞན་ཁ་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང། གང་ཕྱིར་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ 
ནི། །བཞག་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དགའ་བས། གང་སྣང་ 
དེ་འདིར་རང་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གང་དེ་ནི་མི་སྣང་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དག་ 
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གརླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཁིང་གི་ཏེ་མ། 

གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་དོན་ 
ད་མ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ཀ་ཤེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པས་རང་རིག་གིས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་རང་རིག་གི་རྱོང་བྱ་ཙམ་དེའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཁོག ༡ 
པས་དེ་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྒོ་འདོགས་ཀྱང་དེས་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟར་གྱི་*་ 
གཉིས་ནི་རྫུན་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ 
ལས།༥༢༦༦བ) གཉིས་པོ་དེ་ཡང་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། དེ་སྐད་དུ། རྟོག་པ་གཅིག་ནི་ནང་དུ་སྣང། །གཞན་གྱི་ཕྱི་ 
རལ་སྣང་བ་སྟེ། །དེ་དག་མར་མེ་གཉིས་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཉིད་ 
མིན་པའི། །དཀར་དང་བདེ་སོགས་རིག་པ་ཡིན། །རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ངོ་བོ་ནི། ། 
དེ་ཡི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །འདི་བས་སྔོན་འཛིན་དང་དེའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་གཉིས་སྐྱེ་དུས་སམ་ 
གྲུབ་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མིན -༡༠༦༠༠༠ 
པར་འདོད་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ལ་དབུ་མ་པས་དེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཐ་དད་ཡིན་ 
ན་རྒྱུད་གཞན་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ལྐོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩད་པར་ཕན་ཚུན 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕན་ཚུན་ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་མོད་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། 
ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་སྔར་དམིགས་ལ་རིག་པ་ནི་ཕྱིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར་ཆོས་མཆོག་གིས། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
པ་ཤེས་བྱ་དམིགས་པ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་ནི་སྔར་དམིགས། ཞེས་སོགས་དང་། ནྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། འངི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
དམིགས་བྱེད་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག °.--པ- 
ཀྱང་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ།༢༦༧ན) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་རྒྱས་པར་དེར་ཤེས་དགོས་ལ་འདི་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་་ 
འདོད་པར་སྟག་ཚང་བས་སྨས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ནང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཆ་གསུམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་ཆ་དང་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། འཛིན་པའི་རང་ 
རིག་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔོན་པོ་རགས་པ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་རྟོགས་ལ། སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ལྡོག་པས་དབྱེ་བས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་་ 
ཅིག་མ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་ལྡོག་པའི་དབྱེ་ 
བས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྣམ་ངེས་ 
ལྟར་དབུ་མ་པས་འོ་ན་སྔོན་པོ་འདི་ངས་རིག་གོ་སྟམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། འདི་བ་ན་རེ། སྐྱོན་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་དུས་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀས་ངས་རིག་གོ་སྙམ་པའི་ 
དྲན་པ་སྐྱེད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། དེ་གཉིས་ཀའི་ནུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། ཅེས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་གཞན་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འཕེན་ན་ཡང་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་ལ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱུད་གཅིག་ 
(༢༦༧༠) ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་གཞི་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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གྱབ་མཐའི་ནཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

སོགས་སྨ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་ 
གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མཐའ་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་མཁས་པར་འགྱུར་གྱི་མིང་ཙམ་ཤེས་པས་དོན་་་ 
གོ་བར་མི་འགྱུར་ཡང་མཁས་པར་རློམ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ུ*་ 
དེ་དོར་ནས་དོན་དཔིས་ཕྱིན་པ་རེ་མཛད་འཚལ་ལོ། ། 

༈ གཉིས་པ། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུང་འཛིན་རིམ་འབྱང་བ་ལྟ་བུར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་་་ 
ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་འཐད་་ 
སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བདེན་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དགག་པའི་སྐབས་སུ། 
དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་ཉམས་སུ་མྱོང་ངའི་ 
ཕྱིར། མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འཁྲུལ་བའང་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་མྨུར་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་༥༢༦༨ན) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་ 
རྣམ་པ་ཉམས་སྱོང་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ད་ང་། རེབ 
པའི་ཆ་གསུམ་བརྟགས་པའི་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་མསྱོང་བར་བཤད་པ་་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
འདོད་པ་གཅིག་དང་། དེའི་སྔོ་སེར་སོགས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་མ་ཟད་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ 
འདབ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་འདོད་་ 
པ་ནི་ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་བློའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་སྟེད་དུ་འདོད་ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ 
ཤ་སྟག་སྟེ། རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། 
ཏེ། ཛི་ལྟར་བཤད་པས་༥༢༦༨བ) སུན་ད་བྱུང་བར་ཐལ་བས་འཇིགས་ནས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རིགས་མཐུན་པ་མང་པོ་ཡང་ཅིག་ཅར་སྐྱེའཾ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཞེས་དང་། འཐད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། མཐོང་བ་ཐ་ད་ད་པར་མེད་པར་སྣང་ན་ནི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྡང་བར་འགྱུར་ན་སོགས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་་ 
ལ། དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། འོ་ན། མདོ་ལས། 
གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་འབྱང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་ 
དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྒྱད་གཅིག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་སྨྲས་པ་ན། འདི་དག་ན་ 
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གྱབ་མཐའ་་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟརང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
རེ། མདོ་ལུང་དོན་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙུངས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཤེས་ལ་མིན་ལ། ཀུན་གཞི་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཡོད་ན་གང་ཟག་ཀྱང་ 
དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅིག་ལས་མེད། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དུ་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གཅིག་བཞིན་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་སྐད་སྨ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་བང་དུ་མཛད་དེ། དེ་སྐད་ 
གསུངས་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། ཞེས་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ནྣམ་པར་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་འབྱུང་གི །དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་༥༢༦༩ན) ལའང་ཞི་འཚོ་སོགས་ན་རེ། དེར་མ་ཟད་ 
ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། །ཞེས་ 
ལྟར་བཤད་ན་ཁ་བོ་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་ཆོག་སྟེ། མདོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཟད་པས་མཚད། 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་གཉིས་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་བཀག་སྟེ། ཞེས་དང་། གཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འབའ་ 
གི་ཚིག་ནི་མིན་གྱི་སོགས་སོ། །འདི་བཤད་པ་དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱང་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་‹ ༢༦༩བ) དང་། གནས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་ 
གཉིས་ཀ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ། རང་འགྲེལ་ལས། 
ནི་མི་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཤཱཀྱ་བློ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
འགའ་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་ཚིག་ཟུར་བྱུང་བས། དེ་ 
སྲས་སོགས་ད་ང་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་དུ་སྒུབ་པའི་ལྱང་རིགས་བྱེ་བའི་གནམ་ 
འཁྲུལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་་ 
ངོ་བོར་འདོད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་ 
ཡིན་ལ། དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཞི་མ། 
བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྡང་བའི་རྣམ་ 
ཤེས་སྦྲ་བ་ཁ་ཅིག་ནི་རེ་ཞིག་འདི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་དོན་* 
ན། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་སྣང་ངོ་། །ངེ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་མེད་པ་ཡིན་ལ།( ༢༧༠༣) དེས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་པ་ནི་ 
བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། དེ་སྐད་དུ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར། །གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཏེ། །ཐ་དད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། །ཐ་ང་ད་ 
སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ལུགས་འགོད་དུས་ 
དང་དགག་དུས་གཉིས་ཀར་ཐ་དད་དུ་བྱས་སྣང་བ་ལྟར་འདིར་ལོགས་སུ་བྱས --༠--- 
སོ། །རྣམ་བདེན་བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་སྨྲ་བ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་དེ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ནའང་འཇུག་ཤེས་ཐ་ད་ད་པ་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བར་ 
འཛིན་པ་སོགས་དཔེར་ན་ཁང་པ་སྐར་ཁུང་དྲུག་པའི་ནང་གི་སྤེའུ་མགྱོགས་ * 
པ་གཅིག་གིས་སྒ་སོ་སོར་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་ 
དཀའ་གནད་ཅ་བ་ལས། ཡིད་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དབང་དྲུག་ག །ཉེན་ལ་སོ་སོར་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སོ་སོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་དང་། དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་ 
རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ང་ 
གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་བླངས་སོ་ཞེས་སྒྲ་བ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། 
ནལ་འབྱོར་སྤྱད་པ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། ; 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཚར། 
འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྣམ་རྫུན་འོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བཤད་ལས། ས་མ་རྣམས་ནི་མིག་ལ་ 
ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བྱང་ཚུབ་བཟང་པོས། གཅིག་པུ་ 
དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ་དང་དོན་གསང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
རྣམ་བདེན་ལྔ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ནི། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཞེད་པར་ 
འདོད་ལ། ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་དབུ་སེམས་གང་གི་སྐབས་སུའང་། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དུ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་འདི་ལྟར་དགོས་པ་སོགས་ནས་་ 
རྣམ་བདེན་རྫུན་གཞན་ལས་འདི་བརླིང་བར་མཁས་གྲུབ་རྫེ་ཡང་བཞེད་པ --༠9+* 
སོགས་ཡིན་ཏེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་‹ ༢༧༡ན) སྐྱབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། །ཤེས་པའི་ 
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ཁྱད་པར་གཞན་ཏེན་མེད། །མཐོང་ནུས་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཤེས་གང་ཛི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། །དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་རྱོང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་གིས་ངོ་བོར་འགྱུར། ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཚརྫས་གྲུབ་མེད་རྡུལ་དུ་མས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་འགལ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ 
རྡུལ་སོགས་ཡུལ་མང་པོས་ཅིག་ཅར་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འགལ་བ་ཅི་*་ 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་དབང་ཤེས་ 
གཅིག་སྐྱེད་པ་བཞིན། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག །ཅིག་ 
ཅར་བཱོ་ཡི་རྒྱུར་གྱུར་ཡང་། །འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་ཡིན་ 
མོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་དེ་ལ་བློ་ནི་གང་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ནི་ 
བློ་དེ་ཡི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བརྫོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པར་རང་འདྲའི་ཚམ་ཝན་ 
དུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱའི་དངོས་པོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅྱི་-་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད། །དེ་ལ་བླ་ནི་གང་དུ་སྣང། །དེ་ནི་དེ་ཡི་གཟུང་བར་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། །འདི་འདོད་ཚུལ་བརླིང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་དང་རྫ་ 
ཕྱི་ད་ང་( ༢༧༡བ) སྔོ་མི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སྟོང་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀི་་ 
རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ལ། འོ་ན་ཕྱེ་ 
ནང་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
གཅིག་ཀྱང་བཤད་དེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ལས། ཡང་གཞན་དག་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་དང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་་ 
པར་དྭ་བྱེ་བས་སྟོང་པའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་་ 
དོན་དམ་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །འོ་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲགངས་བཞང་པས་མཇཛའ། 
ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པ། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ལས་ལྟོས་པ་ 
ཡིན། །རང་གི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ། །ཡུལ་དང་དུས་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
བོ་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་པ་ལས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མི་སྣང་བ་ད་ང་། རང་ 
རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལས་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཤེས་དང་དོན་གྱི་ཐ་དད་མིན།( ༢༧༢ན) །སྔོན་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའང་ 
མེན། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ནི། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་སྒུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ་བས་བརྩད་ 
ལ། དེ་ལ་དབུ་མ་པས་འོ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉིས་ལས་ཐ་ 
ཕྱིར་དང་། རིག་མིན་ལས་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ཕྱིར་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་བརྩད་ 
རང་གིས་ཀྱང་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བར་བརྩད་ 
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གྱབ་མཐའི་མྫམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས - ༠༠༠: 
སོ། །རྒྱས་པར་དེ་སོགས་སུ་བལྟའོ། ། 

† གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྫུན་ལ་གཉིས་རྒྱལ་ལ་གཉིས་སྣང་དྲི། །ཡོད་དང་མེད་ 
པས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གྲགས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རྣམ་རྫུན་གྱི་ལུགས་འདི་མདོ་ 
དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་དུ་མས་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་པའི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཇུག །གང་ཞིག་ཇི་ 
སྙིད་སྣང་གྱུར་པ།(༢༧༢༠) །དེ་སྲིད་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང། །སྣང་བ་མེད་པའི་ 
དེ་ཉིད་ནི། །ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་དག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཡང་ 
ད་ག་པར་སྙུད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། 
སེམས་ཙམ་དུ་བས་པ། རྫས་མ་མཆིས་པ། སྒྱུ་མ་ལྟར་རྩ་བ་མ་མཆིས་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། ད་ངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་གླང་གིས། རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཆའང་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཆང་ 
ན་ཡོད་པ་ཁ་ན་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། དེའི་རྟྱེན་ 
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་གཉིས་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན། ཞེས་དང་། དུལ་ལྷས། གང་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
དང་། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་རྣམ་རིག་པ། །གཟུགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བའང་པས་མཛདའ། 
ཀྱི་རྣམ་པས་སྣང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔའ་བོས་དོན་དམ་སེམས་སྔོམ་ 
ལས། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་འཁྲུག་པར་སྨྲ། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་གཟུགས་མཐོང་ 
བཞིན། །སོགས་དང་ཤཱཀྱ་བཱོས། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བརྒལ་བ་ 
འདི་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟ་ཛི་ལྟར་དོན་བསམ་པ།༨༢༧༣ན) །དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་ད་ངོས་ 
ཅིར་འགྱུར། །བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། དོན་སྣང་བདེན་ 
མེད་དང་། དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རང་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད།། 
རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་པས། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཟུང་རམ་ 
བདག་མེད་ཚྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ། གནས་པ་བསུས་ 
པ་ལས། བག་ཆགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ཕྱེ་བའི་ 
ཕྱེར། །སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་སྔོན་པོ་སོགས། །བདེན་མིན་འཁྲུལ་བས་རྣམ་པ་མེད།། 
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བྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མཛངོན་སུམ་( ༢༧༣བ) ཉིད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་གཞན་ 
སྒུབ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུང་པ་ནི་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ད་ང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དུལ་ལྷས། མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་སོ་སོར་རྟོག -©--༦༦-- 
མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་བ་ལ། །དོ་ན་ཀུན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ད་ང་ 
ཅིང་། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་རོ། 
ནས། །གནོད་བྱེད་ཤེས་པས་མེད་པ་ལ། །མ་འཁྲུལ་བར་བཤད་དོན་དམ་དུ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབཁྲུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཟེར་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཀྱིས་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་དུ་བཞག་སྟེ། ཉན་རང་རིགས་ངེས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བང་ག་ 
མེད་མ་རོགས་པར་མཐུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་མང་མི་མང་གིས་ཚོས་ཀྱི --༡༦+ 
བཞིན་ནོ། །གུགས་ཞེས་པ་གཞན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ལ་མ་རངས་པའོ། །བཞག་ 
ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སོགས་དུ་མ་དང་མཐུན་པས་འཐད་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར་རྒྱལ་ལ་( ༢༧༤ན) ཞེས་པ་དོར་ཏེ་གཉིས་སྣང་སོགས་ཏེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དྲི་མེད་ལུགས *---‹ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་རྣམ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་རྫུན་པའམ་འཁྲུལ་བ་* 
དེས་གོས་པར་སྒྲ་བས་དྲི་བཅས་སུ་འདོད་དེ། བདེ་གཤེགས་གཞུང་འགྲེལ་ 
ལས། གཞན་དག་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
པའི་གཞི་ཙམ་སྟེ། །བློ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཡིན། །འཁྲུལ་བ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་རྣམས།། 
མེད་ནི་དོན་དམ་པར་ཕྱིའི་དོན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པས་གོས་པ་མེད་པར་རྣམ -©---„ 
མི་ནུས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པར་སྒྲ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འགྲེལ་ལས། 
རོལ་མཐོང་བ་༥༢༧༤བ) རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་སྒྱབ་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་། དེ་ 
ལྟ་ན་ཀུན་རྫོབ་གཞི་མེད་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་་་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་ཏེ། འདི་ཡི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་འདོད། །རྣམ་པ་མེད་ཅིང་ 
བརྗོད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་མིན་པས་ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས། ། 
ཞེས་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སོ། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་མེད་ཅིང་། །གོས་མེད་དང་བ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ཡིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནམ་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། དྭབུ་མྭ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
ཅི་ཁོག་གི་བག་ཆགས་སྨིན་པའི་མཐུས་རྣམ་པ་རྣམས་སྣང་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་ 
དོན་དམ་པར་བརྫད་དུ་མེད་སོགས་དང་མཐུན་ལ། རྣམ་རྫུན་ཕལ་ཆེར་ལས་ 
རྣམ་བདེན་ལྔ་པ་བརླིང་བ་མཁས་གྲུབ་དགོངས་པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
རྫུན་བརླིང་བར་བཤད་པ་ནི་འདི་དག་ལས་གཞན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་ 
བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། རྣ་མ་པ་མེད་པ་ནི་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་། ཁ་ཅིག་གཅིག་པུ་སྨ་བ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐེག་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་གཅིག་སྨར་མངོན། 

གསུམ་པ། སེམས་༥༢༧༥ན) ཙམ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤོང་བ་ལ། འབྲུལ་པ་དགབག་ 
པ་དང་། སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ། རྣམ་རྫུན་ཕྱི་དོན་ཡུལ་བྱས་ཚད་ 
འབྲས་ཁོ། །མི་འཐད་ཕྱི་དོན་གྲུབ་ན་སེམས་ཙམ་ཅི། །རོག་ངོར་ཟེར་ན་རྣམ་ 
བདེན་ལ་མཚུངས་འཁྲལ། །ཆོས་ཀུན་སེམས་ཡིན་ཟེར་བའང་མི་འཐད་རྩིང་། ། 
སྤྱོན་ཡོན་འཁོར་འདས་གཅིག་འགྱུར་སྐྱོན་སོགས་མང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལོ་ཞེས་ 
གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་རྫུན་གཉིས་ཀའི་ 
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ཀན་མྲེན་འཇམ་བྱ་བངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
ཕྱི་དོན་ཡུལ་དུ་ཚད་འབྲས་འདོད། ཅེས་སྟག་ལོས་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ 
དག་ཚྟོག་ངོར་ཕྱི་རོལ་དོན་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྣམ་རྫུན་ 
པ་གཉིས་པོ་འདི་དག །ནས། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་རྟོག་སོགས་ཡོད་པར་ 
བཞེད་དེ། ཞེས་དང་། འབྲས་རོག་གསུམ་པར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 
རྣམ་བཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གིས། 
འདིར་འཐད་པ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཟློག་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་འདོད་པ་དེ་སླར་བསྐྱར་བ་*་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། འོ་ན་ 
མདོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དོན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་༩༢༧༥བ) འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོད་རང་ 
ཡང་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཡིན་པར་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང -༡༠༠༠ 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ཀྱང། དོན་དམ་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པས་གནོད་པས་ན་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ན། སྔར་གྱི་ཚད་འབྲས་དང་འདི་གཉིས་ 
ཀས་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་གྲུབ་ཏུ་སྨྲས་པས། འོ་ན་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལའང་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་སྒྲབ་པའི་དོན་ 
ལ་ཡང་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་ལ་འཐད་པ་ནི། ཚད་འགྲེལ་ལས། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་སུན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
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རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་གི་མ། 

གནས་ལུགས་དང་གཟུགས་རྟེན་བརྟེན་པར་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་མི་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སུབ་ 
ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལོག་རྟོག་མང་ཡང་ངོ་གས་ 
པ་ཆུང་༩༢༧༦ན) བ་དང་སྟིང་པོ་མེད་པས་དོར་ལ། འདིར་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ཏེ། ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིང་ཀྱི་ 
སྔོ་སོགས་གཞལ་བྱ། 

གཟུགས་གཞལ་བྱ་བྱས་ན་ཡང་དེ་གཞལ་བྱ། གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ངའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ཕྱི་རོལ་ 
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ཀུན་མཌྲེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛར། 
གྱེ་དོན་གྱི་ཚུལ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། རང་ 
རིག་པ་ཞེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རིག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ངེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། རང་ཁུགས་ནི་མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་‹ ༢༧༦བ) ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་་ 
རིགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་ད་བང་བློས། རྐྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་བཞག་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་དེ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་སྟག་ལོས། 
འགྲེལ་པ་དེར། དེང་སང་རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་པོ་ཤེས་པར་འདོད་ ཅེས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་བསམ་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ཟར་ཟུར་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་་ 
དང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཟེར་བ་ནམས་མི་འཐད་་་ 
མང་སྟེ། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་སོ་སྐྱེའི་ཕུང་པོ་ཡང་སེམས་ཡིན་དགོས། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤདའ་ཀུན་བཟང་འིང་གེ་ཧི་མ། 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འོངས་ཏེ་ད་པེར་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་*་ 
( ༢༧༧ན) དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཚེ་སྐྱ་དང་གཟུགས་གཉིས་སོ་སྐྱེ་དེའི་དབང་་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་པས་ 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་སེམས་ཐམས་་” 
ཅད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤོ་སླ། གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་དོན་ཅི་རྨི་ལམ་མིར་ 
སྣང་བ། །སེམས་ཡིན་མི་སྨ་དེ་མིན་གཞན་མིན་བཞིན། །སྣང་གྲགས་སེམས་ 
མིན་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སྟག་ལོ་སོགས་སྡོ་ 
སོགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ 
རང་འཛིན་པའི་སེམས་མིན་ན། སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་སེམས་ཁོ་ 
ནའོ་ཞེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཨེ་མ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་དང་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་མི་དགོས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་་ 
རབ་འགྲེལ་པ་དང་འཆད་པ་པོར་ཞུགས་ཤིང་གསུང་རབ་དང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་ ( 
མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་ནོ། །ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་པར་སྤོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་བད་ག་ 
དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་སུ་ཐལ་བ་བརཟློག་པར་དཔལ་་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ནི་ཡིད་དེ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་འཇུག་པས་‹༢༧༧༠) སེམས་ཡིན་པར་སྟོན་བྱེད་མིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་བད་ག་་*་ 
ཉིད་དུ་སྟན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་པར་སྟཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྲ་བྱརངས་བཞང་པས་མཛར། 
བྱེད་ཡིན་ ཏེ། སེམས་སམ་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཕྱིའི་ དོན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལམ་ན་སྣང་བ་ལྟར་ 
མེད་ཀྱང་ཁང་མིག་ཚུང་ངུར་ཉལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་* 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་དང་། ཁང་ཁྱིམ་ནགས་ཚལ་དང་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་རི་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རི་ 
སོགས་མེད་ལ། དེ་ ད་ག་ གི་ །'སྣང་བ་རེ རེ་རེ་ནས་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ད་གོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ལ་རིར་སྣང་བའི་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་དང་རྱོགས་བཅུའི་ཆ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཡིན་ད་གོས། དེ་ལྟར་ 
ན་རིའི་ཆ་ཤས་ལའང་དེ་འགྱུར་དགོས་པ་ནི། ཤརྷི་པའི་སྙིམ་ཏོག་ལས། དོན་ 
ད་ང་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ཛི་སྟེ་ 
དོན་གྱི་རུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཕྱོགས་དྲུག་ནས་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཆུལ་པྲ་མོ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའོ་ཞེ་ན། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
* དེས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་གྲི་ལམ་ 
གྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་རི་སོགས་སེམས་ཀྱང་མིན་ལ་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་པའི་རི ༠༩༠--- 
སོགས་དོན་གཞན་ཡང་མིན་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟའི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རི་ 
ན་གནོད་བྱེད་མང་བས་མིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ད་མིགས་ངེས་དང་གསལ་བའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་( ༢༧༨ན) ཚིགས་སོགས་ལ་བཞེན་ནས་སེམས་ལ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྫས་གཞན་ནམ་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་དེ་དག་དང་ 
ལུང་དུ་མས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་བསྟུས་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཅང་ཀྱན་བཟརང་ཞིར་གྲེ་ཧི་མ། 
དང་། ཤརི་པས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་མིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་སྣང་ 
བ་དག་གཅིག་ལ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བེ་ཅི་ 
སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙྟག་བཀོད་པ་ལས། རྫ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས། །སྡང་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་པས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། །ད་པེ་ལྟག་མ་སྔར་ 
བཤད་ལ་མདོར་ན་མེ་‹ ༢༧༨བ) ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་མེ་ལོང་མིན་ལ། ངེར་ 
གཏོགས་པ་མེད་དེ། མདོ་བྱམས་ཞུས་ལས་དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཉིད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་ 
ལ་གཟུགས་དེ་དང་། གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དོན་ཐ་དད་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མིང་དང་ཚིག་དང་ 
ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེམ་འཇམ་བྱབངས་བཞང་པས་མཆཚད། 

ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེ་སྟེ། སོགས་དང་། ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་པར། ཐེག་ 
དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཙམ་སློས་པ་ནི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དོན་ 
གཞན་བཀག་གི་སེམས་ཡིན་པར་མ་བསྒུབ་ལ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་དུལ་ 
ལྷས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་གསལ་བའི་རྫས་དང་རིག་ 
པའི་བད་ག་ཉིད་སོགས་ཡིན་ཀྱང་སེམས་སོགས་ཡིན་མི་དགོས་ལ། ཞི་འཆོས་ 
ཀྱང་། ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
རྨོངས་སྐད་མ་དབྱུངས་ཤིག (༢༧༩ན) 

༈ བཞི་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མང་འུང་འདོད་ཚུལ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་བསྒིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས། །ཕྲ་བ་ཞློག་གྱུར་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །ཉོན་ཡིད་ 
དེར་དམིགས་རང་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྐ་མཆེད་ 
རྗེས་འབྲང་འདོད། །མ་བཤད་རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཆར་མིན་སོགས་ཕྱིར། ། 
བརྒྱད་མིན་ཚོགས་དྲུག་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལུགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། མདོར་ 
བསྡུ་ན་ད་ངོས་སྨྲ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དེ། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལགྩིས་ 
རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ཁ ༠༠༩༠ 
ཅིག་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འདོད་དོ། །འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཁ་ཅིག་གིས་ 
འདོད་དོ། །རམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
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རྒྱབ་མཐའིེ་ཚམ་བཤད་ཀན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
སྤྱོད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའོ། །ཞེས་དང། ཡིད་དང་ཀུན་གཞིའི་དཀའ་གནད་ཁས་ 
ཀྱང་། བདུན་པ་ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་གསུམ་དུ་འཆད་པ་དང་། 
དགུ་པ་དྲི་མ་མེད་རྣམས་སུ། །འདོད་པ་ཡང་དག་བདེན་པའི་ལུགས། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱའི་སློབ་དཔོན་ལེན་ཚེགས་ཏེ་རྫོགས་གསལ་གྱིས། དགོངས་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་པོ་དེ་ལེའུ་སྤྱིའི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་༥༢༧༩བ) སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་་* 
དམིགས་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དེ་ 
དད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མཚུངས་*་ 
འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་ 
བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་་་་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་དོན་འཇུག་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུའི་ལེའུ་ 
ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ལས་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ 
པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་སྒྲིབ་པ་དང་་ 
བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་འདི་ཡང་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ན་ཆེ། 
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ཀུར་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དམིགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་༥༢༨༠ན) དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། དབང་པོ་དོན་དང་བད་ག་རྣམ་རིག ། 
སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱང་ 
བརྒྱད་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་གཞི་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་ 
ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐད་དུ་འཆད་དོ། ། 
ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ད་མིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟོད་མ་ནས་རིག་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གུ་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་ངེས་ 
པའི་མཛོད་ཀྱི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་གུ་བསྟན་པའི་ཁེའུ་ལས་འབྱུང་*་ 
བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ྱན་ཙང་གིས་འཕགས་པ་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པའི་མདོ་ཀུན་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཏེ་རྫོགས་( ༢༨༠བ) གསལ་ལྟར་ན་་་*” 
དེའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་*་ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟརང་ཞིང་གྲེ་ཧི་མ། 
ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སྨྲ་བ་དང་འདོང་ -»-པར-༠*+ 
ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་བདེན་པས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་མཛོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དགུར་སྨྲས་ཏེ། འཛུག་ཤེས་དྲུག་དང་བདུན་པ་ཉོན་ 
དང་། ཚོགས་དྲུག་ཉོན་ཡིད་དང་བདུན་འདོད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་འདོང་པ་ 
དང་། བརྒྱད་འདོད་པ་སྟེ་ལུགས་བཞི་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
འདོད་མཁན་ལ་ཀུན་གཞི་ལ་འདོད་པ་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འདོད་པ -----" 
གཉིས་གྲུབ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཡོད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ 
མཁན་ནི་གཅིག་སྨྲ་བའི་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་སྦྱར་དུ། གཅིག་ 
པུར་སྨ་བའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ལུང་སྨོས་པ་ཞེས་སོ། །ལུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་ 
ཚོམས། གང་ཞིག་ལུས་མེད་ཕུགས་གནས་ཤིང་། །རིང་དུ་འགྲོ་ལ་གཅིག་པུར་ 
རྒྱ །ཞེས་སོགས་དང་། དབང་པོ་༩༢༨༡ན) ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིད་ཀྱིས་སྱོང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སེམས་བྱུང་ 
ཡང་མི་འདོད་པ་ལ། འོ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན་དེ་གཅིག་པུའི་གནས་ 
འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་གསུམ་མེད་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གནས་སྐབས་ལའང་ཚོར་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཆུས་ན་རྫས་གྲུབ་དང་མི་ཆུས་ ཿ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ན་ལྔར་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་དང་། ལུང་ལས་ཚགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བར་ 
བཤད་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་འདུ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོར་ 
འདུ་སེམས་དང་ནམ་ཤེས་ ་ཆོས་འདྲེས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། འདོད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོས་ནི་མི་འདོད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི ་ 
འཐད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། །བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་དང་།།ལུང་དང་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་གཙ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྫས་བཏགས་སོགས་བཤད་ རིགས་ཀྱང་མངས་དོགས་ལ་སེམས་བྱུང་ ༡༡༡༠ 
ཡང་མངོན་པར་ལྔ་བཅུ་རྩ་༥༢༨༡བ) གཅིག་བཤད་ལ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར་གསུངས་ལ། འདིར་ལང་གཤེགས་ལས། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་ 
བཞིན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ 
བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་རབ་རྟོགས་ནས། །གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ནམ་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཀ་ཤཱི་ 
དང་ཤྷཏི་པས་བཤད། འདི་དག་ནི་དབུས་མཐའ་ཚུ་འགྲེལ་སོགས་སུ་བལྟ་ལ། 
རང་བཞིན་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀུན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
གཞི་ལ་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་ནི། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་སྨིན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ། །དེ་ནི་ 
ལེན་པ་དག་དང་གནས། །རྣམ་པར་རིག་དང་མི་རིག་པ། །རྟག་ཏུ་རེག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་། །རིག་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པར་ལྡན། །དེ་ལ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྙོམས་ཏེ། །དེ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་རྒྱུན་བབས་ཆུ་བོ་བཞིན། །དྲག་བཅོམ་ཉིད་ན་དེ་ལྡོག་གོ །ཞེས་པའི་ 
དོན་བསུ་ན་རྗེའི་གསུང་ལྟར། ད་མིགས་པ། རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་བཞི་སྟེ། 
ད་མིགས་པ་དོན་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། མངོན་༥༢༨༢ན) ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་ནས། རྣམ་པ་སྡོད་བཅུད་དེ་དག་སྣང་ཡང་རང་གིས་ཀྱང་ 
ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་ན་ཕྲ་བ་དང་། ངོ་བོ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་གཉིས་ 
ལས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། དགེ་རྩ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ན་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བོ་ལྟར་མི་འཆད་པ། ང་གེ་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པང་ལོ་དང་ས་བཟང་ལོ་ 
དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་མ་བསྒྲིབས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་ཏེ། སྔ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་དོ། །དེས་ན་བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པ་གློ་བུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པས་མ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་དང་ཡང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཀུན་་་ 
འགྲོ་ལྔ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་མ་བསྒྲིབས་པ་*་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དང་། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཙམ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ 
ལུང་མ་བསྟན་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྟུག་ལས། སྙིང་པོ་ཀུན་གཞིར་བསྒྲགས་པ་ཡང་། །བླི་ 
ཞན་༥༢༨༢བ) རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ན་ཕྲ་བ་ 
དང་། སྙུག་བཀོད་ལས། སྔོན་མེད་བག་ཆགས་ལྡན་པས་ན། །ཀུན་གཞི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་ཅན། །ཞེས་དང་། རྣམ་པར་རྒྱུན་ཀྱང་མི་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི། བསྒོ་གཞི་གློག་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པར་རྒྱན་ཆགས་པས་བརྟན་པ་དང་། ཧ་ཅང་སེམས་གསལ་མི་གསལ་ 
མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། བས་བར་ནུས་པ་དང་། སྒོ་བྱེད་དང་ 
སོགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ནུས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ཐེག་བསུུས་ལས། ཕྱི་དང་ 
ནང་དང་མི་གསལ་བ། །གཉིས་དང་ཀུན་ཚྫོབ་ཉིད་དང་ནི། །དམ་པའི་དོན་ཏེ། 
བསྟན་གྱི་གཉིས་དང་། ཕྱིའི་ས་བོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། ནང་གི་དོན་དམ་ 
པའི་ས་བོན་ཏེ་དྲུག་དང་། ཡང་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་དང་། བདག་ལྟའི་ 
དང་། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ཏེ་གསུམ་དང་། ཡང་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོར་བཅས་དང་། ཚོར་བཅས་མ་ཡིན་པའི་བཞི་ 
དང་། ཡང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དང་། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དང་། སྤྱད་ཟིན་གྱི་དང་། 
མ་ཟིན་པའི་ས་བོན་དང་བཞི་སྟེ། རྒྱས་པར་ཐེག་བསྡུས་དང་། བཤད་སྦྱར 
དང་། དོན་གསང་དང་། ཀུན་གཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྙིང་པ་གསོ་བ་ཙམ་ 
དང་གསར་པ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་༥༢༨༢ན) དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་གསར་པ་ 
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རྒྱབ་མཐའི་ཞམམ་བཤད་ཀུན་བཟར་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 
སྐྱེད་པ་གསུམ་འདོད་དེ། དོན་གསང་ལས། འདི་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྔོན་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གསོ་བར་ཡང་འདོ་ད་དེ། ཞེས་དང་། འཕགས་པའེ་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ན་རེ། 
མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
ཚགས་སོགས་ཀུན་གཞིའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཐེག་བསུས་སུ་ 
དེ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དོན་གསང་དུ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོ་ལ་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གསོ་བ་ 
ཙམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ 
སོ། །གཉིས་པའང་མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་ད་མིགས་པས་བག་ཆགས་འཇོག་ 
ན་འོ་ན་གཞན་སེམས་ལ་དམིགས་པས་ཀྱང་བག་ཆཚགས་འཇོག་ད་གོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་༥༢༨༣བ) ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
གསང་ལས། ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལའང་ཁ་ཅིག་གླེང་ལ། ཞེས་པ་ནས། 
དམིགས་པ་འདྲ་བའི་ཡིད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་དོ་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ཆ། 
གྱི་སེམས་དང་སེམས་ཁས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་སེམས་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
ཕྱིར་ད་ང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྐྱེན་བཞིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མ་བཀག་ 
པས་རང་ཡང་འདོད་པར་སེམས་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལུགས་ 
དང་པོ་བློ་བརྟན་དང་། གཉིས་པ་བཙུན་པ་ཡང་དག་བདེན་སྨ་དང་། གསུམ་ 
པ་མཚོག་གི་སྡེ་དང་དགའ་བའི་སྡེར་འདོད་ལ་དཔང་ལཁོ་ས་བཟང་ལོ་ཆེན། 
དང་པོ་ཟླ་སྐྱོང་དང་ཡང་དག་བདེན་སོགས་དང་། གཉིས་པ་དགའ་བོ་དང་ 
མཆོག་གི་སྡེ་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་འདོད་གསུངས་ 
ཀྱང་ལུང་དང་རྒྱུ་མཚན་སྤོས་པ་མ་མཐོང་། ཏོན་ཡིད་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ 
ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་པ་དང་ང་ཡིའོ་སྙམ་པའི་ངར་སེམས་པ་ངོ་བོ་ཉོན་་ 
མོངས་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་བསྒྲིབས་ལ། དད་༥༢༨༤ན) སོགས་མི་ 
ལྡན་པས་དགེ་བ་མིན་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ 
གང་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་དང་། 
གྲོགས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་བདག་ལྟ་བདག་རྨོངས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ 
ཆགས་བཞི་སྟེ་དགུ་དང་འགྲོགས་པ། རྒྱུན་འགོག་སྟོམས་དང་འདས་ལམ་ 
མཉམ་བཞག་གི་དུས་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 
ཐེག་བསྣུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་དང་། སུམ་ཅུ་པ་ལས། དེ་ལ་གནས་ཏེ་རང་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་ཅེས་བྱ། །རྣམ་ཤེས་བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཅན། །བསླིབས་ 
ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས། །ོན་མོངས་བཞི་དང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས། །བདག་ཏུ་ 
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གྱབ་མཐའི་མྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ། 

ལྟ་དང་བདག་ཏུ་རྨོངས། །བདག་རྒྱལ་བདག་ཆགས་དེ་དག་ཀྱང་། །གང་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ཡིའ་གཞན། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཙོམ་མེད། །འགོག་པའི་ 
རྙམས་པར་འཇུག་ལ་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
རྒྱན་སྙུག་ལས། ནམ་ཤེས་བརྒྱད་པོའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ།། 
ཞེས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པ་སྐྱེས་བུ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བར་གསུངས་ལ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན། །འབྲས་བུ་བད་ག་དང་ 
རྒྱའི་བདག །ནང་གི་བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ཟུག་ 
རྟག །ཅེས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྤྱོད་པའི་བདག་དང་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་ལ་༠༢༨༤༠) ལྟོས་ 
པའི་ནང་གི་བདག་ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣ་ 
ཚོགས་བདག་ཏོག་ནྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་འཇིག་ལྟས་ངའོ་སྟམ་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་ཡང་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་དུ 
མདོ་དུ་མ་དང་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་*་*་ 
དང་སུམ་ཅུ་པ་སོགས་དུ་མས་བཤད་པས་རྒྱས་པར་དེར་བལྟ་ལ། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་བླངས་ནས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ང་་ 
དང་འགལ་བ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ནོ། །སྟག་ལོ་སོགས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐོགས་མེད་སྤ་ 
མཆེད་ཀུན་གཞི་བཞེད་ལ་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་མི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
མདོ་དུ་མས་བཤད་ལ་སྐ་མཆེད་མ་བཀག་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ 
གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་ཀུན་གཞི་ལན་ཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རིག་རྒྱུན་མེད་ན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་ལང་གཤེགས་སོགས་མདོ་དུ་མས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་ 
ལ་དེ་གསུངས་པ་ད་གོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དག་ཀྱང་འཆད་པར་ཐལ་བ་་ 
དང་བདེན་མེད་སོགས་ལའང་ཐལ་བ་དང་། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དླ་བངས་བཞད་པས་མཛའ། 
དེ་ཡང་མཐའ་བཀག་ནས་ཅིག་ཅར་སེམས་དུ་མ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཚུལ་ལ་་ 
རུང་གི་གཞན་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་ 
བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རང “--»-- 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དབུ་ཚད་ 
འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཁུད་པར་དུ་འདིར་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ལས་ཉོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྐབས་དུ་མར་ཀུན་གཞི་ 
འདོད་ན་བཤད་དགོས་དུ་མར་མ་བཤད་པ་དང་། དྲ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་ 
ལྷག་པར་མཁྱེན་ནས་ཚད་མ་ལ་སློབ་དཔོན་རང་ཁས་མཁས་པར་རྒྱ་བོད་གཉིེས་་ 
ཀར་གྲགས་ཤིང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨས་ན་ད་དུང་སྒྱོ་ཁབ་དེ་འདྲ་བྱེད་དམ། དེར་ 
གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་དང་། མདོ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མྱོང་ཡིན་ན་ནི། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་མང་ 
ལ། ལྟག་ཏུ་ཀུན་གཞི་ཟེར་ནའང་མི་རུང་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞི་འཚོས། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་༩༢༨༥བ) མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
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རླུབ་མཐའི་རྒམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ། 
ལྔ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བར་ཡང་ད་ག་རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་འཚོ་ཀ་མ་ལ་ 
འཕགས་སེང་མུའི་ལུགས་ལའང་དེ་མེད་ལ་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚོགས་བརྒྱང་་*”་ 
ཁས་ལེན་རུང་བ་མ་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་རྣམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་མད་ 
དང་སྡེ་བདུན་རྗེས་འབྲང་ལྟ་དབང་བློ་ཆོས་མཚོག་མཁན་པོ། ཛེ་ཏཱ་རེ་སོགས་ 
གྱིས། 
སེམས་ཅམ་པའིེ་ལམ་གྱེ་རྣམ་བཞག། 
གཉིས་པ་ལམ་ལ་ལས་དང་པོ་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཚུན་བཤད་པ་དང་ས་བཅུ་་་ 
དམིགས་པར་མཁས་དགོས་ཕྱིར། །ཡིད་བྱེད་དངོས་གཞི་བདུན་དང་གཞན་ 
བཞི་བཅུ། །ད་མིགས་པ་མཚན་མའོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྣུས་ན་གཉིས་ 
སམ་སེམས་དགུ་ལྔ་སྤོང་སོགས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ད་གེ་སློང་དག་དང་ 
བར་གྱི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་སོང་བ་མང་པོ་དག་གིས་མཚམས་་* 
དང་གཅིག་དྲིལ་མ་བྱས་པར་ཐོས་བསམ་དང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་བཞིན་ 
དུས་སྤྱོད་ལམ་སོགས་དང་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་( ༢༨༦ན) ཚུལ་དང་། གཞེན་ 
པོའི་དམིགས་པ་ལ་ཆེས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་སྤ་ 
མཆེད་གསུམ་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲས་འཁོར་བཅས་ལྟ་བུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛའ། 
པ་སྐྱོང་མཁས་ན་ཅི་འདྲའི་ཏིང་འཛིན་ལའང་ཁོ་ལས་རིང་བ་དགོས་པར་མ་་ 
ཧྲིལ་པོ་ལའང་སྒོམ་མི་སྐྱེ་ལ་བྱིང་བ་དང་འདྲེས་པའི་སེམས་གནས་སྐྱེས་ཀྱང་་་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་་ 
བཅས་དགྱེས་པའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་དགོངས་ནས། མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
དབུ་སྒོམ་ཀྱང་མ་ཤར་བའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུས་སོ། །དེས་ན་གནས་དུས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། ཙནྙ་གོ་མིས། སེམས་ཀྱི་ཤིང་ནི་ཐོག་མ་མེད་དུས་ 
ཅན། །ཏོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བརླན་བསྒོས་ནས། །ཞེས་སོགས་བཤགས་ 
སྤྱོན་ལངས་འོངས་པ་སོ་སོའི་གཏེན་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་དམིགས་པར་མཁས་་་ 
དགོས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་༩༢༨༦བ) ནས། །ཡིད་ལ་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་ནི་ཡིད་བྱེད་ད་ངོས་ཡིན། 
ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ ----- 
གཞི་བདུན་དང་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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གླབ་མཐའི་སྣམ་བཤད་ཀྲན་བཟར་ཞིང་གི་ཧི་མ། 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སོགས་བདུན་དང་། གཞན་བཞི་བཅུ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དང་། དོན་ལ་དང་། ལུས་ལ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ནས། ཐམས་ཅད་དུ་འགོོ་བ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དབྱེ་ངསྡུ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ ལ་གང་ གིས་ གཉེན་པོར་ སྒོམ་ཚུལ་**་ 
དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན་མཚན་མའོ། །མཚན་མ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞིར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། གཞིའི་མཚན་མ་ད་ང་། ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་སོ་ 
པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཡེང་ཆགས་བཞིའི་མཚན་མ་ད་ང་། བཞི་པ་ནི་དེ་བཞིའི་ 
གཉེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་མཚོན་༩༢༨༧ན) མ་ 
མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚན་མཁའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོ་ 
སར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བསུུས་ན་གཉིས་སོགས་ཨུ་ཕྲུད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་ཀྱང་། རིགས་གསུམ་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད། །མི་གནོད་རྟེན་བཅས་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ནས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ འདི། །ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར། ནལ་འབྱོར་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ངེས་པ་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་། 
ཉེན་ནམ་པར་དྱབེ་བ་དང་སོགས་དང་། མདོ་དུ་མ་དང་ཉན་ས་ཀུན་བཏུས་ 
སོགས་ལས་བཤད་པའི་སེམས་གནས་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟོབས་དྲུག་དང་། 
དབུས་མཐའ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ 1 ་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཚུལ་དང་སོགས་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་དང་། མཁས་པའི་དང་། དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བྲབྦླངས་བཞང་པས་མཛའ། 
སྦྱོང་གི་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམིགས་པ་འདིར་བཤད་པ་ལ་མཁས་ 
བསྟན་ནོ། །དམིགས་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཉན་ས་དང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
འཆད་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཚེ་སྟེ། ཏེན་འཐྲེལ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་ཤེས་ཚུལ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་བདུན་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་ཡང་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།( འ༨༧བ) སའི་ལྔ་པ་ 
ལས། ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་བདུན་ 
ཅུ་ར་བདུན་བཞག་ཅེ་ན། ཞེས་པ་ནས། ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་པས་ན་ཤེས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་འགྱུར་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་བཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ 
ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ཐོས་པ་དང་། 
བསམ་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་སོགས་སྒོམ་བྱུང་གི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི བབ ༠“ 
བར་འབྱུང་བ་ལས། ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་ཐོས་པའང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐོས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུན་པའི་རྣམ་པ་ 
དང་། བསམ་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ 
པ་བརྒྱད་ཅུ། ཞེས་དང་། བསམ་ཚུལ་ཡང་༢༨༨ན) དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སུ་སྦྱར་བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་དོན་ཞུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཞུང་བ། སྦ་བ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ི་མ། 

ཐོས་པའི་དོན་ལ་རོག་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་གནོན་པ་ད་ང་། ལྟང་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ཤིང་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ད་ང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། བློ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བློ་མ་ཞུམ་པ་དང་། བློ་མ་གྱེས་པ་ 
དང་། མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ངང་ 
སོགས་དང་། ཞི་གནས་ལྟ་བུ་ལའང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཞི་གནས་མི་ཟད་པ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མི་གཡེང་ 
བ་དང་། དབང་པོ་བསྡམས་པ་དང་། མི་རྒོད་པ་དང་། མི་འཕྱར་བ་དང་། མུ་ 
ཅར་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་བརྟན་པ་མེད་པ་ད་ང་། མི་གཡོ་བ་དང་། དེས་པ་དང་། 
བསྲུང་བ་༥༢༨༨བ) དང་ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གཉིས་བཞི་སོགས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཏྱད། །ཅེས་སྨས་ 
ཏེ། ཁུད་པར་བཅུ་གཉིས་དང་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ས་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་དང་ས་བཅུ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་ 
སྡེ་སྣོད་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་ 
རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །འདིར་འདི་དག་ 
བྲིས་ན་མངས་དོགས་སོ། 

སེམས་ཅམ་པའི་འགྲས་བྱའི་རྣམ་བཞག། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ནི། བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་མིག་སོགས་ 
གནས་གྱུར་དང་། །སྐྱ་བཞི་ལྔ་སོགས་བཅུ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་སོགས། །འབྱེད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལས་མཛད། 
གཉིས་རྒྱན་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གནས་ 
འགྱུར་བདུན་ལས་འབྱོར་པ་༥༢༨༩ན) བདུན་འཐོབ་སྟེ། ད་པེར་ན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །འབྱོར་པ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དབང་པོ་ལྔ་གཞན་འགྱུར་ན། དབང་པོ་ལྔ་ 
བྱྒ་རྣ་བ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། སྣ་ལ་བརྒྱད་བརྒྱ། ལྕེ་ལ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ། ལུས་ལ་ 
རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། །གཞན་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་‹༢༨༩བ) གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། ། 
ཆོས་སྐྱ་མཛོད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ལྟ་བུ་ 
ཀྱང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་འདི་བཤད་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་གཉིས་དང་སོགས་སྒྲས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་་ 
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རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ། 

ལས་ཉེར་བདུན་བཤད་པ་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས་སོ་གཉིས་བཤད་ 
པ་རྣམས་དང་། འདིར་མ་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་སོགས་རྒྱས་པར་ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་ཐེག་བསྡུས་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
བཅུད་རྱང་སྟེམས་པ་ཡི། །པཌ་གྲུབ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་འབུམ་ཕྲག་གི །འབྱུང་ 
གནས་ནྣ་མ་རིག་ཆུ་གཏེར་བསྔགས་པར་ཞོས། །སེམས་ཙམ་ཚུལ་ལུགས་ཉི་ 
རྡུལ་༥༢༩༠ན) ལས་བརྒལ་ཀྱང་། །བློ་གྲོས་མཁའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཀུན་གསལ་ 
ངོར། །འཁོར་འདས་བརན་གཡོ་དོགས་མིན་ངལ་གསོ་ན། །གང་དེར་མི་འཆར་ 
རིགས་ཚུལ་རྒྱུ་སྐར་ཅི། །ཐོག་མེད་བག་ཆགས་སྔོན་པོའི་སྒིག་རྒྱུ་ལ། །སེར་ས་ 
ཀྱིས་ཆུར་བསམ་གངས་ལྔོངས་རི་དྭགས་རྣམས། །དོན་བྲལ་མྨ་ངམ་ཐང་ལ་ 
རྒྱུགས་བྲེལ་ངལ། །རྣམ་རིག་བདེན་རྫུན་ཟ་འོག་རི་མོ་ལྟར། །བཀྲ་ཡང་བོད་ 
རྒན་མ་རིག་ཁོང་བ་འགས། །རང་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་པས་མི་གསལ་བ། །ུམ་ 
རྩེན་ཡོངས་འདུའི་རྒྱན་འཕྱང་རྗེས་འགྲོ་བྱས། །ཚུལ་དེས་གཟིགས་མོར་མཚར་ 
བས་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །བྱོན་ནས་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་འདི་འདི་ཞེས། །གསལ་ 
བར་སྨྲས་སམ་འཁྲུལ་བས་དག་པ་འདི། །ཟླ་བ་དག་པའི་དཀྱིལ་ནས་ཞོངས་ 
སམ་སྙམ། །ཞེས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སྤོང་གདོང་ལྔའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་བད་ག་རགས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་རིག ་ 
པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
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༄༅ །གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གླབ་མཐའ་ཀྱན་དང་ 
ཟབ་དོན་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ 
ཧི་མ་ལང་རེགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་དགྱའི་རེ་བ་ 
ཀུན་གོང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐལ་རང་ 
གེ་སྐབས་བྱགས་སོ། ། 
ལྱེའྲ་བྱང་གཅིག་པ་དང་བྱང་གཏིས་པ་དྱབ་མ་ 
རང་རྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི'འགྲེལ་པ། 


༄༅། །ན་མཿསྭཱརསྭསིགུརུབེཙྟཛན་མཧནྷི་དཱིདཱཏི་ཡྱེཧ༔ འདིར་བརརྒྱ་པ་ལས། 
ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལྟ་བའི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་མཁས་མཚོག་དབུ་མ་ 
པ་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། བྱུང་རིམ། སོ་སོའི་ལུགས་དང་ལྔ་ལས། 
ད་ང་པོ་ནི། མཐའ་བྲལ་ད་བུས་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། །ཞེས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ 
. དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་འམ་ཡོད་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཆད་མཐའ་འམ་མེད་མཐའ་དག་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འགོག་ཅིང་། 
པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འཛིན་གྱི་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ 
སོགས་ཐུབ་པས་གསུང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་འཚད་པ་དང་ཚྩོད་པའི་ཚེ་་་ 
ནའང་ཐུབ་དབང་དང་མཚུངས་པར་མུ་སྟེགས་༥༢ན) ཀྱིས་མཚོན་པས་རང་་་ 
གེའི་སྒྲ་སྒྲོག །གཞན་དང་མི་མཚུངས་པའི་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་། ཆོས་ 
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གླབ་མཐའི་རནྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 

ན་མས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཚེས་ཀྱི - ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དུ་ང་འབུད། ཏོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཚོས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ད་ངོས་འཛིན་ 
འཇིགས་པ་གཙོད་བཀྱིད་ཅིང་། །མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་འཇིགས་བགྱིད་པ། ། 
བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་ རོའི་སྒྲ། །རྨད་བྱུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་། །རྙིང་པ་ 
ཉིད་དང་ཆེས་ཟབ་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུངས་པ་ལགས། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
སྒྲ་བོ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུ་ང་ནི་བུས་པ་ལགས། །སངས་༥༢བ) རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བདུ་ད་རྩི་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྫས་ནི་གསུངས་པ་ལགས། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། གཡང་ 
མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་གཉིས་བཀག་ནས་དེ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུས ༡༠༠-©© 
ཟབ་མོ་ཉེན་འབྱང་གི་དོན་ནི། མ་བཱ་མ་ཀ་སྟེ་དབུ་མའམ་དབུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དབུ་མ་སྟེ་དབུས་ཉིད་དབུ་མའ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། ། 
ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཏིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ 
དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་*་*་ 
དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚུ་ཤེ་ལས་ཀྱང་། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་འཛིན། །དེ་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། - 
ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཤེན་ཏུ་ 
མང་། དེས་ན་སྟང་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ་རྣམས་མིང་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ 
མྱ་ངན་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དུ་དོན་ཐ་དད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བདེན་པར་མེད་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུགས་ཐུབ་བམ་རྫས་ 
ཡོད་མིན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདོད་ནས་མཐའ་དེ་ 
མེད་པས་དེ་ཆུར་གྲུབ་པའི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་བཞིན་(༢ན) ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་སྐོམ་ཆུ་ནི། །ཆད་ 
མེད་རག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆད་མེད་རྟག་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུས། ཡོད་དང་མེད་ལས་ 
རྣམ་པར་འདས། །གང་ཞིག་བློ་ཡི་རྟེན་མེད་པ། །ཟབ་མོ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ 
མེད། །སྐྱོན་གྱིས་དོན་ལ་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཞེས་དང་། གང་གིས་སྟོང་དང་རྟེན་ 
བྱུང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །གསུང་མཆོག་ཅེས་སོགས་སོ། ! 
དབུས་དེ་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲག་པར་བྱེད་པས་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐད་ཀྱི་ 
བྱེངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དབུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་། དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལའང་དབུ་མ་ 
སྟེ། མ་རྷྱུ་མ་ཀ་ཞེས་པའམ་ཡང་ན་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ད་བུ་མ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བཏགས་ཚོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་ད་པོན་བཱ་བྱས། དབུ་མའི་ལམ་དེ་ 
ལ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བའམ། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
དབུ་མ་སྟེ། ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གིས་བརྫོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
གསུམ་གསལ་བ་མདོར་བསྡུས་ན། རྩ་ཤེ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ 
དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན ༡༠༠༠ 
དུ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་(༢༠བ) པའི་ད་བུ་མའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་འཛིན་་་་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ 
རིགས་པ་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཆོས་ཅན། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་ 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཆ་ཡིན་པའི ༡༠༠༠ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡང་ཁ་དང་བྲལ་བའི་སའི་དཀྱིལ་གྱི་ཆ་ལ་ད་བུས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ཚུལ་ལུང་ཚུལ་དག་འོག་ 
ཏུ་འཆད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 'དེ་ 
ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་རྣམས་སྤངས་ནས། །མཁས་པའི་དབུས་ལའང་ 
གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་དབུས་ལའང་མི་གནས་པར་བཤད་ང་འི་ 
ཚེ་བ་རེ་བཀག་པའི་དབུས་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གནས་པར་མི་བྱ་བའི་་ 
སློབ་ད་པོན་གྱིས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ བར་བ 
པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྒྲ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བོ་ཆེའི། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བུས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་དེ་དག་དབུ་མ་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ད་བྱེ་བ་ཐལ་རང་གཉིས་དང་གཞན་མིང་༔ ༤ན) ཙམ། །ཞེས་པ་དབུ་མ་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན་འཆད་འགྱུར་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། དེ་ 
ལས་གཞན་པ་དག་ནི་མིང་གི་དྭ་བེ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མི་རུང་ལ། དེ་ཡང་གང་ 
ཡིན་ན། འཕགས་ཡུལ་གྱིའང་དབུ་མ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ལྕུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབུ་ མ་ལ་ད་བྱེ་ན། ཕྱི་ 
དོན་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་དང་། ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྫེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ནའང་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མཐའ་དང་། །བདེན་དངོས་ 
རྟག་མཐའ་བཀག་ནས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས། །ད་བུ་མར་འདོད་མཚུངས་གཉིས་ཀ་ 
དབུ་མ་པ། །ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། །ཞེས་པ་རང་རྒྱུད་ 
མི་རིགས་པར་ཚིག་གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་འདི་དག་གིས་མཐའ་་ 
གཉིས་བཀག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་བཤད་་ 
མེད་དེ། འདིར་ད་བུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་མེད་ 
མཐའ་དང་། དོན་དམ་པར་རམ་བདེན་པར་གུབ་པའི་དངོས་པོའམ་རྫས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཡོད་ཀྱི་རྟག་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་བཀག་ནས་( ༤བ) རྟེན་འབྱུང་སྒྱ་མ་ཚི་ལམ་་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་བཞག་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
དེས་ན་གཉིས་ཀའང་ད་བུ་མ་པར་བཞག་ད་གོས་ལ། དེར་མ་བཞག་ན་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་དུ་འང་འཇོག་མི་ཐུབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་ 
ལྟ་བ་མཐོ་བའི་རང་སྡེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །སྤྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ 
ཡོད་ཅིང་ དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་སོགས་པ་ད་བུ་ 
རིགས་ཀྱང་། དེ་སྤྱད་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་འདི་དག་གིས་མཐའ་གཉིས་བཀག་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ 
ད་ང་ཆེས་མི་འདྲ་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་མཐའ་་*་ 
གཉིས་སྤོང་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཤིན་ ཏུ་ཞེ་བ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མི་གཙང་བས་སྦགས་ནས -༩--* 
འཁྲུ་བ་ལས་མ་སྦགས་པ་བཟང་བ་ལྟར། སེམས་ཙམ་པ་དང་མ་བསྲེས་པར་ 








དབུ་མ་རང་རྒྱད་བཀྲལ་བ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུའང་ད་པལ་ལྡན་ཟླ 
བྲ་གགས་པའི་གསུང་དང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱིས་འཇིག ++ 
གེ་འབར་བ་ལན་མང་དུ་‹༥ན) གསུངས་ཤིང་། བོད་དུ་འང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དགོངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བུམ་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
གད་གས་གཞི་ད་ང་བུམ་པའི་ཚོགས་ཙམ་དང་དབྱིབས་ཁྱད་པར་པ་གཅིག་བུམ --༠-© 
པར་འཛོག་པ་ལྟ་བུའི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་་་་ 
འདོད་པས་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོའི་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཐེག་ཆེན་བྱང་རིམ་སོགས་ཀྱི་གྐོར། 


བརྒྱའི་དུས་ན་ཀླུས། །ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་དབུ་མར་བཀྲལ་སྲོལ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཁོ་དེ་ནས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ 
བྱུང་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། སྔར་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལྷན་ཅིག་བྱུང་། །ཞེས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའ་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ། །སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་མི་ 
ཡུལ་དུ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དག་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་འཁྲུགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ནུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
ཀྱང་ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤིན་ཆེན་ 
དག་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྦིན་ཆེན་པོའི་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེའི་འཾག་( ༥བ) ཏུ་ཕྱི་མའི་དུས་ལ་དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ། ཞེས་སོགས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དང་། འཆད་འགྱུར་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་བཀར་སྙུབ་ད་བོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་ 
མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིན་ཆེན་ལས་ལྷ་མོ་སློབ་དཔོན་ 
དེས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོག་མར་སྒྲོགས་ཤིང་མངོཆ་ ---+-« 
པར་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དུས་དྲག་བཅོམ་པ་མང་ཡང་ཐེག་ 
རྒྱུད་དུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཁྲུངས་ཤིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནུ་འཇིག་ཉྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་༥༠༠) དཔལ་ཅུ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། །ལོ་ནི་ 
བཞི་བྱ་ལོན་པ་ན། །དགེ་སློང་ཀླུ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང། །ཞེས་དང་། ལོ་ནི་ 
དྲུག་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ། །ཞེས་དང་སྤིན་ཆེན་གྱི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞང་པས་མཛད། 
ངའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ། མཐར་གྱིས་དང་བའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་ 
བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་སློབ་ད་པོན་བྱང་ཚུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། བཅོམ་ 
རྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཞེས་སོ། །མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
འདི་འཁྲུངས་པར་འདོད་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་བཞུགས་པར་འདོད་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒགས་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་ལ། ལོ་བརྒྱ་ཡང་ཚོས་དེ་ 
འཆད་པའི་ཡུན་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་བརྒྱ་ལས་མ་ 
བཞུགས་ན་སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཞབས་མ་ཟིན་ -༩༠--- 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་གནོད་བྱེད་མང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདེས་ 
ཚོགས་པ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་* ༦བ) སངས་རྒྱས་ 
ཤིང་། མདོ་ལྟར་ནའང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཐར་རང་གི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྫ་བོ་ཆེ་ལས། 
དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞག་སྟེ་མི་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལོ་་* 


*› 498 » 





གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ་ལུས་་ 
གཅིག་གི་ནི་བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག །ལུས་གཅིག་གི་ནི་སྦུལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
བཞག་ནས་མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་མདོ་འདི་འདྲེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། 
འདི་ལྟར་ན་ས་བདུན་པ་བ་ཞིག་ཕལ་བ་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་ས་རབ་དགའ་་ 
གསར་དུ་ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་བྱས་ན་མི་ཕལ་པ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་པ་དང་འབྱོར་ལ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། ལང་གཤེགས་འཇམ་ 
ཚེ་དེ་ལ་ས་བརྒྱད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ཅེས་པ་འདི་མདོ་ལུགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ ---+-6 
པས་ལེགས་པར་སེམས་ཀྱང་རྫ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་ཕྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གཉིས ----- 
འདས། རང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཡོངས་(༧ཉ) སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ 
ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ན་དབའ་་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ ༡--©--@ 
བཟང་པོ་འདི་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་་*་ 
རང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་བསྐལ་ 
པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་དག་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་གཞན་བདུན་འབྱང་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འི་ཚེ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་ལཔས་མཇཛད། 
བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་མངོན་པར་དང་བར་འདི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་བར་བསྐལ་བཅོ་ལྔར་ 
བསྟན་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟཾང་དུ་༥ ༧བ) གནས་པར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
རེགས་སྒོན་མེའི་མདུན་དུ་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ལན ---༠©༠ 
གསུམ་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལྟར་འདིར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་གསུམ ༠༠༠༠-༩༨-60 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦིན་ཆེན་ལས། གཞན་ཡང་ངའི་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ 
པར་བསྒྲགས་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས། ཞེས་སོ།། 
དང་པོར་མཁན་པོ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ལས་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་ནས། མཚན་དཔལ་ལྡན་བློ་འཆང་ཞེས་བཏགས་ཤེིང་། ན་ལེནྡྲར་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་གཉེར་མཛད་ནས་གསེར་འགྱུར་རྩིས་དགེ་འདུན་མུ་གེའི་འཇིགས་* 
ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་དུས་ན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་ 
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གྱླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བའི་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱུང་ནས་ 
གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྲོད་ཅིང་། ནས་ 
དགོན་པ་ན་གནས་དང་། འདུལ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། མ་དུལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ད་ང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལས། དེ་ནི་ངས་ས་བདུན་པ་ལ་ 
བཞག་སྟེ་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་( ༨ན) བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
རིགས་བརྒྱུད་དེར་སྐྱེས་ནས། ངའི་མིང་འཆང་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞིང་བསུང་བའི་ཐབས་མཁས་པས། ང་འི་དགེ་སྦྱོང་གཡེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དེ་དག་བསུ་བའི་དངོས་བོས་བསུུས་ཏེ་མདོ་འདི་རྙེད་ 
ནས་ལུས་ལ་བཅངས་ཏེ། དགེ་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས། ད་ང་པོ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཚོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར། 
ཇྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚོས་ཀྱི་དུ་ང་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་་*་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ཚོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་ཤེས་བྱེད་ད་ངོས་ཡིན་ལ་ལོ་བརྒྱད་ ཅུ་ 
ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲོགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་འདས་ 
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ཀུན་མཐེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལོ་བརྒྱ་མ་ལོན་ཙམ་ན། འབུམ་སོགས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་རྣམས་ཀླུ་ཡུལ་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ཤེས་རབ་( ༨བ) སོགས་ 
རིགས་ཚོགས་རྣམས་བརྩམས་ནས། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་དབུ་མར་དགོངས་ 
པ་བཀྲལ་ནས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། མཚན་ལའང་ཀགླ་སྒུབ་ཅེས་འབོད་ཅིང་། 
ཚེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ 
བསྲང་བ་བྱས་ཟེར། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཙན་དན་དེ་བླང་དུ་ཡོད་དམ་དྲིས་པས་ 
ཟེར་བས། དེ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཙོ་བོར་ཤེར་ཕྱིན་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། ཀླུའི་ 
འདམ་ལས་མཚོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་པའི་ཆེད་དུ་ཕེབས་ནས། ཀླུ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་བསོད་སྙོམས་བཤས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 
གསོལ་ཡང་མ་བཞུགས་པར་འབུམ་སོགས་ཤེར་མདོ་རྣམས་དང་། ཀླ་འདམ་ 
གཟུགས་དུ་མ་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྔ་བོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ 
དོན་གྱི་དེ་ཉིད་རིག །ཅེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཡོད་དང་མེད་པའི་ 
སྟན་ཅིང་། །ཞེས་སོ།(༩ན) །ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་སྐད་དོད། ནཱ་ག་རྫུ་ནའི་ནཱ་ག་གླུ་དང་། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བསྲེག་ཅིང་། གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
དཔོན་ལའང་གཉིས་སྤངས་ཟབ་མོའི་བློ་མངའ་བ་ཆོས་ཟབ་མོའི་མཛོད་ད་ང་་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ་ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཞིག་མཐའ་གཉིས་གནས་ལ་གནས་ 
གསལ་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། །ད་མ་ཆོས་མཛོད་ 
ཀྱི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཇི་ལྟར། །རྗེས་སུ་ཏོག་ཅིང་ཐུགས་རྫེས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ 
ཞིག་ལྟ་བའི་མེས་དག་གིས། །ད་དུང་ཕས་རྒོལ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །བུད་ཤིང་ 
དང་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི། །ཡིད་ཀྱི་མུན་རྣམས་འཛོམས་པར་མཛད། །ཅེས་ཇོ། ། 
སྲིད་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་པ་ད་ང་། དྲ་གུ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་གཉིས་མེད་གསུང་བ་མཛད་ 
པའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རེན་ལ། །ཁམས་གསུམ་ . 
དག་ཏུ་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་མཛད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་ག་སྡེ་མ་ལས་འཛོམས་ 
མཛད་པ། ཀླུ་སྒུབ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་བྱས་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་མཚན་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་ཨ་བྷས་གསུངས་པའང་་་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་བསྒྲགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཡུལ་འཁོར་མུན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་འཁོར་མུན་ཅན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཅེས་བྱ་བའི་རིགས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་འདས་ 
ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཕེལ་གྱི་བུ་མོ་ཁོ་ཏོ་ག་འབྱོར་མ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་ ---"--* 
ལམ་ཀར་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་ཅན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བྱིས་པ་ཛེ་ཏ་ཀའི  ་ 
ལག་རིས་ལ་རྒྱལ་པོར་ལུང་བསྟན་ཏེ་སྒ་མི་སྙན་དུ་ལོ་ཉིས་བརྒྱར་འགྲོ་བའི ---+ 
དོན་བྱས་ཏེ། སྐར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མི་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པར་ 
ཆེན་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཁམས་ཆོས་ད་བྱིངས་རྟག་པ་སེམས ༡ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་་ 
བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཁུད་ལི་ཙ་བྱི་གཞོན་ནུ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་ 
འཇིག་རེན་‹༡༠ན) ཁམས་དེར་མགོན་པོ་ཡོངས་སུ་མྨང་ངན་ལས་འདས་པའི་་ 
ཡང་མདོ་དེ་ལས། གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བརྟགས་པའི་གཏམ་དང་། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 
ནྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲལ་ཞིང་ཡོངས་་* 
སུ་འདས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་འཇམ་དཔལ་ཚྩ་རྒྱུད་ལས། ཁམས་ 
སྟོན་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཚོས་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་མཐུན་ཡང་སངས་རྒྱས་་ 
སྒྲོགས་པ་ད་ང་དུས་རགས་པ་༥༡༠བ) མཚུངས་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་་་་ 
སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར --༠༤« 
རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོར་སེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རའེ་ 
སོལ་ཕྱེ་ཞིང་ལོ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ད་པལ་ཚུ་རྒྱུད་ལས། 
ང་ནི་མྨ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་དགུ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། །ཐོགས་མེད་ཅེས་ 
བྱའི་དགེ་སློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དེ་ནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོ་སྡེ་ངེས་དོ་ན་དྲང་ 
བའི་དོན། །རྣམ་པ་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གླ་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞར་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པའང་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱི་ཟད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཟད་ 
དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ཐེག་དམན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་མ་ཁུས་པ་སྤངས་པ་སོགས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ལྷག་མེད་མཉམ °༠9-༠པ- 
བཞག་གི་ངོར་དགོངས་པར་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་བརྡོས་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་ལས་ཀྱང་དབུ་མ་པའི་བདག་མེད་བསྟན་ 
པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མང་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་ 
ལྟར་ཐེག་བསྡུས་སུ། ར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་སོགས་ 
བསྟན་པར་བཤད། བྱང་སར་མཐའ་གཉིས་འགོག་༥༡༡ན) སྐབས་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོ་དྲངས་ཤིང་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་བས་སོ། ། 

༈ རྩ་བ་སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་བཀྲལ། །ཞེས་པ། སློབ་ 
ལ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་་ 
དཔོན་འདིས་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་འཕེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

བའི་ངག་རྒྱས་པར་བརྫོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་-་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་སོ། །འདིས་རྩ་ཤེ་སྦྱོར་ངག་མི་གསལ་ཡང་རྩ་བའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་ལ་སྦྱོར་ངག་རྒྱས་པར་འགོད་པ་འདིའི་འགྲེལ་པ་དག་ཐིས་*་ 
མཛད་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ཅེས་པའོ། སློབ་ 
ད་པོན་སངས་རྒྱས་ བསྐངས་ཀྱིས་མཐའ་ བཞིའི་སྐྱེ་བ་རེ་རེ་ནས་ ཐལ་པས་བཀགག་་ 

ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐལ་འགྱུར་མང་པོ་མཛད་ནས་ བཀྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུནྷ་པཱ 

ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ད་དག་ཐི་ཟཔ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་།( ༡༡བ) སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བད་ག་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་གནན་ 
དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱར »----- 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་་ 
བཤད་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ད་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་གྲུབ་ཅིང་། །པུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་གནས་སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པའི་འགྱུར་བྱང་ལས། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུའི་བཀའ་གྲུབ་པ་བསྟན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་ 
པ་ཞེས་སོ། ། 

༈ ཧྷ་བྱས་སྐྱོན་བཟུང་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཕྱེ། །ཞེས་པ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ཧྷ་བྱ་ཀ་ར་སྟེ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། འགྱུར་ལ་ལར་སྐལ་ལྡན་དུ་འང་བསྒྱར། 
པར་གྱུར་ནས་མཚོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དེས་སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 
འདོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཅིང་། གཙོ་བོར་བྱང་སེམས་དང་ཞི་ལྷག་སོགས་ 
དེའི་རང་འགྲེལ་རྟོག་གེ་འབར་བ་དང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་་ 
སྒོན་མེ་མཛད། སློབ་དཔོན་མང་པོའི་འདོད་ཚུལ་དང་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་སྐབས་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ 
བཀག་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་བཞིན་དང་རང་མཚན་ 
གྱིས་གུབ་པའི་དབུ་མའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་བཏོད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ 
དེ་བ་ཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སླབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཀྱང་། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
པའི་ལུགས་རྣམ་པར་(༡༢བ) བཞག་པ་མཛད་དེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་ཞི་འཚོ་ཡང་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་སློབ་ད་པོན་འདིའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཤིང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་བླངས ༠༠༠༠༤ 
ལས་བཟློག་པས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་མངོན་ 
པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གྲགས་ཆེ་ལ། 
དོན་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་ཅིང་། 
བསྒུབ་བྱ་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་མེད་དགག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཤེར་མདོ་དང་། རྩ་ཤེས་ 
ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འམ་ལུགས་དང་འགལ་བའི་དོན་ནོ། །གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ 
ཐལ་བར་འང་སྐྱོན་བརྗོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
གམ་གཉིས་སམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གོང་མ་དང་‹༡༢ན) འགལ་བར་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཇད། 
འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ནའང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སུན་འབྱེན་སྨའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་དངས་ 
འགྱུར་བ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བས་རང་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་མེད་ལ། གཞན་སྐྱེ་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པས ༡ 
གཞན་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་པའང་མེད་པས་འབྲེལ་མེད་ལ་བཟློག་ན་ནི་རྟགས་་ 
ཀྱི་བཟློག་དོན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་གཞན་སྐྱེ་མེད་པའི་* 
བཟློག་དོན་གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ་དོན་དམ་པར་དེ་མེད་པར་སྟོན *©---- 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
བ་སྒྲུབ་དགོས་པས། ཕྱོགས་གོང་མ་རྩ་བའི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཞེས་པའི་ 
མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་ 
པའི་ཐལ་བ་ཡང་སྐྱོན་བརྫོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ལ་ཡང་སློབ་ད་པོན་ 
ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ངག་གི་དོན་དུ་མངོན -༡--- 
ན། བཤད་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་སྔར་སྨས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མལས་ཐལ་ངང་གི་སབས། 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཤུགས་ལ་སྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ནྟགས་གཉིས་ཀྱི་བཟློག་དོན་རེམ་ 
ད་ང་བཅས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པའོ། ། 
ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། མིག་གི་རྒྱ་ཁུ་ 
ཁུག་དང་། འབྲས་བུ་མིག་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་གང་དང་གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་ལས་སྣམ་བུ་བཞིན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། 
འཆད་དོ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྲོལ་ཕྱེ་བ་འདི་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་དར་བའི་༠༡༤ན) སྐབས་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་རློམ་ 
གཞན་འདི་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཇུག་པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པས་ལེགས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། ད་བྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ངག་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་ཏུ་འདྲེན་ང་ར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

ཤེས་ཤིང་། མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདི་སྐད་སྨས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་སོགས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པ་བྱུང་ནས ° 
བརྩམ་པར་མངོན་པས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་དང་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཕྱེ་ཚར་གྱི་སློབ་མར་འཐད་ཅིང་ལོ་དྲུག་བརྒྱར་བཞུགས་པའང་ལེགས་པར ༤༠༠༠ 
གྲུབ་བོ། ། 

† ཟླ་བས་ལེགས་བཀག་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྒྲུབས། །ཞེས་པ། ལེགས་ 
པས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ལུགས་ཀྱི་རང་རྒྱད་བཀག་སྟེ། དེ་ཡང་བཀག་ 
ཙམ་མིན་པར་ལེགས་པར་བཀག་ནས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་རང་རྒྱུད་པ་ 
མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
བ་ལས། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་དང་‹༡༤༠) དབུ་ 
པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དུ་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག ༠༠༠༠ 
མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ནང་འགལ་བསྟན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕ ༠༠ 
རོལ་པོ་མི་བཟློག །གལ་ཏེ་ནང་འགལ་མཐོང་ཡང་བསྟོན་འདིེངས་ན་དེ་ལ་ 
རྟགས་སྦྱོར་བཀོད་ཀྱང་མི་བཟློག་ལ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ཐལ་རྟགས་གཉིས་ཀས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒྱད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མི་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 
བཞེད་ལ་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་བྱ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཁས་ལེན་ན་ྱོགས་བཞི་གང་རུང་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པས་ཕྱོགས་བཞི་གང་ཡང་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
བུའི་རང་རྒྱུད་མི་འདོད་པས་རྟགས་དེར།(༡༥ན) གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་ 
པ་བསལ་ཡང་མི་དགོས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དཔེ་བརྗོད་དགོས་ནའང་ 
ཕྱོགས་སེལ་བའང་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་ཀྱང་ 
འཕགས་པས་སྦྱོར་ངག་མ་མཛད་པས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རིགས་པ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་ཅེས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་གྱི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཁས་ 
དོན་དམ་པར་སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་། ཆོས་ཅན་དང་རྱོགས་རྟགས་སོགས་རེ་རེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དག་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་རྟོག་ 
གེ་པ་འདིས་བད་ག་ཉིད་རྟོག་གེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག ©+" 
བསྟན་པར་འདོད་པས། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞིན་ ཏུ་ཡང་ རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་དུ་མ་སྦས་པའི་༡༥༠) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གཞན་ 
ལུགས་སུན་དབྱུང་ནས། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་འཐད་པས་དེ་ཁོ་ན་མི་ཤེས་་་ 
པའི་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ 
འདི་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཆད་པའི་ཚེ་ཚད་མར་ 
བཟུང་ཆོག་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་ལ་འཕགས་ཡུལ་ན་ 
ཅིང་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་སློབ་ད་པོན་ཆོས་སྐྱོང་་ 
སེམས་གང་གིས་ཀྱང་རང་དང་མི་མཐུན་ཀྱང་སྔར་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏེ་མལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 

སོགས་ལས་བཤད་པས་སོ། ། 

རྗེས་ཞི་འཚོས་(༡༦ན) རང་རྒྱད་གཉིས་པ་བྱས། །ཞེས་པ། བོད་ཁ་ཅིག་སློབ་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ 
ལས། དེས་བྱས་བྱས་པ་མིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས་ཀྱང་དེའི་དོན་དབུ་མར་བཀྲལ་་ 
ནི། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཐ་དད་པར་བཤད་ 
པ་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ལའང་སྔོན་ལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་བདེན་གྲུབ་་་ 
ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་སླར་སེམས་དེ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་འཆད་ཅེས་པ་ལ་་ 
ཐོག་མར་མི་གཙང་བས་སྦགས་ནས་སླར་བཀྲ་བ་བས་དང་པོ་ནས་མ་གོས་པ་ 
བཟང་བའི་དཔེས་དང་པོ་སེམས་ཙམ་བསྟན་ནས་ཕྱིས་དབུ་མ་སྟོན་པ་བས་་ 
དང་པོ་ནས་ད་བུ་མ་སྟོན་པ་བཟང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་ལས་དང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་བླངས་ཕྱིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་་་་ 
པར་ཐག་བསྲིང་བ་བཟང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་༥༡༦བ) ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་རྟོག་གེ་འབར་བར་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་ 
བཤད་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། ལུང་འདིའི་དོན་སེམས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་། བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་རུང་ཞེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ཆད་དུ་དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་མ་བྱུང་ཟེར་བའང་ལེགས་པར་ཁེགས་སོ། །གཞན་ 
སྟེ། ཕྱི་དོ་ན་མེད་པའི་དབུ་མ་པ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀག་པ་ལས་ཞི་ 
འཚོས་དེ་གཉིས་དྭ་པད་ནས་ད་བུ་མ་པ་སྔ་མའི་ལུགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ 
དམ་བཅས་པས་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གད་བ་པར་འདོད་པའི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེ་དཔྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་སློབ་དཔོན་སྐལ་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་མའི་སྐིང་པོ་ལས་༠༡༧ན) གསུངས་སོ། །གཞན་ད་ག་སེམས་པ་ནི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁོ་ན་རིགས་པར་མཐོང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་གསྐབས། 
གཉིས་ཚིག་དང་། མཐོང་བ་ནམས་སོ་ཞེས་པའི་ནམས་སྨྲས་གཞན་དག་ལ་དུ་ 
ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་འདིས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིའང་རྫེས་ཙམ་ན་དེ་འདྲའི་ལུགས་ 
སྟོན་པའི་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་ནས་སྲོལ --+-- 
ཆེན་པོ་བཏོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འི་སྔོན་ནས་ཀྱང་སྲོལ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་མི་བནོད་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་རྣལ་ 
དམ་པར་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་དབུ་མའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་*་༡་ 
ཞིག་མཛད་པས་དབུ་མ་བ་རྣམ་པ་(༡༧༠) གཉིས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཞེས་སོ། །འདིེ་ 
ནི་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལུགས་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་མོད་ཀྱང་། གཞུང་ 
མཐའ་ནི་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེ་བར་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་བོད་ཁ་ཅིག་ལེགས་ལྡན་ཡན་ཆང་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དབུ་མ་པ་སུས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་མ་བཀབ་སྟེ། 
སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་གསུང་ལས། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་ 


, 517 › 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། །སྟམ་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ 
གསལ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མུ་སྟེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་བརྟག་པའི། །བདག་དེ་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ན། །ཡུང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་རྣམས་ན། །གང་ཞིག་ནས་ཀྱང་རྙེད་མིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པར་གང་མཛད་དེ། ། 
བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲག་པ་ནི། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཞན་སྡེས་འདོད་པའི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་རུལ་ 
ཆ་མེད་དང་སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ཀུན་གཞི -©༠+- 
སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་༩༡༨ན) ན་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཟིན་ལ་བཤད་པ་ཀུན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞེས་བཤད་པ་ནི་བྱུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཀོད་ནས་དབུ་མའི་ལམ། །དབངས་ཅན་ཕང་འགཱའི་རྒྱད་དུ་བཀུག་པ་ཡིས།། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་མཁས་རྣམས་དགྱེས་འཛུམ་བཞད། ། 


སྟག་ཚང་བ་ལ་འགལ་འདུ་ཧེར་བྱདན་བརོད་པའི་གོར། 
ལྔ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། འཁྲུལ་ལྡན་དགག་པ་དང་། དོན་ལྡན་དབུ་ 
མའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཁྲལ་ལྡན་གྱི་ད་བྱེ་བ་སྤྱིར་ 
དགག་པ་དང་། འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་གིས། དང་པོ་ནི། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཅི་ཡང་མེད་དང་གཞན་སྟོང་རྟག་བདག་སྨྲ། །བདེན་གཉིས་མི་འདོད་ལུགས་ 
མེད་ཚད་གྲུབ་མེད། །ལ་སོགས་མཐར་ལྷུང་དབུ་མར་ཟློམ་ཡང་མིན། །ཁེས་པ་ 
ཨིནྡྷ་བོ་ཇྙིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའི་ལེའུ་བཞི་པ་ལས། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་སྨས་ 
པ། །བྱིས་པ་བྲིད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་སྦྱངས་པའི་ 
ཤེས་གྱུབ་པའི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། རྨོངས་པར་གྱུར་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
སྱིན་པ་དག་ནི་འདི་འདྲ་བས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་ནི་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །ད་མྱལ་ 
བའི་ལམ་ལ་(༡༨བ) བརྟེན་པར་སྣང་། །ལོང་བའི་མི་ནི་ལ་ལ་ཞིག །གཞན་དག་ 
ལ་ནི་རབ་སྟན་བྱེད། །གང་དང་གང་དག་དེ་དང་དེ། །འདྲི་བར་བྱེད་རྣམས་དེ་ 
མི་འདྲེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་། །མི་མཐོང་དེ་ནི་རྟོག་བྱེད་ཀྱང་།། 
སོགས་ཀྱིས་ལོང་བས་ལམ་བསྟན་པས་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྡེག་ 
ཡང་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་ལྟར་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཞིག་གིས་་ 
གཅིག་པ་གྲུབ་དོན་བཤད་པ་ལས། ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ལེགས་ལྡན་པས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །དེ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཀག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
འགོག་ད་གོས། ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པར་བོད་རྒན་བླུན་པོས་སྨས་ཚད་ 
མཚན་གཞན་ལྭ་བ་པ་ཡང་ཟེར་མོད། སངས་རྒྱས་ལ་མཇལ་བ་ཨིནྡྲ་གྷཱ་ཏི་་དེ་ 
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ཀུན་མྲེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
ཀར་ཨིནྡྲ་ཐཱ་ཏི་ཟེར་བ་ནི་དཔེ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ། །དེ་འདྲའི་རྟག་ 
ཏའི་སྡོམ་གསུམ་ལས། ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང། །རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་ 
ཆེན་ལ། །ཡས་བབས་དང་ནི་མས་འཛེག་གཉིས། །རིམ་གྱིས་པ་‹༡༩ན) དང་ 
ཅིག་ཅར་བར། །མིང་འདོགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར། །དོན་ལ་རྣམ་པར་ 
རྭ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་ལྟར་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་བློ ༠༠༠༠ 
རབ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་འགོག་ཅིང་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་སོགས ༠༡༩9-- 
སྣ་ཚོགས་ཉན་མཁན་མང་པོས་གྲུབ་སྙིང་སྐོར་ནས། ས་རྡོ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །གླེགས་བམ་དག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། བླ་མེད་རྫོགས་ 
པོ་བའི་ད་བང་རོན་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་ཡིན་པར་བསམས་ཤིང་། ཧཱ་ཤང་ 
མས་འཛེག་ལ་རིམ་གྱིས་བ་བཏགས་ནས་གཞི་ལམ་ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལྟར་བྱས་ལ ༡༠༠༡--- 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དང་ཏོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། རེས་རྣམ་རྟོག་གང་ཡིན་མཚན་ 
འཛིན་དང་བདུད་ལས་( ༡༩བ) སུ་འདོད་པ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ལྟག་སྲོད་ཀྱི་འགལ་ 
བྱིས་པ་དང་ནི་བྱིས་པའི་མཐུན་འབྱོར་བ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་དང་མི་གཙང་ 
ཡོད། ལྟ་བ་ལོག་པ་དེ་འདྲ་སྟོན་མཁན་དང་ཉན་མཁན་དེ་གཉིས་ངོ་མཚར་ཆེ། 
འདི་དག་ལ་མཁས་ཤིང་གྱུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་དུ་མས་ད་གག་པ་རྒྱས་པར ་ 
མཛད་པས་འདིར་རྒྱ་ཆེར་མི་སྦོ་ལ། མདོ་ར་བསུས་གཅིག་སྨྲས་ན། ཁྱེད་ཅག་གི་ 
ལུགས་དེ་འི་ཁྲིད་ཚུལ་དང་། ཡུལ་གཏན་ལ་ད་བབ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། 
མིང་དོན་དང་། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ཀ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
དང་། ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད་པར་སྟོང་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པའང་མདོ་སྔབས་ 
གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མི་སྒོམ་པར་སེམས་ཧད་ངོར་ 
དོན་ལ་རྨོངས་རྟགས་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ཐོབ་བྱ་མེད་པར་བློ་ཟད་ཆོས ---༠-© 
ཟད་དུ་འདོད་པ་མདོ་སྔགས་རྣམ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །ཏྱད་ 
( ༢༠ན) པར་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། བླུན་པོ་ལ་ཐོག་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ན་གཏི་ 
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ཀུན་མཁཌྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
དང་། གྲུབ་སྙིང་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
པར་ཡོངས་གསང་བ། །འགྲོ་བའི་མགོན་གྱིས་གང་གསུངས་པའི། །གོང་མ་གོང་ 
མའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཉིད། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཕུང་སོགས་འགའ་མི་འཆར་བར་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
མུག་གིས་སྟོང་ཉམས་ཆེར་འཕེལ་ནས་ཁྱད་གཞི་མ་ངེས་པར་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་་་ 
ཉིད་ངེས་དཀའ་བས་ཐོག་མར་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་ཡོད་ན་ཆོས་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ 
སྤྱོད་པ་འཇུག །ཅེས་དང་། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་‹ ༢༠བ) ཚོལ་པར་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཕན་པར་འདོད་པར་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ། ྒ 
དེའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ་ཞེས་བརྗོད་པར © © 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་དབང་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་ 
པར། མར་མེ་འབར་བ་བསད་རུང་གི །ཤི་ན་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་ལྟར། །དངོས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤདང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
པོར་འཛིན་པ་ཉིད་ ནུང་གི །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མང་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་མ་དཔྱད་པར་ཡུལ་གཏན་ལ་འཇེབས་ 
པར་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་དཔྱད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ལས་ད་པྱད་རྩོད་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཛད་ 
ནམ་གྲོལ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཚོས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་མེད་པར་ཧོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་མེད་ལ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་ 
པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འདི་པཌ་གྲུབ་དུ་མས་ 
སྔགས་ལ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་སོགས་ཆེས་མང་ཞིང་། སམ་བུ་ཊ་ལས། དང་ 
ཁམས་ནི་སྟོང་པའོ། །སྒྲ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནི་བྱ། །ནས། ཡིད་ལ་༥༢༡༢) དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བྱ། །ཞེས་བཤད་ནས་དེའི་དོགས་གཅོད་དུ་དེ་ཉིད་ལས། མིག་གི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཡི། །ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ན་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ཡི། །ངང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ནས། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡེ།། 
ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་རྟེན་དབང་པོ་བདེན་པར་མེད་ན་ 
ག་བདེན་པར་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་རྱིར་ 
གཟུགས་མེད་ལྟ་བ་མེད་། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་པོ་ཡང་མེད། །དྲི་མེད་སྣམ་པ་པོ་ 
སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གད་ན་བཞི་ 
སོགས་ལས་ཀྱང་ད་པྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དུ་གུར་དང་བདེ་མཆོག་ཚུ་བཤད་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་དང་གྲུབ་ 
སྙེང་སྐོར་ནས་ཀྱང་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོ་ཧ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
ཉིད་མི་ཤེས་བྲམ་ཟེ་ནི། །གྱི་ན་རིག་བྱེད་བཞི་དག་འདོན། །སོགས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པ་བཀག །དེ་ཉིད་ལས། དབྱུག་གུ་རྩེ་གསུམ་ལེགས་ལྡན་གཟུགས། །སོགས་ 
ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་བཀག །དེ་ཉིད་ལས། ཨེན་རེ་ཐལ་བས་ཁུས་ལ་བྱུག་ནས་སུ། ། 
མས་གཡོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཟད་‹ ༢༡བ) བྱེད་པ་བཀག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། 
བདེ་བའི་དེ་ཉིད་དང་ནི་བལ་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་སྡེ་གོང་འོག་ 
གི་ལུགས་མི་ལེགས་པ་དག་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདི་ལས་ལྷག་་་ 
ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ལམ་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་བྱས་ན། ། 
ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སུ་ཞིག་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག །འདི་ནི་གང་ལ་ 
བརྟག་པར་བྱ། །འབད་པས་དེ་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟགས་བྱས་ 
པ། །སོགས་ཀྱིས་འབད་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དཔྱད་དགོས་པར་བཤད་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་དང་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཅིག་དང་དུ་མིནའང་མ་ 
ཡིན་ལ། །བླརབས་མེད་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། གྲུབ་དབང་ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། སྲུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཟད་ 
པའི་གོ་ཆ་བགོས་ནས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ཐོབ་པར་འདོད་ 
རང་བཞིན་བདག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སྲུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ངེས་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་འཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
འབྱུང་ད་ང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་གཉིས་་*་ 
བརྟན་པོར་བྱས་ནས་དེ་རྗེས་སུ་འབད་པས་ད་པྱད་ནས་བདག་ཀྱང་རྟོང་པར་ 
དང་བསམ་དུ་མེད་པའི་རྨོངས་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་( འན) སྒོམ་པར་འདོད་པ་ 
ལྱེའུ་སོ་སོས་བཀག་ཅིང་དེ་ཡང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འགོག་དགོས་པར་ 
སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ད་ང་། ཡེ་ 
འདོད་པས། །རྣམ་བཅས་མ་ཡིན་རམ་མེད་མིན། །བླ་མའི་ངག་གིས་མ་བརྒྱན་ 
པའི། །ད་བུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་དུ་གན་ས། །ཞེས་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་སོ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཅག་མི་མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་དུས་དཔྱད་ནས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་མན་ལ་དཔྱད་སྤོམ་གྱིས་ལྟ་བ་སྐྱོང་ཡང་རྫོགས -༠---“ 
དུང་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཅིག་བསྟེན་པར་གྱིས། མདོར་ན་འདི་དག་གི་ 
གདུལ་བྱས་དེ་ལྟར་དཔྱད་མི་དགོས་ན་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་དག་ཏུ་*་ 
སྔགས་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ་གདན་བཞི་དང་སམ་བུ་ཊ་གཉིས་ལས། 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་མེད་ཙམ་ནམ་མཁའ་ལྟ་༠༢༢བ) བུར་བསྒོམ་པར་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམ་བུ་ཊ་ལས། རྣམ་པ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད། །འདོད་ 
བུར་མཁས་པས་སྒོམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མགོན་པོས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་བསྒམ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཤེས་མཆོག་ཐབས་དང་ནི། །བཅས་པར་ཡང་ 
དག་སྒོམ་པ་ནི། །ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཡང་དག་པའི་སྟང་ཉིད་དྲག་ཏུ་ 
བསྒམ་ན་ཚེ་དེ་ལ་མཚོག་འགྲུབ་པར་བཤད་པས་གྲུབ་སྙིང་གཞན་ལས་ཀྱང་་་ 
གསུངས་ལ། འདིས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་བཤད་ 
གནས་མེད་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའི། །ཞི་བ་སྲིད་པ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ཐེག་གསུམ་སྤངས་རྟོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པ་ཚོས་གང་ཡང་རང་ངོས་ནས་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ཆོས་དབྱིངས པཿ 
ཉིད་བཅུ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོས་རྣམས་རོ་གཅིག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་པའྟི་ཏ་་ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་། དེ་ལ་དང་པོར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་གི་དོན་༠༢༢ན) ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིག་པ་དང་ལཁུང་དང་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ངེས་པ ༡༡ 
པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་པ་མ་བསྒོམ་པར་འདོད་དམ་བསྤོམ་པར་ 
འདོད་ཀྱང་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཧད་དེ་བསྡོམ་ན་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་གབས། 
བྷཱིས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ཉེས་པའི་ཚོགས་འགྱུར་བ། །དེ་བས་རྣམ་ 
མེད་དེ་ཉིད་ཡིན། །དེ་ས་ན་སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ནི། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགག་པར་ 
བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་སུ། །ན་ལ་འབྱོར་པ་ནི་ལ་ལ་འདོད། །ཅེས་ 
རྣམ་པ་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་སེམས་དེ་ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་གྱར་*་ 
རྨོངས་པ་བསྒོམ་པས་རྨོངས་པ་ནི། །ཚུལ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། འདིས་ཆོོངས་པ་བསྒོམ་པས་ཞེས་མ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་ 
བསྟན་ནས་ལྷག་མས་འབྲས་བུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ཞི་གནས་མ་ 
གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་( འ༣ནབ) འདི་འདྲའི་རྨོངས་པ་དེ་བསྒོམ་པས་གཟུགས་མེད་་ 
འཛིན་བཞི་རིམ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་དེ་འབགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྙོམས་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་བསྒོམ་པས་ད་གེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
འོ་ན་སྡོམ་གསུམ་ལས། གླུན་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར་བསྒོམ་པ། །ཕལ་ཆེར་དུ་ད་འཛྲོ་འི་ 
རྒྱ་རུ་གསུངས། །མིན་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་འཛཾག་ 
ད་ང་མི་འགལ་ན་འདི་དག་དང་འགལ་ཡང་འདི་དག་གི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མོད་** 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཚད། 
ཕལ་ཆེར་རམ་མང་ ཤོས་དེ་དུད་འགྲར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་གམ་བསམ »-©-»-- 
གཟུགས་ཐོབ་པ་གཅིག་གིས་གཟུགས་སྣང་བཀག་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་བརླམ་་་ 
ན་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཞི་ལྷག་སྐྱོན་མེད་གཅིག་དང་སྟོང་རྐྱང་བསྒོམ་ 
གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་འགྲེལ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ལས། རྟོག་པ་ 
རྣམས་༥༢༤ན) ཀྱིས་བག་བྱ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཏྱད་པར་བཞི་པ་མདོ་ 
བུ་ཊ་ཁས། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དེ་ལྟར་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱའི་དོན་འདིར་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་གི་ཞེ་བཞི་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ 
བླ་ན་མེད། །ཚོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ནས་ངོས་འཛིན་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བཏབ་ལྟ་བུར་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་འཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
གནས། །ཞེས་དང་། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 
རྒྱས་བཏབ་ནས། །ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་རང་གི་ཡོན་ཏན་ད་ངོས། །རྒྱལ་སུས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་ཚིག་ 
ནི། །ཡོངས་དག་པ་ཡི་མཛད་པའི་ས། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་མེད། ། 
ཆེན་པོར་༥༢༤༠) བཤད་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ 
པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན། ཞེས་དང་། སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་ 
མའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་པའི་ངེས་དོན་མི་ཤེས་པར་སྣང་་ 
སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་རྩག་ཆེན་ལ་སྟོང་ཉིད་དང་ 
དགོས། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཇི་ 
སྙེད་འཇུག་པ་དེ་དག་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཁའི་སྒོས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་་་ 
མཚུངས་པར་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཞེས་པས་རྒྱས་འདེབས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཤད་པ་བཞིན་ཤེར་མདོ་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱའཾ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་བཤད་ད་གོས་ལ། སྟང་ཉིད་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ 
ཀྱང་ཆུང་མའི་ཐ་སྙད་མིན་ལ། ཁྱེད་ཅག་གིས་གྲུབ་སྙིང་གི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འདོད་ 
པ་དང་རྱག་དང་རྒྱ་སོགས་ཕྲལ་ནས་བཤད་ཚུལ་དེ་མདོ་སྔགས་གང་དང་ཡང་མི་་ 
མཐུན་པའོ། །འོ་ན་འདིར་ཡང་སྟང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་དུ་བཤད་པས་དེ་དང་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པ་འབྲས་བུའི་ཚེ་བློ་དང་ཕུང་སོགས་གཏན་མེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་ཡོད་པའི་ 
གྲུབ་སྙིང་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 
ཁམས་ཟད་པར་མི་བྱེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཆགས་‹ ༢༥བ) སོགས་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་མ་ 
ཞུགས་པས་དེས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཞེས་མདོ་དུ་མར་ཡང་་* 
ཡང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་བོན་གྱུར་པ་ཁམས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དེ་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པར་གྱར་པ་ 
ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་ས་བོན་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བརྟན་ནས། སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང། དེ་ཉིད་ལས། མི་རྟག་ 
ཕུག་བསྔལ་རྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་བ་གསུམ་པོ་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
ནང་བཅུག་ན། །དཱི་མ་འཚིག་འགྱུར་གོས་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ 
ཡི་སེམས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
སྲེག །དེ་ཉིད་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྟོན་པའི་ 
མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་གང་།།དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག 
ཁམས་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ 
གོ་དོན་དང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ཧོན་(༢༦ན) མོངས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་བ་ད་ང་། དེའི་འཁོར་བ་དང་དེ་སྤངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མེང་པས་ 
སྲིད་ཞི་རོ་མཉམ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བའོ། །གང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མི་འགག་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
སྤིན་ལས། ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །གཟོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་དང་། ། 
རང་བཞིན་རྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚོས་རྣམས་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་ལས། གདོད་མ་ཉིད་ནས་མཉམ་ 
གྱུར་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་རྨྱ་ངན་འདས། །ཡང་དག་པར་ནི་མ་སྐྱེས་ 
ལགས། །དེ་སླད་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་དང་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་དུ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ 
ཆེན་པོས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་དང་རྒྱུད་བླ་མ་དང་དུས་འཁར་དགོངས་པར་བྱས་་ 
ནས་གཟུགས་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ཚེ་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟང་པ་་ 
གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་སྟང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྟང་( ༢༦བ) ཚུལ --*-* 
གནོད་འཇོམས་ལྟར་ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་མ -"---"" 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟོང་པ་དེ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཚོག་ལྡན་ཀྱི -༠--༠༠- 
སྟོང་པར་འདོད་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
སྟོབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་་་ 
གློ་བུར་དྲེ་མས་བཏུམ་སྟེ་གནས་ཞེས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་དང་འབུམ་མཆན་སོགས་་ 
ལས་བཤད་ལ། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀ་མཚོག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ངོ་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་དོན་དམ་བདེན ༡--+© 
གྲུབ་ཇོ་ནང་པ་ལྟ་བུ་གང་ལའང་མ་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་དང་སྤོམ་དུས་སྟག ༡༠༠༠” 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སྒམ་པ་ཡིན་ཞེས་དབུ་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་ལ། གཞན་ཡང་ཀུན་བཏུས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་འཇམ་ད་བྱངས་དགའ་བའི་‹ ༢༧ན) བློ་གྲོས ----» 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་དང་བཅས་པས་ལུང་ཕིགས་ཀྱིས་ང་གག་གཞག་་ 
མཚུངས་མེད་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་དཔལ་རྣམ་དྱོད་མཚོག་གི་སྡེས ༡; 
སྡོམ་གསུམ་རྣམ་བཞག་ཏུ་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཚུན་ཆད་ལ་བརྟག་དཔྱད ༠༡༠༠ 
ཕར་འཇུག་གི་བཤད་པ་དང་འབྲི་གུང་ད་གོངས་གཅིག་གི་ཊིཀ་སོགས་ལས་རྗེ་ 
དང་གསུང་མགུར་ལས་བཤད་ཅིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ 
ཆེན་གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཀར་ལན་རེ་བྱས་སོ། །ཇྔ་ནང་པའི་འདོད་པ་དེ་བུ་སྟན་ 


+ 533 + 





ཀུན་མའེན་འཇམ་བྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
མདའི་རྒྱད་བླའི་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་ཟབ་སྣང་བར། གང་དག་ཚེ་འདིར་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། དུ་ག་སྦྲལ་གྱིས་གླ་( ༢༧བ) རིའི་དྲི་ 
གནས་སོ། །ཞེས་ཟེར་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་དང་། སྱོད་པ་པ་ 
བྱ་བ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལུས་ཅན་མིན་པ -©༩-©© 
དང་། བརན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་གདོད་མ་ནས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
ཀྱང་བྱ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། 
གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ ---- 
དོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐེར་ཟུག་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ 
མངོན་ཞེན་ཅན། །སྟང་ཉིད་དངོས་པོའི་བློ་ཅན་‹༢༨༢) སོ་སྐྱེ་དེ། །ནས། ལྟ་ 
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གྲབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐངས། 
ངན་དམན་པའི་ཐད་ལ་མངོན་ཞེན་ཅན། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟའི་ལ་སྐད་ཆེར་ 
སྒྲོགས་པ། །དེ་ད་ག་ངུར་སྦྲིག་རྒྱལ་མཚན་འཆང་ན་ཡང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 
མུ་སྟེགས་ཐན་སྐྱེལ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱས་སོ། །བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་པ་ལྟར་བཟུང་ན་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་་ 
འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་འ་ས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན *༠ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད་ 1 ་ 
ན་མཆིས་པར་བརེོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་ནི་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། དགོངས་གཞི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་ 
ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་གིས་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན། 
ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་ན། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྟང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་༥༢༨བ) འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆཚན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་བྱས་ནས་ཞེས་དང་། དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ལས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་སྤངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པ། ཞེས་དང་། བློ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྙེང་བོ་བསྟན་ནས། ཞེས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས། 
བཏགས་དང་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་མིག་གིས་སོ། །རྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་མིག་གིས་ཡོངས་གྲུབ་སྟང་གཞི་བྱས་ནས་གཞན་ 
དབང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྟང་གཞི་དང་སྟང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དབུ་སེམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་ད་ང་མི་མཐུན་ལ་གྲངས་ཅན་ཧྱི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་པས ---པ» 
པ་དུ་མས་ཀྱང་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་། གཙུག་ 
གྱི་འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་རྒྱས་པར་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱུད་བླ་མའི  ་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཊྲིཀ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐང་སག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ལས་ 
དགག་བྱ་ཁྱབ་ཚེས་པ་བཀག་པའི་སྐབས་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། 
དོན་དང་། དེ་ཡིན་ན་དཔད་བཟོད་དུ་འགྱུར་སྙམ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཤེས་བྱར་མི་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཐང་སག་པའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་གིས་རོག་ 
ངོར་ཡོད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་པར་བསམས་ནས་བདེན་གཉིས་་* 
ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ ༢༩བ) པས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་་་ 
དག་སྤྱིར་དབུ་མའི་ལུགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ 
ཟླ་བའི་ལུགས་མིན་ཏེ་ཆད་མཐར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལྟ་ 
ཅད་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྩོད་བཟློག་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་སྟང་ཉིད་ 
འདི་སྲིད་པ། །དེ་ལ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྲིད། །གང་ལ་སྟང་ཉིད་ཆི་སྲིད་ 
པ། །དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གང་ཞིག་སྟོང་དང་རྟེན་བྱུང་དང་། །དབུ་མའི་ 
ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། གང་དག་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་ནམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་ 
མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ 
སྨྲ་བ་བཀག་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལམ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་*་ 
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ཀུན་མཊེན་འཇམ་དངྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
རང་བཞིན་མེད་དོ། །ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསལ་བར་ 
དང་།( ༣༠ན) སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་པ་ཚབ་ལོ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཤར་བའི་དྲིས་ལན་ ཏུ་ 
བྱང་བརྩོན་དང་གངས་གཏན་གངས་རྒྱ་དམར་སོགས་ད་བུ་མ་རྩ་འགྲེལ་ལ་་་ 
ཕྱོགས་རྒྱུགས་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། རྩོད་བཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་ 
འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་མེད་པས་ན། །ང་ 
བླངས་རྒྱུའི་ལྟ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ 
དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་དང་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མའི་མིང་དོན་སོགས་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་འདོད་པ་་་ 
སོགས་ཀྱང་ད་བུ་མ་པར་མི་རུང་སྟེ། མཐར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མི་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་གཞན་པའི་( ༣༠བ) ལུགས་སུ་འགྱུར་ན་ངེ་ཡང་་* 
མི་འདོད་ལ་དམ་བཅའ་བཞི་གཞན་ནས་དེ་སྒྲབ་པར་བཤད་པས་དམ་བཅའ་ 
མེད་པའང་མི་འཐད་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁས་ལེན་མེད་དགོས་པ་ལ་ཁས ལེན་་་ 
དང་འདོད་ཚུལ་ཆེས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩོད་བཟློག་ལས། ཟ་སྙད་ 
ཁས་ནི་མ་བླང་བར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་དྲུག་ཅུ་པ་ 
ལས། དེ་བཞིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གྱྱུ་མ་བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད། ། 
ཅེས་དང་། གང་དག་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །རུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པ། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འདས་བསྟཾད་ལས། གང་དག་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས། །དེ་མེད་པར་ 
ནི་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། །གསལ་བར་ཅི་ 
ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ཅེས་དང་། ཚོར་བ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད་པ་ལགས། །མ་ཞིག་ལས་མིན་རྨི་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱོད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱུང་བ། །ཇེ་ཉིད་ 
ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། མཁས་པ་དག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་ཕ་རོལ་པས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁས་་ 
བླང་པར་བྱ་བར་ཁོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་༢༡ན) དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་བ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་ལེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླང་བའི་སྒོ 
སྟེ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས། འགྲོ་བ་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ 
སྨའཾ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་བུདྟ་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ངན་སྐད་མ་དབྱངས་ཤིག ། 

རློམ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །ཀུན་ཏུ་དགྲར་འཛིན་།ཁྱོད་ལ་འགལ་འཁྲུལ་མང་། །ཞེས་ 
རེག་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་བརླབ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨར *-+༠9+ 
འདུག་པར་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་བཟློག ©-©-©©© 
པར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཟླ་བའི་ལུགས་འཆད་པར་རློམ་ཡང་ཟླ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བརྒྱད་དང་ཚད་མ་བཞི་སོགས་གསལ་བར་བཤད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྣམས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་གབས། 
ཀྱི་ཚིག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་་ 
པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་པས་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་ཚུར་འགལ་བ་ཡོད་དོ་ཁེས་་་ 
རྩ་བར་རྔམ་མདོག་བྱས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་འགལ་བ་འདི་དང་འདི་ཁས་མ་བླངས་་་ 
གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་དང་དུ་ས་འཁོར་སྤྱི་དོན་སོགས་དུ་མར་ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
གཅིག་པུ་འདི་ལའང་སྔར་ལྟར་མང་མོད་ད་དུང་ཡང་འགལ་བ་ཆེ་བ་འཇི་ ------ 
ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ལ་ཉེར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡང་ཇི་ 
སྙེད་མི་མཁྱེན་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་དེའི་གྲུབ་ཊིཀ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་པ་ཇི་སྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་གསུམ་ཞེས་བྱར་མི་འདོང་དོ།། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཚུང་གཅིག་བྱུང་ན་དེ་འགེབས་འདོད་ནས་ལྤགས་པ་གཞན་དང་གཞན་བཅད་་་ 
པས་རྨ་མང་དུ་དང་ཚེར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པའི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་ན་ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་དེ་མིན་པར་འབུད་ཐུབ་དགོས་ཟེར --༡༠-༡* 
ཞིང་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་འགལ་ཏེ། 
དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས ----“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། གལ་ཏེ་༢༢བ) དངོས་འགལ་ཆེ་ཡང་ 
ཆེས་མང་དུ་སོང་། འོ་ན་མདོ་ལས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་ད་ངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་མོ། །གཞན་ཡང་། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ 
གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
འཇཛལ་བྱེད་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སོང་བར་མི་ 
བའི་ཟབ་དོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་བྲལ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ -༠༤༤༠༠ེ 
ལ་དབྱེ་བ་མེད་དེ་ལྟར། ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་སྐད་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། 
བདེ་ན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་རཀྱང་། འདི་ནི་བདག་དང་དེ་བཞིན་གཞན་དག་གིས། ནན) །སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དག །ཐོགས་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མེ་འི་དྲན། ! 
སྐྱ་རུ་ར་ལྔ་ཕྱག་མཐིལ་བཞག་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐྱེན་ 
བཞིན། །མ་འོངས་པ་ན་གང་ལ་མཆོད་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དག་ནི་ 
ཕྲག་སྟོང་དང་། །དེ་ལས་ལྟག་པ་གརྒའི་བྱེ་སྟེད་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཆི་འཕོ་ 
མཁྱེན་སྟོབས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མ་ལུས་པའི་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ། ལས་ཤིན་ཏུ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་བཟོས་སྦྱོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱིས་་*་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་*་ 
མཁྱེན་ལ། ཞེས་ད་ང་། བསླབ་བཏུས་སུ་སྒ་ཛི་བཞིན་པར་ཡང་ཡང་དྲངས་པའི་ 
མདོ་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ 
ལུས་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
བྱེས་སུ་སེམས་ལ་སོ་སོ་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་དུས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
འཇཛམ་དཔལ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་གི་སྤྱོད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་ལམ་དང་།( ༣༢བ) བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་གང་ 
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གུན་མཟེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
དག་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྐད་ཅིག ----- 
ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན ༤༠༩༩ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ལྷའི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། བསམ་ལས་འདས་པའི་འཇིག་ 
བཞིན་དུ་གཟིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། རྒྱ་རོལ། ཡབ་སྲས་མཇལ་ 
བ་སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པར ༩༩༠༠༠༧ 
བསྟོད་པ་ལས། གང་གི་ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་སྤངས། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་ངོ་བོ་མཆོག། 
ཡེ་ཤེས་རྫྭ་འཕྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ 
གཅིག་ཕུ་ཡེ་ཤེས་གསལ། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཙོད། །ཅེས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་པུར་ 
བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་ཀྱང་འཇུག་པ་ལྟར། ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་‹༢༤ན) རྣམས། ། 
གསལ་དང་འཕྲོ་དང་དག་ཕྱིར་དང་། །ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་འོད་དང་ཟེར། །ཏི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
སེལ་བར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་བ་དང་ཚོས་མཚུངས་སོ། །དེའི་ 
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གྲབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པས་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་་ 
མ་དང་རྒྱུད་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པས་ན་སྣོད་སྟོང་ལ་ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ ----ེ 
ངོ་། །འདི་དག་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཡང་སྨ་མི་ནུས་ཏེ། གླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་ 
དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་ཀྱང་དོན་དེ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་མི -༠--° 
རུང་བའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བར་མངོན་གསུམ་གྱིས་རང་རེ་གཉིས་ཀས་་* 
གྲུབ་པའི་༢༤བ) ཕྱིར་དང་། སྟོབས་སོགས་མི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་འགལ་ 
བརྗོད་གཉིས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའི་ཊཱིཀྐ་ལས། ལས་ 
ཉོན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་འདི་རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས © ༠ར་ག་པ་ག 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྣང་བ་མ་ 
རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སླའོ། །འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བསམས་ནས་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་འདི་ཀ་རང ----- 
སྨྲས་སོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་རྡོས་བཅས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣང་ 
བཞིན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བས་མ -©9-༠-” 
སྐད་པ་མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་ཡང་རྡོས་བཅས་ 
ཡང་མེད་པས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
ད་གོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། དེ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་བྱད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་ངོ་༠༢༥ན) ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བྱེ་མི་ནུས་ 
སྟེང་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་མི་སྣང་གི་ཆ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར བ-©-+ 
སྣང་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡང་གང་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
ཡོད་པས་སྟོང་ཡང་། རང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འགལ་བར་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཡབ་སྲས་མཇལ་པ་ལས། མེ་ལོང་ 
ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་པ་ཚོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ 
དགོངས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་སྨིག་རྒྱས་སྐག་སྟེ་བརྒལ་བའི་གྲུ་ 
བཟོས་པར་སྣང་ངོ་། །སྡང་བ་ལྟར་མི་ཟེར་བར་ཚད་མས་ཤགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ངེས་པ་ཆེན་པོར་སྣང་སྟེ། ལས་ཀོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་གཟིགས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞེང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་ན་ཚད་མ་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྣམ་མཁྱེན་་་ 
ལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བདེན་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་སྣང་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བདེན་སྣང་མེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་རིགས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་ལ་ 
ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སྟོབས་སོགས་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ཡང་ཡང་བཤད་་*་ 
པས་གྲུབ་ལ། སངས་རྒྱས་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟིགས་སྣང་ལ་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཐམས་༨༢༥བ) ཅད་ཟད་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དག་ཡོད་པས་ 
གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་ཅན་ 
པ་སྣང་བ་འཆར་ཡང་རང་ལ་གངས་རི་སྔོན་པོར་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི --༠༠-- 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དག་ཚུལ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་སྟོབས་གྱི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དེ་ལ་སངས་་ 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སུ་བཞག་སྟེ། ཞེས་དང་། དེའི་ཐད་དུ་ 
མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བག་ཆགས་མེད། སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྡུལ་དང་དུ་ 
བ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཟད་ 
པས་འཁྲུལ་སྣང་མི་འོང་བར་བཤད་ལ། བསམ་གཏན་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤེ་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཀུན་ 
གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུ་ན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བས་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །གཟུགས་ཅན་དང་ཡང་འདྲར་མཏྱེན་པས། །ཞེས་ 
དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་ངོས་༩༣༦ན) ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་སླུ་བའི་ཚོས། །སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་མཛད་ 
རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། ཇི་སྐད་དུ་ལམ་རིམ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ། དེར་སྣང་བའི་དོན་རྣམས་ 
ནའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ལྟོས -⁄--* 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ངོས་ནས་སྣང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དཔྱོད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་་ 
དང་སྐབས་བརྒྱད་པ་སོགས་སུ་ལེགས་པར་སྲོས་ཟིན་ཏོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཉིད་གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཁ་མཐོང་སྣ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ 
སྨེ་སྔགས་ཐལ་འགྱུར་ཟོལ་གྱིས་བཏོན་‹ ༢༦བ) པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཞེས་མུན་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
བཤད་པ་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
བཞིན། །མིག་གིས་མཐོང་གི་གཞན་གྱིས་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ 
གཟུགས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས། ཐུན་ཆོ་ང་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལ་དོན་སྤྱི་ཡང་མ་ཤར་བ་ནེ་ཙོས་མ་ཁི་འདོན་པ་ལྟར -- བེ 
འདུག་པ། ཅི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་བེམ་པོ་ཡིན་ནམ་ཡང་མཚན་མོ་མུན་པའི་ 
ནང་གི་གཟུགས་བུམ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་མུན་པ་དང་བུམ་པ་གཉིས »---- 
གོ །གཞན་ཡང་། ལྟན་ཅིག་ད་མིགས་༥༢༧ན) ངེས་སྐབས་སུ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ངང་ 
འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ 
མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་འཐད་ལྡན་ལས་གཟུགས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་པའི་ཕྱིར་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བྱེ་་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མི་ལྡང་ཡང་། གཅོད་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་མཚོན་ཆར་སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་ན་དེས་ 
མེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་སྲེག་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ལ་རྒྱལ་བའི་གསང་ 
གསུམ་ལྟ་ཅི་མདོ་སྔགས་གང་ལ་ཡང་དཔེ་ཀློག་ཙམ་ཡང་མཐོང་རམྱོང་མེད་ -༦༧༧༠༠༠ 
པའི་གླེན་པའོ། །ཞེས་དྲང་པོར་སྨས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ལུང་བྲིས་ན་མང་འགྲོ་ 
གོས་ལྟ་བུ་དང་། བསྲེགས་ཀྱང་ཚ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ཐུབ་པ་མི་འཚིག་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཏབ་པའི་གོས་རས་ལྟ་བུ་དང་། རྫས་འགའ་ཚིག་གིས་མི་འཚིག་པ་ 
དང་། མདོ་ལས།༩༢༧བ) བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་རབ་བསྲེགས་ཀྱང་། ། 
ནམ་མཁའ་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་མ་ཚིག་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་མཚུངས་ 
པར་རྣམ་རིག་པ། །དེ་ནི་གཞན་ཡང་མེ་ནང་ཡོང་མི་འཚིག །ཅེས་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མི་གང་ཏི་ང་འཛིན་མཚོག་འདི་འཛིན་པ་ནི། །དེ་དག་མེ་ 
དང་ཆུར་ཡང་མི་འཆི་ཞིང་། །དེ་ལ་དུག་དང་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་དུས་མཐའི་མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་པར་བཤད་པ་ 
ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་མི་འཚིག་པར ---©© 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལུས་ནི་མི་ཤིགས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 


པ་སྲ་བ་བརྟན་པ། འཆི་འཕོ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཛིག་སྟེ་མེས་མི་འཚིག །མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་རྡོ་རྫེ་ལྟར་སྲ་ཞིང་ 
བརྟན་ཏེ་མི་ཤིགས་པའོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བད་ག་གིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཚོས་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་སྐ་མི་ཤིགས་པའི་སྐྱ། བརྟན་པའི་སྐྱ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། གང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ད་ང་། ཞི་བའི་སྐྱ་ད་ང་། མི་མཉམ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། མི་མཉམ་ 
༨༣༨ན) པ་དང་མཉམ་པའི་སྐྱ་ད་ང་། ཚད་མེད་པའི་སྐྱ་དང་། ཕལ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། ཇ་བོ་ཆེ་ད་ང་། སྤིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་དུས་འཁོར་ལས་སྐྱ་ 
ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གསང་ཁུགས་འདུས་ལུགས་ཤེས་ད་གོས། ཁྱེད་ 
མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྔོ་བྱ་མིན། །ཞེས་དང་། ལན་ནི་འབྲེལ་ 
མེད་བཞད་གད་དེ། །ཞེས་པ་ལྟར་དགག་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དོགས་གནས་ཙམ་ 
ཚུགས་ཐུབ་མ་སླས་སོ་ཞེ་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འགལ་ཏེ་ 
སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་མདོ་ 
སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་མིན་པའི་བཏགས་ཡོད་ཐམས་ཅད་་ 
ཚད་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ལ་བསྒུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ 


, 551⁄- 


ཀུན་མཁེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 
རྨོངས་ཡུས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ 
འདྲ་བས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་མེད་མ་རྟོགས་བར་དུ་རྫུན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལ་ 
འཛིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ 
དང་། འདིར་འཇིག་རེན་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའམ། འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའམ། རབ་བྱུང་མ་བྱས་པ་སོགས་ལ་མི་བྱ་བའི། ཞེས་དང་། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་འདི་ལ་སྐབས་འདིའི -©-©--" 
ལ་གང་ཟག་སྐྱེ་འཕགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དང་རབ་བྱུང་་་ 
འཛིན་གྱི་ངར་འཛིན་ལ་འདོད་ཅེས་འཇུག་པའི་གོང་འོག་གི་འཇིག་ཉྟེན་དང་། 
གཏི་མུག་ཅེས་པའི་ཚིག་འགའ་དྲངས་སོ། །འདི་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ཡང་མ་ 
བཀླགས་པའམ་བཀླགས་ཀྱང་མ་གོ་བ་ལྡེར་བཟོའི་ལག་གི་པོ་ཏི་་ལྟ་༥ ༣༩ན། བུའི་་་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
རྨོངས་རྟགས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅ་ཤེ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་འཇིག་ཏེན་སྦྱར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་དང་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་གཅིག་སྟན་འདོད་པ་སོགས་མིན་ཞིང་དངོས་པོ་ལ་གནས་ཚོད་ 
དུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དཔྱད་པའི་ཆེད་མ --༠---- 
པ་དེ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་རྣམ་ 
རབ་རིབ་ཡུལ་བཅས་སོགས་འཇོག་རིགས་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། རྣམ་པ་ 
ཏེན་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ལུང་ 
དེས་ཅི་ཡང་མི་འོང་སྟེ། དཔའ་བོས། དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་ 
གནོད། །ཅེས་སོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མི་འཇོག་པར་ 
མེད་མཐོང་བ། །འདི་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་(༢༩བ) པ་ལ། །ཞེས་པའི་མུན་ 
ཚོགས་འཐིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། བདེན་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕུང་པོར་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་བྱུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 
ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་*་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཐོག་གིས་བློའི་མིག་མ་ལུས་པར་ཁེབས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་་ 
བ་རྫུན་པའི། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཐོང་། །ན་ལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚིག་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་མ་ཕྱེད་པའི་རྨོངས་པ་ཡིན་ལ་རི་དང་ཆུ་སོགས ཤ༠༠༠༠༤ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་ངར་འཛིན་གྱིས་འཇོག་པ་མཚོག་ཏུ་རྣམ་དཔྱོད་བཟང་་*་ 
བཞི་ལས་དཔྱད་འདུག་ཅིང་། དེ་དག་གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་ཡང་མིན་ 
པར་འགྱུར་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སོགས་དགོངས་འགྲེལ་དུ་མས་རྒྱས་པར་དཔྱད་་ 
དེ་མེད་༥ ༤༠) ཟད་སྤྱོད་ལུགས་ངན་དབུ་མར་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་ནི་ཡང་འགྲེལ་ 
མཛད་ཀྱི་སེམས་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་མ་གསུང་ངོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་་་ 
མེད་པར་བཤད་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་ཡོད་ ---5--- 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་***་ 
ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཞེས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པ་དང་སྟོབས་སོགས་བཤད་པ་ 
ཡང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་མེད། ཡང་དེས་རྒྱུ་ 
ན་སེམས་ཀྱང་བཟློག་ད་གོས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ངན་དབུ་སེམས་ཀྱི་རིགས ----‹ 
སྔ་མཐར་ལྟ་ཆེ་ཤོས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡིན་འདུག་པས་མཐའ་གཉིས་བཀག པས 
པའི་ལུགས་མཚོག་དབུ་མ་བའི་ནང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་ཆད་པར་ལྟ་བའི 1 ་ 
གཡང་ཆེན་པོར་ལྷུང་སྟེ་འཁྲུལ་བའི་ཚོ་ངེ་བཏོན་ཀྱང་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་༡- 
( ༤༠བ) ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀུན་དང་འགལ་ལ་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྔ་* 
མ་ཁ་ཅིག་ལྟར་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་ན། འཇུག་པ་ལས། སྔོན་ཚེ་སྟོབས་ 
གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་ས་བཅུའི་མཐར་ཡང་སྟོབས  ་ 
བཅུའི་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
སྟབས་ཉིད་མ་རིག་སྒྲིབ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །མི་འཇིགས་ཉིད་ནི་འཁོར་དུ་སེང་ 
གེ་བཞིན། །ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་ཚྭ་འགྲེལ་ཀུན་དང་ཡང་འགལ་ 
ཞིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེའི་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་པ་ཡང་བསྟེལ་བ་་ 
མི་མངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚས་དེ་དག་ནི་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཞེས་ 
སོགས་ལས་ལྷག་པའི་གསང་བ་བཤད་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ་དེའི་རྣམ་རྟོག་གི་དང ༠༠--༤ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བབླངས་བཞད་པས་མཛད། 
འབད་ཚྩོལ་གྱེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་བྲལ་ཡང་སེམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགལ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། ཟླ་ 
བས་སྟོབས་བཅུ་བཤད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་འདོད་པ་རྣམས་ལས་ད་བེན། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བརྒྱད་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ལུགས་དང་ 
སྟོན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཏིང་ངེ་( ༤༡ན) འཛིན་དུ་སྟོན་ཀྱང་དེ་བཞིན་  ་ 
གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདྲེས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཞེས་བསམ་གཏན་་་ 
གྱེ་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གལ་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལས་བཞེངས་པ་ 
མེད་པས་རྣམ་ཐར་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་སྟོམས་འཇུག་མི་འཐད་སྙམ་ན། 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་ཡང་མི་དགོས་ཏིང་འཛིན་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་དང་བསམ -©-©+- 
གྱས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ལས་མ་ལངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་་ 
པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གྱིེས་མི་ཁྱབ་པར་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ 
ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཞེས ༡༩༩ 
པ་ནས། སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འོད་དུ་རྣམ་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་གབས་ 
ཉིད་ལས། མ་འདྲེས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ 
མི་འདོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེར་མི་གཏོང ཡོ 
ཞེས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ།༤༡བ) །དེ་ལ་འདུན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ད་གེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉམས་པ་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེ་དང་རབ་ཞིའི་མདོ་ 
བྱུང་ཡང་ཡོད་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་གྲུབ་མོད་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ། ། 
འོ་ན་སེམས་འགག་པས་དེ་སྐྱ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །གསུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། 
མདོ་ནྣམས་ལས་འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་ཆེད་དུ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བའམ་རྣམ་རྟོག་གི་སེམས་སེམས་་ 
པས་ན་སེམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་མི་ཟེར་བར་ཁུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པར་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་མ་ཡིན་ནོ། 'དེ་ 
མཐོང་ང་། །ལས་ཀྱིས་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང། དེ་ལྟར་སེམས་འགག་ 
ན་བྱ་བ་མི་འཐད་པར་བརྩད་པའི་ལན་དུ་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ཇི་ལྟར་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་་*་ 
པ་ནི། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམང་ 
ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་‹ ༤༢ན) པའི་ཕྱིར་སེམས་ད་ང་སེམས་་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཉིད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནམ་ 
རྟོག་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་མེད་ཀྱང་མཛད་པ་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས ---+« 
དཔེར་བཀོད་ནས་བཤད་པས་སོ། །སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་ངོར་མེད་ 
ན་སོ་སོ་རང་རིག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚོགས་ 
གཉིས་གོ་ཁོག་པར་འགྱར་བ་སོགས་འགལ་འདུའི་ཕུང་པོ་སྤོས་པས་ཆོག ། 
པ་སྦྲས་པ། དོན་དམ་རྟེན་འབྱང་ཚུགས་ཐུབ་གྲུབ་ཆེས་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
རོ། །ཞེས་ཚད་གུབ་དང་བསླ་མེད་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་བྱས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བར། སྐྱེ་མེད་བདེན་སྟོང་སླུ་མེད་ཡུལ་གྱི་མཚོག ། 
དེ་འཛལ་ཚད་མར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ། །ཅེས་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཚད་ 
གྲུབ་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉེན་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་མི་ 
ཐུབ། མ་ཁྱབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་‹ ༤༨༢བ) ཐལ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ 
དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚོག་པའི་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་སྨྲ་མཁན་ནང་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འོང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས་ 
དང་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་གུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དངོས། ཏུབ་ཅིང་། 
ད་ང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་གོ་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ 
ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གང་རྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཚོས་དེ་གང་ཞེ་ན། གང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ 
ཙམ་དང་། ཐྭ་སྙད་ཙམ་དང་། བཏགས་པ་ཅམ་དང་། བརྡ་ཙམ་ད་ང་། དོན་ 
དམ་པར་མངོན་པར་འབྱེད་པ་ཙམ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་རྟམ་མོ། །འདི་ནི་ 
སྟོན་པ་པོའི་ཚོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་སོ་( ༤ཞན) ཞེས་ཆོས་ཡང་དག་པར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་བཤད་པས་ཁྱེད་འདི་འི་ཕྱོགས་སྔར་སྣང་ལ། 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
འདི་ནི་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རང་དབང་དང་གཞན་ 
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ཀུན་མཌེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་མཛརའ། 
ཤིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མི་ལམ་ལྟ་བུའཾ། །ཞེས་པ་འདི་དྲངས་ནས་ 
གལ་ཏེ་ཞུང་ངུར་བཤད་འདོད་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་དང་པ་ཚབ་བུ་ 
ཚུལ་ཞོག་ཧོག་པོ་སོགས་བཤད་མི་ད་གོས་པ་མི་འཐད་པ་མང་པོ་སྨྲས་སོ། ། 
བྱས་ལྟའི་འགོག་པ་བཞེད་།( ༤༢བ) །ཅེས་དང་། ཞེ་བར་འཁོར་གྱི་ཞུས་པ་ལས། 
ཡིད་འོང་བ། །འདི་ལ་དེ་ལ་བྱེད་པ་དགའ་མེད་དེ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། ཆོས་འདི་སྔ་ནས་བདག་མེད་ 
སེམས་ཅན་མེད་། །དེ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་ཀྱང་ཟད་མི་འགྱུར། །བཏགས་པ་ཙམ་ 
དུ་བརྟགས་ནས་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱ་ངན་ 
འདས་པར་ཟབ་པར་ཡང་།།སྒྲ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ 
མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། དྲི 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཛི་ལྟར་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །གོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོད་མིན་ 
གཞན་ནའང་མེད། །གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཙམ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་བཞག །ཅེས་དང་ 
མིང་ཙམ་མོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་མིང་ཙམ་ཕར་བཏགས་ལས་མེད་པར་བཤད་ 
ངན་ནོ། །འོ་ན་དབུ་མ་ལས། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། འདི་ནི་འདུ་བྱས་ལྟར་གསར་ 
དང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་འགྱུར་ཁྱད་ཡིན་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ 
ལས་ཕྱིས་བྱུང་བས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལྟོས་མ་ལྟོས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ 
གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ་འདི་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རང་དབང་བ་ཙམ -༠-‹« 
ཡིན་ཀྱང་། དེས་རང་དབང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ 
རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དེར་གྱུར་པས་དོན་སྤྱི་སོགས་ཀྱང་རྫས་ཡོད་དུ་འགྱུར་བའི ----‹ 
མའི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་མ་བཅོས་ཚུལ་ད་ང་ཡང་དེ་ ༡༩༨༠: 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད་་་*་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གནས་ལུགས་གཞན་ལ་མི་‹༨༨༠) ལྟོས་ཚུལ་ 
གསལ་བར་བཤད་པས་འཇུག་འགྲེལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཟད་ 
ཐུབ་ཏུ་ཁས་ལོངས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལས་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆེར པཿ 
འགལ་བརྗོད་བཞི་པ་སྨས་ཏེ། ལས་འབྲས་འདོད་དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་ 
འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ་ལས། ཕྱེ་དོན་ཚད་གྲུབ་རུལ་ཕྲན་ཆ་བཅས་འགལ།། 
རེགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྲུབ་འགལ། །སྒ་ཤད་མེད་དང་ཀླུང་རྣག་ 
ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་ཆེར་སྨ་རྒྱུ་མི་སྣང་ལ། རུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཙམ་དུ་སྣང་བས་འཁྲུལ་བ་ངོ་མཚར་མ་བྱེད་། དེས་ན་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་གཞན་ཡང་ལས་འབྲས་ཐོར་ཙམ་འོག་ཏུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
སྐབས་འདིར་རིགས་དྲུག་གི་དམྱལ་བའི་མེ་དང་ཁེ་ཆུ་སྐོལ་བ་དང་གྲངས ©*ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
པ་ནམ་མཁའ་སྒྲ་ཤད་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ལ་རྣག་ཁྲག་སོགས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་‹ ༤༥ན) ལའང་དེ་ལྟར་ཡང་ལྟ་མིན་ལའང་དེ་ལྟར་ཏེ་མདོར་ན 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
རུང་བར་འདོད་དེ། འགྲེལ་བ་ལས། ཕྱི་དོན་སོགས་ནི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ང་འི་ 
མེས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ལ་སད་པའི་མེས་ནུས་པས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ད་ང -༠-+ 
གང་ཞིག་སྨ་ཤད་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ཆུ་གླུང་གི་གཞིར་རྣག་ཚད་གྲུབ་ཏུ་་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འགལ་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་མི་དགེའི་རྣམ་སྨིན་མདོ་ 
འདི་ལྟར་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་གཟུགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་བློས་གང་་་ 
བཟོས་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་གང་ཡང་སྲིད་ པཾ ་ 
གྲུབ་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ ----༠"ེ 
རྣམས་ཀྱིས་‹ ༤༥༠) ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པ་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའ་ནི་གང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །གང་མེད་པ་ 
དེ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་། མི་ནག་པ་དང་ 
སྲུག་བསྔལ་བ་དང་འགྱུར་བའི་ཚོས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་ཡོད་དོ། །རྟག་པ་དང་ 
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ཀུན་མའེན་འཇམ་དབངས་བཞད་ལས་མཛད། 
བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ཟུག་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། ཡང་དག་པར་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཞིག་ 
གིས་གནོད་པར་ཚྟོགས་སླ། མི་ལམ་གྱི་མེ་དང་མེ་དངོས་གནས་གཉིས་དང་ཉ་ 
དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་རྣམས་ལ་བདེན་རྫུན་དང་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་མེད་པར -༦༠-༠༠+ 
འདོད་པ་ཡང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ནང་པའི་ལུགས་མཐའ་དག་ཁས་ 
ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་རིགས་ངོར་མེད་པར་ 
འདྲ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་མས་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟག་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་སྒྱུ་སོགས་ལས་བརྟག་ 
པ་གང་། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་མུ་སྟེགས་པའི་ 
བཏགས་པའི་བདག་ད་ང་སྒྱུ་མའི་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་རྟ་དང་སྒྱ་མའི་བཏགས་ 
ལས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བསད་སོགས་ལ།༩༤༩ན) །སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡིག་མེད་ 
དེ། །མུ་མའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་པ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དེ་གཉིས་ལ་བསད་མ་བསད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། བྷུད་པཱ་ལི་ 
དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ དོ། །ཞེས ༡༤༠༠ 
གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། དེ་དག་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་བྱས་ན་ལམ་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར་འཛིན་པ་མི་བདེན་ 
པ་དང་། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་བ་བདག་མེད་བཞིར་ལྟ་བ་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་མི་གནོད་ན། །འཇིག་ཉེན་ཉིད་ཚོས་འདི་ནི་དགག་པར་གྱིས། ། 
ནས། ཕྱིས་ནས་རྟོབས་ལྡན་བདག་གིས་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཛིག་ཏེན་ཉིད་ལ་བརེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། འཕགས་པས། ཐ་ 
སྙད་།ཁས་ནི་མ་བླང་བར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འགལ་བ་( ༤༦བ) ཆེས་མང་བར་སྣང་བས་ཁོ་བོའི ་ 
དྭགས་ལས་ངན་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱད་པའི་རྣག་གཉིས་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར པ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་མེད་པར་བཤད་ཟིན། ཕྱི་མ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ 
པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་མ་བྱིན་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཡི་དྭགས་སྐྱེ་གནས 
བརྒྱ་ལམ་ན་ཟས་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་སྐྱགས་དང་རྣག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ངབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལས་མེད་པས་མ་མཐོང་བ་དཔེར་ན་གང་གཱའི་འགྲམ་གྱི་་ 
གཞི་གཅིག་ན་ལྷ་མི་ཡི་དྭགས་ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་པ་ལས་ཟླབས་ཆེ་བ »------ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་བ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལ་སྣང་བའི་འགྲོ་བ ༡༡༠༠ 
ལས་ཀྱང་མང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་‹ ༤༩ན) འཕགས་སངས་ 
གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། 
ཏེ་གནས་བརན་མྲོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཇི་སྐད་དུ་། ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་སུ་ལུང་དྲངས་པ། ད་གེ་འདུན་སྲུང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་གང་དག -༤༠༠༤༠༠ 
མཐོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཤིང་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཟག་གིར་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་སྤྱད་པས - 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ནོར་གྱི་ཆར་བབས་པར་གྱུར་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ 
ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པའམ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་ལས་ཀྱིས་སྤྱི་མཐུན་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་ད་བང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ ༤༩༠) རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཀྱིས་ཉེས་སྱད་ཀྱིས་ནུབ་པར་བཤད་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་་་ 
ཏེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གོགས་པོ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འདི་བཞི་གསུངས་ཏེ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ང་། །ངོ་གས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལས་དགེ་བའི་ 
འགྱུར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ལས་ད་གེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་ཉིད་གནས་ 
དང་ད་ངོས་པོ་དང་རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་བསམ ༧༠༩ 
གྱིས་མི་ཁུབ་སྟེ། ཞེས་དང་། ལས་འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་པའང་དགག་པ་ 
རྒྱས་པར་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཞིག་པ་ད་ངོས་ 
མཉམ་འཁྲུལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགལ་བརྗོད་དྲུག་པ་མངོན་སུམ་ལ་བསྟོན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞང་པས་མཛད། 
གཉིས་སྨྲས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ལ་དཔྱད་བུམ་པ་མི་རྙེད་དང་། །སྐད་ཅིག་ 
ལ་དཔྱད་ཞིག་པ་རྟེད་པ་འགལ། །ཞེས་དང་། ཁོ་རང་གི་ཁྱགས་ལ་མ་བརྟགས་ 
འཁྲུལ་ངོར་འབྲས་ཚེ་རྒྱུ་གནས་པས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བར་ལས་མ་ཞིག་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ལྟར་ན་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཧུད་།ཁྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྙིང་མི་བརྩེའམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར -༠+-»-- 
ན་རང་བཞིན་ནི་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་འགྱུར་ལྡོག་མི་འཐད་་ 
པས་རྟག་ཆད་གཉིས་པའི་མཐར་ལྟྕང་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་་་*་ 
གྱེས་ལས་འགག་པར་ཡང་མི་འདོད་པས་ཀུན་གཞི་དང་ལས་ཆུད་ཟ་བ་སོགས་་ 
མེད་ཀྱང་བརྒྱད་རྒྱའི་ལས་སྔ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འདོད་པའི -»--༠--° 
དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་པོ་སོང་ཡང་འབྲས་བུ ༡-༠༡༡༡+-- 
མི་འགགས་པ། །དེ་ཕྱིར་‹༤༨བ) ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་འདི་ནུས་ཕྱིར། །ལ་ལར་ 
ལས་འགག་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་འབྱུང་བ་རིག་པར་ 
གྱེས། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་འདིའི་ཐད་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས། གང་ 
ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་དེའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མདོ་ 
དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ལས་ཟད་ཅེས་ནི་གང་སྨྲས་པ། །སྟོང་པའི་ཚུལ་དུ་ཟད་པ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྒྱུ་ལས་ 
འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་ཡང་། དཔེར་ན་ཚིག་ 
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གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
བུའི་ལས་སྔ་མ་འགག་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའི་དོགས་གཙོད་ཡིན་པས་༩། ༡༠༠༠༠༠༤ 
ལར་ལས་འགག་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ལས་རང་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ ། 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་འགག་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རུ་ 
ལས་དེ་མ་འགག་པར་དེ་བར་དུ་གནས་ན་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ 
ལས། གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་༠༤༩ན) དུས་བར་དུ། །གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་རུང་སྟེ། སྟང་ཉིད་ 
བདུན་ཅུ་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་གཅིག་པར་ཡིན་པར་བརྟགས་ན་ 
མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་བརྟག་པར་རྒྱུ་འགག་ 
པ་དང་འབྲ་བུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་ལྟར་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྱ་མ་་ 
ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དབུ་མ་ལས། ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས། །རྩུ་གུ་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་པ། །སོགས་དང་། འཇིག་རེན་འདས་པར་བསྟད་པ་ལས། ཞིག་དང་མ་ 
ཞིག་པ་དག་གིས། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དག །སྒྱ་མ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
འབྱུང་། །ཞེས་ད་ང་། ས་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། ཐ་མ་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
མདའི་མཐོ་དམན་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །བར་དོ་རྒྱུ་དུས་ 
ཡིན་ལ་ལས་དེ་ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར --+-⁄++ 
བཤད་པ་བསླབ་བཏུས་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་་* 
སོ། །དེས་ན་ལས་དེ་བྱས་ནས་བསྐལ་བ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་ 
ཏེ། སྔར་གཞན་ལ་ཚིག་རུབ་སོགས་སྦྲས་པ་ད་ལྟ་དྲན་ནམ། གཉིད་ཁོག་པའི་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བརྗད་པའི་ 
ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མི་འདོད་དབུ་མ་འགལ། །ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེས་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྦྱར་བ་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་ཚད་མ་བཞི་པོ་འཇིག ༠༠༠༠© 
ཏེན་གྱི་ལུགས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནས། དེས་དེ་ 
ལྟར་མི་འགྲུབ་ན་སོགས་དང་། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དམ་ལམ་སྤྱོད་པ་ 
ཐབས་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སྐ་གསུང་འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་་ 
པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་སྦྱར། ཞེས་སོགས་དངང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལོག་བྱེད་ཀྱང་དེ་རང ༧-༠༤༠༠- 
ལུགས་མིན་སོགས་སྒྱུ་མའི་རྟ་དང་རྟ་གཉིས་ལ་རྟ་ཡིན་མིན་མེད་པར་འདོད་*་ 
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གླུབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཅེས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་འཕགས་ཤེས་འཇོག་པ་སོགས་( ༥༠ན) ནི། འཇུག་པ་ལས། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ 
ཞུགས། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཇོག་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
དབུ་མ་པར་འདོད་པ་ལ་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕུང་པོ་ས་ཆེན་པོ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ཁུགས་ལ་མི་འཐད་པ་དང་ཁས་བླངས་་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་ཡི་དོན་དམ་་་ 
པར་གང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཟུགས་སམ་ཚོར་་ 
བ་འམ། འདུ་ཤེས་སམ་འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེག་པ་དྲུག་དང་ཞེས་པ་ནས་ 
འབྲབ་བུ་བཞི་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ད་ང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱང་མེད་དེ། ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
ཕུད་པ་སོགས་དུ་མས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར ༡༠༨༠ 
མེད་པར་བཤད་པས་འཛིག་ཙེན་གྱི་ངོར་རམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟྙད་ཙམ་དུ་་*་ 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་༥༥༠༠) ལ་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། དབུ་ 
མ་པ་འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་པར་མ་ཟད་དེ་བཞིན་ *༠-༠--" 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདང། 
གཤེགས་པས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདས་ 
པར་བསྟོད་པ་ལས། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཅན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། མ་ཞིག་ལས་མིན་ཚི་ལམ་དང་། །འདྲ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱད་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཟུགས་བརྟན་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་རུ། ། 
གསལ་བར་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་འདོད། །ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་འཇིག་ཉེན་ 
ལ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཡོད་པར་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ཕལ་བ་ནི། །ནལ་འབྱོར་འཇིག་རེན་གྱིས་གནོད་ 
ཅིང་། །ནལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། ། 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉོག་པ་དག་གོ་ཞེས་པ་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པ་ནི་བརད་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྩོད། །ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་འཛིག་རྟེན་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་དང་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་དེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
གྲུགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་་་ 
ནས། དེའི་གོང་མ་དྲི་མ་མེད་པར་བརྫོད་པ་ནས།(༥༡ན) དེ་བཞིན་དུ་ས་གོང་ 
མ་གོང་མ་གཞན་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚིག་གསལ་འཇུག་འགྲེལ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟ་བུས་སྒྲབ་ལ། འཇིག་ཉེན་དེ་ལ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སྣང་ཅན་ཡང་ཡོད་པ་ནི། རང་འགྲེལ་ལས། མི་དམིགས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ལ། ད་མིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་ 
བསྙུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
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གྱབ་མཐའི་ནཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
སྒྲུབ་ལ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་ད་བྱེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་མ་སྤྱད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དངོས་མཐོང་ཞིང་།། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་གི་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང། །ཤིང་ 
ཡང་བཙུགས་སོ་སྟམ་དུ་རྟོག་དེས་ན། །ཞེས་པ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན པའི་ 
བུའི་ས་བོན་དང་ལྗོན་པའི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་པ་ལས་བུ་དང་ལྡོན་པ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པར་ཐ་སྙད་རགས་པས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང་། མིའི་ལུས་ 
ལ་བརེན་ནས་མི་ལ་རེག་པ་དང་སྔོ་བསང་དང་དཀར་ཤམ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད ----© 
བྱེད་པའི་མ་བརྟགས་པའམ་མ་ད་པྱད་པའི་ཤེས་པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། སི་ 
ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ནས། དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལྟག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་ང་ར་ 
ནམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དེ་དག་དང་ཡང་དག་པ་མིན་པས་བྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་་་་ 
དག་དང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་སྣང་བ་དག་སྟེ་༥༥༡བ) ཞེས་པ་ན། ཡུལ་གྱེ་ 
པའི་རྟག་གཅིག་རང་ད་བང་ཅན་དང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དང་ 
གཙང་བདེ་རག་བདག་བཞི་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་བློ --»---༤- 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་དུ་བུད་མེད་མི་གཙང་བར། །དེས་རྟོག་འཇིབ་ 
རྟེན་གྱིས་གནོད་འགྱུར། །སོགས་ཀྱི་དངོས་བརྟན་གྱི་དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་ 
རེ་ལའང་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་བར་རྩིང་བ་དང་ཞིབ་པ་གཉིས་རེ་ཡོད་་ 
དེ་སྐྱེ་འཕགས་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྟ་་ 
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ཀུན་མཊེོན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འཇིག་རེན་པའི་ཐ་སྙད་ཕྲ་བ་རེ་སྟེ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
རྩོད་ཀྱི། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ལྟན་ཅིག་མི་རྩོད་སོགས་དང་། ཤར་རིའི་སྡེའི་ 
ཚིགས་བཅད་ལས། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་རྣམ་འདྲེན་རྣམས། །འཇིག་ྟེན་ 
མཐུན་པར་མི་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་ད་ང་། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གྱིས། །བཟུང་བར་‹༥༢༡༡ མི་ནུས་དེ་བཞིན་དུ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་ 
གཏོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་ཆེས་ 
མང་པོ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པས་ན་སྟག་ཚང་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་་ 
མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ཡིས་མཚམས་སོགས་ཐམས་ཅད་སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུང་་་ 
བའི་གཏམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལྟར་ཐལ་རང་སུའི་ 
ལུགས་ལའང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པར་འདྲ་ཡང་། དེའི་དཔྱད་ 
མཚམས་ལ་ད་གག་བྱའི་དབང་གིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་གང་ཡིན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཅི་ཡང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་བདག་མེད་རགས་པ་སོགས -༡༠-༠-” 
འབྲངས་བཅས་པ་ད་ང་། བཞི་བྱར་བའི་ལྱེའུ་དང་པོ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཞི་དཔད་པའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་པོ་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ --- 
དང་། དཔྱོད་པའི་རྙེད་དོན་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྱན་བཟར་ཞིེང་གིེ་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
པའི་རྒྱུ་མཚན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་གཟིགས་ཡུལ་དེ་དབུ་མ་ཡིན་ལ་ 
བློ་ལ་ལྟོས་ནས་མི་ལམ་གྱི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་པོ་གཉིས་ལའང་བདེན་རྫུན་མི ༡༠༩༠ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་གྱུར་པའི་ངག་ 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འཕགས་པ་ 
འཕགས་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བརྩད་ཚུལ་གྱི་ཤེས་ལ་དེའི་དོན་གྱིས་རྗེས་ཐོབ་ལའང་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་་་ 
མེད་ལ་བདེན་རྫུན་མི་འབྱེད་ཀྱང་། སྣང་གཞིའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ 
བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ཤིན་ཏུ་ཁས་ལེན་ཏེ། སྒྱ་མའི་རྟ་ལ་སྣང་གཞི་ 
སུམ་གྱི་གྲུབ་ལ་རྟའི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ནི་རྟའི་གདགས་གཞིའི་མགོ་ཡང་་* 
རའི་མགོར་ཡོད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། དེ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མི་རྙེད་ཀྱང་ 
དེ་འི་ཡུལ་མིན། ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་གཅིག་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་དབུ་མ་པ་དང་འཇིག་ཏེན་པ་ཐུན་མོང་གི་ཁས་ལེན་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་ལུགས་གཅིག་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཁས་ལེན་ན་དེའི་ཐུན ༠༠༨༦ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འབྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ད་ང་དུས་རྒྱུད་སོགས་ 
དུ་མར་གཟུགས་སོགས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་ཞི་སོགས་ཀྱང་ཊ ༥༣ན) ཕྱེ་ོ 
འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཕགས་པ་དག་གི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྔུད་པའི་ཁེ -©+-+ 
སྤོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་དེ་དག་གིས་གཟུགས་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ 
ངོ་ན་གཞན་གྱི་བློས་བདེན་པར་བཟུང་བ་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི ༡༡༠༧ 
ཕྱེར་ད་ང་། ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ 
ཕྱེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེའ། །ཚེས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ནི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོ་དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་ 
པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཀུན ༡༠༠༠ 
རྫོབ་ཙམ་གཉིས་བཤད་པ་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་ན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་་་་་ 
འཇོག་སྙམ་ན། གླུན་པོ་དང་མཁས་རློམ་མང་པོ་འཁྲུལ་ཏེ། ཅལ་རྒྱུགས་བྱེད་ 
པར་སྣང་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཞེས་པ་ལའང་ཀུན་རྫོབ་*་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་སྟམ་པར་སྣང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི།‹༥༣བ) བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་རིག་པའམ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ངོ་ཙམ་དུ་བདེན་པ་དང་། 
གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དང་བརྡ་ཙམ་དང་་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 
གཤེགས་ལས། དངོས་ནྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོ་ད། ། 
བཤད་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་བརྡ་ཙམ་མིང་ཙམ་སོགས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛོག་ 
ཚུལ་ཡང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ན་ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི་གང་། ཞེས་པ་ནས། 
འདི་དག་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བཛརྫོད་པ་ཙཆ། --༠©©- 
གདགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཞེས་དང་། དཀོན་མཚོག་འབྱུང་གནས་ལས། ཉི་མས་ 
པར་མ་གྲུབ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ -༡༠༠- 
ཟད་དོ། །ཉི་མས་བྱིན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ 
བྱང་བར་མ་གྱུར་པར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱང་མ་འགགས་པ་འགྲོ་བ་ 
སྙད་༥༥༤ན) ཙམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ 
དུ་མས་བཤད་པས་གཟུགས་སོགས་གང་ཟག་དེའི་ངོར་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་་་ 
ཡིན་པ་དང་གཞན་གྱི་བདེན་འཛིན་ངོར་བདེན་པ་མི་འགལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གདོང་ལྔའི་ང་རོ་གཅིག་གིས་ཁོག་པར་རྟོག ༡༧༠༠ 
༈ བདེན་གཉིས་དབྱེ་གཞི་ལ་འགལ་བརྗོད་བརྒྱད་པ་སྨྲས་ཏེ། མ་དཔྱད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དབེ་གཞིར་དཔཔྱད་དོན་དབྱེ་བ་འགལ། །ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དེས་ཀུན་རྫོབ་ 
རེགས་ངོའི་ཤེས་བྱ་དང་། དོན་དམ་འབྲུལ་ངོའི་ཤེས་བྱ་མིན་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་ 
ཁྱེར་དུ་སྣང་སྟེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཚོས་ཅན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ངོར་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ 
ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བཉགས་མ་དཔྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བརྟགས་དོན་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ 
གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དངོས་སུ་འགལ་ཞིང་། དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། དེ་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་སྐྱེ་མེད་སོགས་ 
འཕེན་ལ། ཡང་གང་ཟག་ཕུང་པོ་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གང་༥༤༠) རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ད་ྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པའི་ 
གྲུབ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་སོགས་བྱ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
འཕེན་ལ་འགལ་འདུ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་འགལ་ཁུར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཙམ ག--༠༠༠-© 
འདུག་ཅེས་བཞད་གད་བྱའོ།། 

བསྒོམ་སྟང་ཉིད་བསྙོམ་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ནི། ཁོས་དོན་དམ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ 
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གླུབ་མཐའི་སྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པའི་རིགས་ཤེས་ངོར། །སྤོས་བྲལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་པའི་བརོད་མེད་ངོར། ད 
ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ན་བདེན་སྟང་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། །དེ་ཡོད་ཐ་ 
དང་། །རམ་གྲངས་དོན་དམ་དུ་འདོད་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཅིག་འདོད་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འོང་དོན་མེད་དེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ད་ང་། ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། 
གང་གིས་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་ལ་ཐར་པའི་སྐལ་བ་༠༥༥ན) མེད། །ཅེས་ 
དང་། བརྒྱ་བ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་ཞེ་སྒོ་ 
གཅིག་པུར་བཤད་པ་རྩ་འགྲེལ་ད་ང་འགལ་ལ། ཡུམ་ལས། ད་ངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་བདེ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ ----° 
པའི་རློམ་སེམས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཕྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འདི་ཆི། ། 
དཔའ་བོས། སེམས་ནི་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྣམ་དཔྱད་ 
པའི་གཡབ་མོ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་ཀྱི་བསྙུས་ནས་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་མི་ད་པྱོད་པ་མིན་ཏེ། བསུས་ནས་ལེགས་པར་དཔྱད་ང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཐད་ལྡན་གྱི་ 
ད་པྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་དུ་ན་ལོག་ 
པར་དཔྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབུམ་དང་ཚུ་ཤེ་ལྟར་རྒྱས་པར་མ་དཔྱད་ 
བར་དུ་ལེགས་པར་ད་པད་པའི་སྦོས་བྲལ་མི་འོང་བར་འདོད་ན་གསུང་རབ་་་*” 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ།(༥༥བ) ཉན་རང་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱེས་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ལ་རྒྱས་པར་མི་དཔྱོད་པ་*་ 
གསུང་རབ་སྤྱི་དང་མཁས་མང་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཀུན་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། 
ཟབ་ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུ་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་ 
མདོ་སོགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་མཉམ་བཞག་སྤོས་ 
བྲལ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར ༡༠༤༠༠༠ 
གྲགས་ཤིང་ཁས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡོངས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 
མེད་པ་མདོར་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱིས། མཚན་མ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། །ཀྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས།།དེ་ནི་ཚང་བར་བསྟན་པ་ལགས།། 
དང་གང་ཟག་དྭ་བྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་‹༥༦ན) ཅིང་འབྲེལ་བར་་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་བ་ཙམ་མཐོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་འ་ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ 
ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡོད་པར་རྣམ་པར་བཞག་་ 
གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟད་ཚོགས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སོགས་ཡོད་པས། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་ཤངས་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས། དཔྱད་ཚུལ་འདི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
སོང་བས། ལེགས་པར་ད་པྱད་ཚུལ་མིན་སློས་ལ། ད་པའ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སྒྲ་ 
བར་མཛོད་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡང་མཐའ་བཞི་ལས་ 
ཀའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྨྲ་འདོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་ 
དང་འཛམ་གགས་ཀྱི་གཞུང་། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་ 
བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན། །དང་རུ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད། །སོགས་དྲངས་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་ན་མེད་པ་ཡིན་མི་དགོས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཆ་བསྡུས་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་སྟམ་པ་སོགས་ནི་ཞེས་པ་དཔག་མེང་་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་འགལ་མེད་ན་དགག་གཞག་ 
གཏན་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ལ་དངོས་འགལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ནི་རིགས ༢" 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་བའི་སྔོན་ནས་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མཛད་དེ། ལུང་ལས་ཀུན་ུ་ 
རྒྱུ་རྟོད་རིང་གིས་ཁོ་བོ་ཅི་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་ཞུས་པར་ཁྱོད་ཅི་ཡང་མི་ 
བཟོད་པ་དེ་ཡང་མི་༥༥༦བ) བཟོད་ད་མ་ཞེས་ད་ངོས་འགལ་བསྟན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཁོག་ན། །རང་བཞིཆ་ 
ཉིད་དུ་རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཆི་ 
མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཉིད་ལས། ཡོད་མིན་མེད་པ་ཡིན་ན་འགལ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་རྟོག་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བུམ་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་བཟུང་བ་དང་དེ་མེད་པར་བཟུང་བ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་པ་་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ཚིག་བཅོས་པ་ལས་ཁྱད་ 
མེད་པར་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ 
འཕེན་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདོད་པ་མིན་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་རྒྱང་ཕན ---5-° 
ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་འང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་་ 
མིེན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའང་མིན་པར་བཤད་པ་དང་།(༥༧ན) ཛེ་ཏཱ་རིས་ 
ཀྱང། འདི་ལྟར་ཡོད་མིན་ཏེ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མེད་མིན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ 
མེད་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡོད་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ 
རང་བཞིན་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་ན་ཡོད་པ་ལའང་འགྲེལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་བརྒྱ་པ་་་་་ 
ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །ཡོད་མེད་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ། ། 
འདི་ནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིད་སོགས། །དག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དབུ་མའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཚིག་དེ་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་སྦྱར་བའི -་ 
འགྲེལ་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས་ན་ངན་སྐྱགས་བཞིན་དུ་དོར -----༠- 
འཇོག་པར་ཤེས་བྱ་སོགས་སེམས་ལ་དྲན་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་སྤོས་བྲལ་དུ་*་ 
འདོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་‹ ༥༧བ) ཀྱི་མིག་འབྱིན་པ་དང་་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརྫོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
བཟློག་པས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་གཉིས་དང་ཚིག་གསལ་ལས། 
སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས དེ་དག་ཀྱང་སྦོས་པ་སྣ་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། རྟེད་པ་དང་། མ་རྟེད་ང་ 
ད་ང་། བདེ་བ་དང་། སྣུག་བསྔལ་དང་། གུགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་དང་། 


›, 583 + 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བའབྱངས་བཞད་པས་མཇདང། 
ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་བུདྟ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་སྤོས་པ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ 
དང་སོགས་དང་། མདོ་དེ་ལས། འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སོགས་ལྟ་བུའི་མདོ་བསྟན -༠--- 
བཅོས་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ།།རྣམ་རྟོག་མེད་ དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
བཤད་པ་ནས་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལ་གཞན་ལས་་ 
ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་སོགས་ད་ང་། ཚིག་ 
གསལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་པས་རྟོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཧྱི། སོགས་དང་། 
ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཞེས་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ 
ནི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་ 


, 584. 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ་དུ་མའི་༨༥༨༠) མདོ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཡང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བློ་གསུམ་ལས་སྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་མི་རིགས་ཏེ། བདེ་ན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྒོམ་པ་ནི་བདག་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་ཆེད་ 
ཅེས་དང་སྟཾང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་པས་སྟང་པ་ཉིད། །ད་མན་ང་འི་ 
བདག་ཉིད་གང་བསྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་པས་བརྟན་ 
ཟེར་བ་ནི་འཕགས་པ་ལྷས། དམ་ཆོས་འདི་ཡི་མིང་ཁས་ཀྱང་། །དམ་པ་མིན་ལ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་འདི་སྒོམ་པ་ལྟ་ཅི་མིང་ལའང་སྐྲག་པའི་ཚོ་ 
སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྒོམ་ཞེས་ད་ང་། སེམས་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་སྲོམ། 
ཞེས་དང་། ཧཱ་ཤང་ལྟར་ཡུལ་གང་དུ་འང་འདིའོ་ཞེས་བཟུང་ན་བད་ག་འཛིན་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ལྟ་ངན་གྱི་སྤོས་པ་སྣ་ 
མེད་དང་། སྟོང་ཉིད་དང་། བདག་མེད་གསུམ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དམན་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སྒོམ་པ་ནི་བདག་བསྒོམ --9-- 
༥༥༩༢) པོ་སངས་རྒྱས་དང་། །བརྩེར་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དུས་ཀུན་ཏུ། །སྟཾང་པ་ 
མཁའ་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞི་ཞིང་ 
སྒྱ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞི་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །སྟང་ཉིད་འདི་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །སྐྱེ་མེད་དང་ནི་སྟང་ཉིད་དང།། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་སྟོང་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཉིད། །བདག་ཉིད་དམན་པ་གང་སྒོམ་པ། །དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
རབ་ཞིའི་འགྱུར་ལ་པ་ཚབ་ཀྱིས་བཅོས་པ་ལས་བྱུང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡི། །གནས་པ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེ་ 
དག་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟོང་ 
ཉིད་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གང་དག་སྟང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཐར་པ་བརྟེན་མ་ཡིན། །འགྲོ་ 
དྲུག་སྲིད་པའི་བརྩོན་རར་ནི། །རྨོངས་པ་དེ་དག་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
སྙང་པ་ཉིད་འདི་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་བྱས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཆགས་པའི་བློ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
བཅོས་རེ་རེ་ནའང་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་ 
འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྱོགས་ལ། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །དེས་ 
ན་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ།‹༥༩བ) །ཞེས་དང་། 
པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། ། 
གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་འགྱུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་རབ་བསྒོམ་པས། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་སྦྱོད་འཇུག་དང་མཐུན་པར་བཤད་ལ། མདོ་ 
ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ -°---༠-- 
རང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་བཙལ་ཚུལ་དང་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ ནས་སྟང་ཉིད་ »-©»-+ + 
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གླབ་མཐའི་ནྣམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
སྒོམ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སུ་དག་ནགས་ 
ཁད་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱང་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་རྱོང། །སུ་དག་ 
ཅི་ལའང་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས། 
བསེ་རུ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་འདི་ན་གནས། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རླུང་དག་རྒྱ་ 
བ་བཞིན། །ལམ་རྣམས་བསྒོམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས། །ཆོས་རྣམས་ཐཆས་ 
ཅད་སྟོང་པ་བདག་མེད་པར། །ཆོས་ནམས་འདི་དག་གང་གིས་རབ་བསྒོམ་པ།། 
ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ཆོས་འདི་སྟོང་པར་གོམས་བྱས་པ། །དེ་ 
དག་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་སྟང་རྣམས་རྟག་ཏུ་འགྱེད། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་གཟི་མེད་བྱས། །ད་པའ་བོ་དེ་དག་མི་རིང་འདྲེན་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བསྒོམ་( ༦༠ན) ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངས་སྔོན་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །ལམ་འདིར་ངས་ནི་ནམ་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མ་བཅད། །ངེ་ 
ང་ཡི་རྗེས་སུ་སློབས། །ཞེས་རྒྱལ་བ་རང་ཞིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོས་པ་ 
རྗེས་སུ་སློབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ང་ནི་རྒྱ་ 
ངན་འདས་གྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ན། །དགེ་ 
སློང་མུ་སྟེགས་བློ་ལ་བརྩོན་པ་དག །དེ་དག་ང་ཡི་ཞི་བའི་ཆོས་ལ་སྤོངས། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་དམ་དུ་འཛིན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐེག་པ་སྤངས་བྱས་ནས། །བྱེ་བྲག་ལྷག་ 
པར་འདོད་པ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་སྟོང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བར་འགྱུར་བས། ནས། མདོ་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་ཕྱོགས་ཀུན་གང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང། ཤོག་བུའི་མཁའ་ 
ངོས་ཀུན་སྣག་ཚས་(༦༠བ) ནག་པོར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་ཕྲག་ 
དོག་གི་མེས་རང་རྒྱུད་ཐལ་བར་བྱས་ཚུལ་ལ་ཡ་ང་ལ་གང་ལྟར་ཟབ་མོ་མ ----- 
ཚིགས་བཅད་རེ་གསུངས་ནའང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མས་བདེན་པ་མཐོང་བ་*་ 
ད་ང་ཡང་དེ་སྟེད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསང་ 
འདུས་ལས་རྒྱུད་བཤད་མ་ཐག་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས 2 
རྒྱས་གསར་ཐོབ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུང་མཁན་དང་ཆོས་དེ་དག་མི་ 
འཐད་སྨའམ། ཡང་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མི་དགོས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་བོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་གཅིག་འདོད་དམ། ཡང་ས་དང་ 
པོའི་སྐབས་སུའང་སྐད་ཅིག་མ་ཐུང་ཤོས་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ལ་ 
སེམས་གོང་མ་དག་བསམ་གྱིས་ཁུབ་བམ། དེ་དུས་དྭབུ་མ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གང་བ་བདེན་ཡང་ངོ་མི་མཚར་ཏེ། བྱང་སེམས་དག་ལའང་མཐུ་དེ་ 
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གླབ'་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
ལངས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཇཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་འཛིག་( ༦༡ན) ཉེན་ཧྱི ༠༠༠༠ 
ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་བར་་” 
བཤད་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་དེའི་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུའང ༡2༠༧༠༠༤ 
ཟབ་མོ་སྤེལ་བ་ལ་ས་མཐོན་པོ་དག་གིས་འགྲན་མི་ནུས་པ་དང་ལུང་བསྟན --༠-༠* 
བསྔགས་བརོད་དཔག་མེད་མཛད་ན་དེང་དུས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཟབ་མོ་ 
སྒྲ་དབྱངས་སྲས་པོའི་ཤེར་ཕྱིན་བཙལ་བ་ལྟར་རིགས་ཏེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་བྱེད་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བཙོན་ལས་སྒོལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ནར་ཇེས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོར་གསུང་རབ་གཞན་ཀུན་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་ 
མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་ད་ང་སྲོག་ཀྱང་ 
བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
ན་ཉིད་བཙལ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཇི་ལྟར་བཙལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟོང་ 
པར་སེམས་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཧད་འཛོག་དྭ་ཤང་དང་མི་འདྲ་ཟེར་བའང་ 
ཏུ་མཐུན་ཏེ། ཧཱ་ཤང་གིས་གང་ལ་དམིགས་སམ་བཟུང་ན་མཚན་འཛིན་དུ་ 
དང་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བཟུང་ན་བདག་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས་ཡོད་མེད་ཡིན་་་ 
མིན་གང་ཡང་མི་བསམས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ཚོས་ཉིད་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལ། 
ཤེས་པའང་སྤོས་དང་བྲལ་བར་བཞག །ཅེས་དྲང་བའི་ཕྱིར། འདི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
ཆད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་གཅིག་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ད་མིགས་པ་གཅིག་ལ་ 
མི་ད་མིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སེམས་མེད་ན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྤོས་མེད་སྒོམ་པའང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་ བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་སེམས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དགག་པ་མདོ་གོང་འོག་གང་ནས་་ 
ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་མདོ་སོགས་ལས་དམིགས་མེད་དང་ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཉིས ----- 
སྣང་མེད་པ་ལ་བྱེད་པར་ཤེར་མདོ་རང་ལས་གསུངས་‹ ༦༢ན) པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ 
པར་རྟོག་པར་འགྱུར། ཞེས་ད་ང་། དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་མ་ཐོབ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིབ་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སེམས་ནི་འགོག་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་ དོ། །ཞེས་དང་། ངེ་ཉིད་ 
དོན་ཡང་ཤེར་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ད་མིགས་པའོ། །མི་གཉིས་པ་ནི་ 
མི་ད་མིགས་པའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་ལྟ་མིན་ན་ལྟ་བ་ལ་དཔྱད་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གཉིད་འཐུག་པོའང་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཡིན་པར་འགྱར་ལ། 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་མིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་སོགས་་*་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།( ༦༢བ) །ཏྱོད་ཀྱིས་ལུང་དེས་ནི་ཤེས་པ་སྤོས་ 
བྲལ་ལ་འཇོག་པར་བཤད་ལ་དེ་ལ་ཤེས་པ་འཇོག་པ་དང་གནས་པ་ནི་འཛིན་་ 
སྟངས་སྒོ་ནས་འཇུག་གནས་སོགས་དགོས་ཀྱི། དེ་དག་མེད་པར་མི་སྟན་ལ་ 
བཤད་པས་སོ། །ལུང་དེ་གཉིད་ དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལའང་སྦྱོར་དགོས་པས་ཉིཆ་ 
ཀྱང་སྒོམ་དུས་ལྟ་བ་མི་སྙོམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ------ེ 
ཡིན་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་བཞེད་དེ། པོ་ཏོ་བའི་བྱེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་ 
བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། །སྒོམ་ 
དུས་མི་ཆོག་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་རྟང་ཉིད། །ལོགས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སུ་སྒོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཇོ་བོའི་ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སྟོང་ཉིད་བདུན་བཅུའི་རིགས་པ་དང་། །ནས། སྒམ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །དེ་བས་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །རང་བཞིན་དག་ནི་མི་ 
དམིགས་པས། །བདག་མེད་པ་ནི་སྒོམ་གང་བཞིན། །དེ་ཉིད་ ཤེས་རབ་སྲོམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཤེར་ཕྱིན་རིགས་ཚོགས་ལྟར་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་དེར་མ་ཟད་ 
བཞག་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྫོན་ 
ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གང་གི་རང་བཞིན་‹༦༣ན) མ་ 
མཐོང་ཞིང་། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་རིགས་དཔཔད་པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་དེ་ཐོམ་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནས། རྟོག་མེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
རྟོག་མེད་གསལ། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཞིག་ཅིང་བཙལ་ན། སྐྲའི་ 
རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར »---+-༠- 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ནས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབུ་ 
མའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་པ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མཆན་རཆྙིང་དུ་མས -©--© 
ཀྱང་བཤད་པ་ལམ་སྒོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྤོན་ལས། ལུང་དང་ 
རེགས་པ་དག་གིས་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་པའི། །རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ངེས་བྱས་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་སྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་སྤོམ་ 
བྱས་ན། །རབ་ད་གའ་ལ་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་ཡུན་ 
མི་རིང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤོམ་པར་ 
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གྱབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ། ། 

† ཡང་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརོད་བཅུ་གཅིག་པ། དེ་གཞན་ཙམ་ 
གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་། །བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་ 
འགལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཁེ་ན་རེ། རྫས་གྲུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འགལ། ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་རྩུག་རྫས་གཞན་འགལ། །ཞེས་རྩ་བར་འགལ་བ་“ོད་ 
ཁུལ་ལ་འགྲེལ་པར་རྫས་ཡོད་མི་འདོ་ད་( ༦༣བ) པར་བཏགས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་་་ 
པར་སྨྲ་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་ནས་རང་རེའི་ཁུགས་ལ་བདེན་ཁ་བྱིན་ལ་ 
རྫས་ཙམ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ནི་ཁོ་བོ་ནི་རང་འགྲེལ་ལ་ལྟ་ཙམ་ཡང་སྱོང་རི་*་ 
ཞེས་རང་མཚང་སྒོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཕྲོག་པ་ལ་རྫས་ཕྲོག་པའི་ཐ་སྙད་སུན་ 
འབྱིན་མི་རུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བ་ལ་ལན་ལྟ་ཅི་རྗེས་ཟློས་ཡང་ 
མི་འོས་སོ། །འགྲེལ་པ་དེས་ས་མྱུག་རྫས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་ན་ནི། ཞེས་པ་ནས། 
ཚད་མ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན། གཞན་ 
སྐྱེའི་གཞན་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ས་མྱུག་ཐ་སྙད་དུ་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ཙམ་ 
ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་། འདོད་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད 
གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ས་ལུ་ལྡང་བའི་མདོ་ 
ལས། མིག་སོགས་བདག་གིས་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་དང་འགལ་ལ། འཕགས་པས། སུུག་བསྔལ་རང་གིས་བྱས་པ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉིས་ཀས་བྱས། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་རྟོག་གེ་འདོད། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། མཐའ་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ 
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ཀུན་མེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱེར་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེའ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ 
ཐུབ་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་ན་བདག་ལས་སམ་གཞན་༥༦༤ན) ལས་སམ་གཉིས་ལས་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
འཇིག་རེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ 
སྐེ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ས་བོན་དང་རྱུ་གུ་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་པས་གཞན་སྐྱེ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན་འོ་ན། བུ་དང་བཙུགས་པའི་ 
ལྗོན་པ་གཉིས་ཀྱང་བད་ག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། འཇིག་ཉེན་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ 
བདག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ཤིང་འདི་བཙུགས་ཞེས་སླ་ཞིང་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད་དོ། །འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ས་བོན་ 
ཙམ་བཏབ་ནས། །བད་ག་གིས་བུ་འདི་བསྐྱེད་ ཅེས་སྨྲ་བྱེད་ཅིང་། །ཤིང་ཡང་ 
བཙུགས་སོོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ཁོའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་ལམ་བགྲོད་་ 
ལུགས་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་མང་ 
འཁྲུལ། །ལྟག་མེད་གཟུགས་རིག་གཏན་མེད་སྐྱ་བཞི་འགལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
འདི་ནི་སྔར་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ༧༤༠༠ 
མེད་པར་འདོད་པ་འགལ་བ་སྔ་མ་དང་ཁོ་རང་གི་རྩ་བར། འཕྲིན་ལས་བསམ་ 
ཡས་གཞན་སྣང་རྣམ་རོལ་རྣམས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟུགས་སྐྱ་དང་འཕྲིན་ལས་‹༦༤བ) བསམ་ཡས་བརོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་་་ 
རྣམས། ནས། གདུ་ལ་བྱའི་ལས་བཟང་པོའི་ད་བང་གིས་གདུ་ལ་བྱ་དང་དེ་འི་ 


+ 594, 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིར་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
ཏེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་དང་རང་ཚིག་ཡང་འགལ་ལ། 
ལྷག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་མེད་ན་སེམས་བྱུང་ཡང་ལྡོག་དགོས། དེ་ 
འདོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངམ་ཡེ་ཤེས་་་ 
འགལ་དང་གསུང་རབ་ཀུན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ། ཡང་རྒྱུ་མཐུན་སྤྲལ་སྐྱ་ 
སྐྱ་འདྲ་ཙམ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རང་གི་སྟོན་པ་བེམ་པོ་དང་བསྟན་པ་དེ་སྟོན་པའི -+»---‹ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་དང་རང་ཉིད་རྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་བསྟན་ང་ 
ལ་ཞུགས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཁྱོད་རང་དམའ་འབབ་ཁུགས་ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གིས་ཀྱང་ཅྱི་་ 
བྱེད་ དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ལུགས་ 
མཐའ་དག་དང་། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ལུགས་ཐམས་ཅད་‹༩༥5) དང་། ཡོན་ཏ་ན་ 
ཐོབ་ལུགས་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ནས་རྒྱབ་འགལ་བྱེ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ན། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ས་ 
བོན་གྱུར་པ་ཁམས་དེ་ཉིད། །ཚོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད། །རིམ་གྱིས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ཇཛི་ལྟར་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ 
ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་ཁམས་རྒྱས་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་མདོ་དཀོན་མཚག་སྦིན་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱི་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དྲི་མ་དག་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་སྐྱ་ད་ང་། ས་བཅུ་ལ་ལུས་མཉམ་པ་སོགས་བཅུས་མ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་འདི་་ལྟ་སྟེ། ད་པེར་ན་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་‹ ༦༥བ) ཟླ་བ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་ཟླ་བ་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ཡང་ཟླ་བ་ཞེས་བྱའི - ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའི་ཁུས་མ་རྫོགས་་” 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
བསླབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཚམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཔེར་ན་འཕོང་ 
ཕོག་པར་བསླབས་པས་སྒྲས་མཚོན་པ་ལ་ཕོག་ལ་དེས་དེ་གང་འདོད་ལ་ཕོག་་ 
པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོག་མར་བསམ་པ་དང་དེ་ནས་སྒྱོར་བ་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། དེ་ནས་ལྷག་བསམ་དང་། དེ་ནས་བྱམས་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་ 
བཞིན་དང་དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སློབ་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཚར་ཕྱིན་ནས། དེ་ 
ནས་ཐབས་མཁས་ལ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལུང་བསྟན་ལ་ 
དང་། དེ་ནས་ཞིང་བཀོད་ད་ང་།‹༦༦ན) དེ་ནས་བཅུ་པར་སངས་རྒྱས་ཐནས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐར་ཐོབ་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་་་ 
པས་ཆོས་གང་ལ་གསར་སློབ་མི་དགོས་ལ་དེ་བར་དུ་བསླབ་ད་གོས་ཤིང་མངོ་་ 
པ་མཐའ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་དེ་ 
དག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་སེམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ནམ་མཁའ་དང་ཁབ་མིག་ཙམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་གསུང་རབ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཇེ་ད་ག་ཏུ་སོང་གི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་རུ་དང་ཐུགས་ཡང་གསལ་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ར། །སྤིན་དང་ 
འདྲ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། སྒྱུ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །མི་རོག་དང་ནི་དེ་ཡི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་འདོད། །ཅེས་ 


, 597 , 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བའད་པས་མཛདང། 
གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་་” 
བྲལ་བ་ན་དོན་དམ་མཁྱེན་པའི་མཉམ་བཞག་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྙེད ---༩-+-» 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
ལས་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་བསྟོད་པ་‹ ༦༦བ) ལས། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་བུམ་ནང་གནས། །ཅུང་ཞིག་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བ། །ནས། གང་ 
ཚེ་ཏང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བུམ་པ་དེ་ནི་བཅགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བར་དུ་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་བུམ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པས་མི་གསལ་ལ་བུམ་པར་བུག་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པས་ཕྱོགས་རེ་གསལ་བ་ལྟར་-་ 
པའི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་མི་འདོ་ད་ -༠༠༧༠༠ 
པར་བུམ་པ་བཅགས་པ་དང་འོད་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མི་མཏྱེན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཁས་བླངས་ནས་ཅི། བདེན་ 
བདེན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཤེས་བྱ་ཡོངས་་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
དག་ཏུ་མ་ཟད་༩༥༧ན) ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཙོས་ 
ཐམས་ཅད་ད་ང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་རབ་ཏུ་*་ 
ཐོབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནས། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འཁོར་བྱར་བྱར་ཀུན་ ཏུ་སྟན། ཞེས་དང་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ 
སྐབས་སུ་མདོ་དེ་ཉིད་ལས། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་རུལ་པྲ པཔ ་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ད་ང་། 
བྱེན་གྱིས་རླབས་འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཅི་འདྲ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་མི་གཅིག་གིས་ 
རྡེའུ་གཅིག་བླངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ན་སའི་ཁམས་ཅི ༡༡༠༠༠ 
ཙམ་ཡོད། རྡེའུ་འདི་ལས་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆེ་དྲེས་པ་ཁྱད་མེད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
པ་ཡང་ས་གོང་མ་གོང་མས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་སེང་གེ་ལྟར་གནོན་པར་བཤད་པ་ 
སོགས་མཐའ་དག་དང་འགལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ 
དང་( ༦༧བ) སྐྱ་བཞི་གདུ་ལ་བྱའི་རྒྱུད་སྣང་འདོད་པ་ཡང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལས་ཏོན་ཟད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 

མེད་ཟེར་ནའང་ལས་ཏོན་གྱིས་མ་སྦགས་པའི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ ---°- 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལག་རྫེས་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཙམ་ཡང་རང་སྣང་ལའང་་་ 
མེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཆཚུད་མི་ཟ་བ་ལ་སྐྱར་འདེབས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་སྟོང་ ༤༩༠༠ 
སོགས་བྱ། 

རཾ ཡང་ཚད་གྲུབ་མི་འདོད་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་ 
པ་སྨྲས་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། །སྒུབ་བྱེད་ཡོད་ 
ཀུན་རྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་སླ་མེད་འགལ། །ཡུལ་དེར་འཁྲུལ་དང་དེ་ལ་ཚད་མ་ 
འགལ། །རྗེས་དཔག་ཡོད་དང་སྒྲབ་ངག་མེད་པ་འགལ། །སྡེ་བདུན་ལས་ 
གསུངས་ཚད་མ་མི་འདོད་ཀྱང་། །རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ 
འགལ། །ཞེས་པ་ནམས་དང་། ཁོ་རང་ལུགས་ལ་མ་བརྟགས་གཏན་ཚིགས་ 
བཀོད་པས་རང་གཞན་ལ། །རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད། ། 
རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ 
འགྲེལ་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མང་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དང་་་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལས་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་སྟེ། རེགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། ༦༨ན) ཚད་མས་མ་གྲུབ་དམ་བཅའ་འགལ་ཞེས་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་གིས་མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཡེད་ཆེས་གྲགས་པའི་ 
རང་ཏེན་ལའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་རྩོད་གཞི་ལ་ཚད་མ་བཞིས་མ་བསལ་ 
བ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་ 
མའི་བདག །ཡིད་བརན་དུ་ནི་མི་ཆུང་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཚད་ཆེན་ལས་ཞི་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
འཚོས། སྒོ་འདོ་གས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། །ཡུལ་ཅན་ཏིད་ཀྱིས་ཚང་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ངེས་པར་མི་སླུའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་ 
ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་ 
ཞེས་སོགས་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདི་ཡི་ཡོད་པ་གང་གིས་ཤེས་པར་འགྱུར། ། 
མ་བཟུང་བར་ཡང་ཡོད་ ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཞེས་དང་། དེ་དང་མཐུན་ངར་ 
ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ཚོགས་པ་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པ་ད་ང་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ ---༠-༠ 
ཚད་མ་བཞི་བཤད་པ་དང་། ཚད་མའི་ཐ་སྟད་དང་ཚད་མ་བཞི་སོགས་ནི་ 
མའི་དོན་མི་འཆད་པའི་༥༦༨བ) མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ 
དང་ཚད་མ་བཤད་པ་གྲངས་ཀྱིས་གར་ལངས་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་འོད་ 
གཅིག་པུ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་ 
པ། ཚད་མར་གྱུར་པ་མཁྱེན་པས་གཟིགས་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ན་གཞན་ 
ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་དང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ 
ཉིད། །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཆོས་ཟབ་མོ་གང་དག་ལ་འདིའི་བློས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་ཤིང་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས * ༠༠༠༤༩ 
དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་གཞན་ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་གསུང་ཚད་མར་གཅོད་པར ༡ 
བྱེད་དེ། འཐད་པ་དང་བཅས་པས་མི་བསླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་ 
པའི་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ 
གཞན་དུ་༥༦༩ན) ཕར་ཞོག །མདའ་བསྙུན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ 
དེ་ལ་སྒྱ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ནི་གཞུང་ལུགས་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཚད་མ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གི་ཚད་མས་མཚན་ཉིད་ལྔ་པོ་དག་གིས་ 
ལོ་གསུམ་གའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་ 
མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་དང་ཡང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་སྣང་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ལྟའི་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་ཡི་་་” 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མངོན པབ ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ལམ་དུ་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་རིམ་པ་དང་པོ་ནི་རིགས་པ་ 
ལྟོས་(༦༩བ) ནས་དབུ་ཚད་ལྟར་ལོང་བ་ལག་བརྒྱུད་ལྟར་མི་བརླིང་བར་བཤད་ 
པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་མི་བརླིང་བར་བཤད་དེ། དྲེ་མེང་འོད་ 
སོགས་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་དོན་དུ་འ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ་ 
སྦྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་བཞིས་སྒོམ་པར་བཤད་ང་་་ 
ལས་འདས་པའོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བྱབངས་བཞདང་པས་མཛདང། 
པ་བཞི་སྟེ།( ༧༠ན) དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ད་ང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྤྱན་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱིས་དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་་ 
ངོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ཤའི་མིག་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ལས་ད་ང་པོ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །དང་ 
པོ་ཤ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ལྟ་ཡི་སྤྱན། །ལྟ་ཡི་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟའཾ། །དེ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟའ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་མིག་ཇི་ 
ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྤྱན། ། 
བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྤྱན། །གང་ལ་ 
དང་དབུ་མ་སྣང་བ་ད་ང་བདེན་གཉིས་དང་ཉི་སྣང་སོགས་རང་རྒྱུད་པའི ©-པ---༠༠ 
ལུང་འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ།( ༧༠བ) ཚིག་གསལ་ད་མ་བཅའི་སྐབས་སུ། རྟོག་གེའི་ 
རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་སྨྲ་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
བདེན་གཉིས་དྲངས་པ་དང་། སེང་བཟང་གིས་གང་དུ་སུན་འབྱིན་མི་ཉན་ 
པར་དྲངས་པ་ཡང་དྲན་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པའི་ནང་འགལ་དང་གཞུང ------- 
གང་ལའང་མ་བལྟས་པའམ་བརྟས་ཀྱང་རྫོངས་པ་བེམ་པོ་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་་*་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུང་འདྲེན་མི་རུང་ཞེས་དེའི་ 
ལུང་བདེན་གཉིས་དང་འགྲེལ་ཆུང་དྲངས་པས་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཐེར་བ་ 
གྲོལ་འཕགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནས་རྟོག་གེ་བ་དང་རང་རྒྱད་པར་བྱས་པ་་ 
ཡང་བྱམས་པས། རོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱོ་བ་ཅན། ། 
བྱིས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད། །ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་འགལ། རང་རྒྱུད་པའི་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་བསྟད་ཚོགས་སོགས་འཕགས་་་*་ 
དང་ཟབ་པའི་མདོ་སྡེ་མང་པོ་ད་ང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཡང་བཤད་ཚུལ་གཅིག་གཉིས་བཀག་པ་མ་གཏོགས་ 
དེ་འི་ལེགས་བཤད་གང་ཡོད་དང་སློབ་ད་པོན་དེ་དག་སོགས་གཅིག་ནས་གཅིབ་ཏུ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་རང་གིས་གླུ་སྒྲབ་ལས་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་་ 
རྣམས་མགུ་བྱེད་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ད་ང་ས་ལ་གསལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཞེས་་*་ 
གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ཚིག་གསལ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་བརྩམ་ཚུལ་ 
མཛད་བྱང་སྐབས་ལས། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་གཏམ་བྱ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་དང་ཡང་དག་བསྟད་པ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ 
དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་མང་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ལས 
རྙེད་པ་གང་། །དེ་དག་བསྡོམ་སྟེ་བློ་ཆེ་ལྡན་རྣམས་མགུ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
དྲངས་སོ། །ཡང་འཐད་པ་བཅུག་ནས་དཔྱད་ཅིང་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཞེས་ཞིབ་ 
དཔྱོད་ཀུན་རྫོབ་གང་ལའང་མི་ཆུང་སྟམ་པ་རྨོངས་པའི་ལཁོང་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཞིབ་མོར་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འཐོབ། །ཅེས་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། ཚིག་གསལ་ཁས་ཀྱང་།( ༧༡བ) ཅི་སྟེ་ཞིབ་མོར་ད་པྱད་པ་འདིས་ 
བོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ད་པྱད་པ་ཞིབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ཕྱེར་བཀོད་པའི་འཐད་པ་འཐད་པ་གཞན་ཧྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཡིན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་ 
མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས - 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
ཚད་མར་སོང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་འགལ་ཁྱབ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། 
བའི་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་མི་སླ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ཡིན་ 
པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ད་ངོས་ལ་མཁས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས།( ༧༢ན) །ད་ངོས་པོ་མི་རྟག་སླུ་བའི་ཆོས། ། 
ངེས་པར་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་སླུ་བའི་སེམས་ལ་སླ་བར་རྟོགས་པ་པང་་ 
དག་པར་རྟོགས་པར་བཤད་པས་ན་ཡང་དག་པ་ལས་ལྟག་པའི་མི་སླ་བ་རྭ་་་” 
ཅན་གཅིག་ནི་མི་ཡོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལས། བསམ་གཏན་ལྷག་ཅིང་ 
བློ་བཟང་བདེན་རང་བཞིན། །ཞིབ་མོར་རྟོགས་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
འཐོབ། །ཅེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ཞིབ་མོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
བའི་རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་མོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཞིབ་པར་ 
མཁས་ཚུལ་ཡང་ས་ལྔའི་མདོ་དྲངས་པས། འདི་ནི་སྙུག་བསྔལ་འཕགས་ང་འི་ 
བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ནས། ལམ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ། 
ཞེས་དང་། ཡང་ད་ག་པ་བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་དོན་ 
དམ་བདེན་པ་ལ་བྱེད་དམ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་ལས། འཁོར་ 
ཏུ་ཤེས་སོ། །ནས། འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྙུག་བསྔལ་( ༧༢བ) བའོ་ཞེས་ཡང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བའབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ནི་སྦོས་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ ---“ 
རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཤེས་པའམ་ངོ་ 
འཇུག་པའི་གནས་གང་དག་བྱུང་བ་དང་འབྱང་བ་དང་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་་ 
དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས་དམ་བཅས་པ་ཕལ་ 
ལ་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཡངས་པར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ་འདི་ནི་ངེ་་ 
ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་མི་བྱས་བའོ་སྟམ་སྟེ་གནས་འདི་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ད་ང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་་ 
པ་ལངས་གཤེགས་སོགས་དང་། དཔའ་བོས་ཀྱང་། དོན་གཟིགས་པས་ན་མི་སླ་ 
བ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་རཚོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས།( ༧༢ན) ཚད་མ་བཞི་ཐལ་འགྱུར་བས་ 
ཁས་མི་ལེན། ཞེས་དང་། རང་གི་ཚད་མའི་དོན་མི་སླ་བར་འདོད་པ་ཡང་ 
རེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་དང་གི་སྐབས། 
འབྱིན་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དམ་པའི་ཚོས་དང་ཁས་རྒྱུ་འབྲས་་*་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སུན་འབྱིན་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
ནི་རྣམ་པ་གཞན་འགྱུར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་ 
ད་ང་། དཔའ་བོས་སྤེལ་བསྟོད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཀུན་ལ་ཐུགས་ 
ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །དགོངས་པའང་ཀུན་ཏུ་ཉེར་གནས་པ། །དེ་སླད་ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསླུ་མི་མངའ། །ཞེས་དང་། རབ་ཞི་ 
རྣམ་ངེས་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ལོག་པར་ 
སྣང་གཞིའི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་པ་ལའང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་* 
ཅིང་རྟག་པ་སོགས་ལའང་བདེན་སྒ་འཇུག་སྟེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། བདེན་ 
གནད་ལེགས་༥༧༣བ) གསུང་ཡོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་མཆོད་ཞའོས་རྣམས་ 
ལས་ཏེ། །ཞེས་བདེན་པའི་སྐད་དོད་ས་ཏྱ། ཞེས་པ་རྟག་པ་ལའང་འཇུག་ལ་ས་ 
དྱ་དང་སཱཐྷུ་བ་ཏ་སོགས་སྐབས་སྟབས་ཀྱིས་བཤད་དགོས་ཤིང་དེའི་དོན་གྱིས་ 
རྫུན་ལུགས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གིས་བརྩད་ཚུལ་ལས་ཤེས་ད་གོས་པའ་་ 
ཕྱེར་རཾ། །སྒྲུབ་ངག་མེད་དང་རྗེས་དཔག་ཡོད་པ་འགལ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
རིབ་ཀྱི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་བརླབ་བརྡོལ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡེ་བདུན་གྱི་ཚད་མའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྒྲ་དོན་འགོག་པ་དང་རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པ་ལ་འགལ་་* 
བ་བརྗོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཛོག་བྱེད་རྩད་ནས ༧༠༡༠༠༡༠༠ 
དབུང་འདོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་འགལ་བའི་ཁུར་པོ་སྣོན་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
འོ་ན། ཚད་མའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་གེ་པས་དེ་གཉིས་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེ་པས་གསར་དུ་ 
མི་སླ་བ་ཞེས་པའི་གསར་དུའི་དོན་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ད་པྱད་ན་མི་འཐད་པ་་ 
ནི་རྩོད་བློག་ལས། དེ་ཡང་དང་པོ་གྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་མིན་ཞིང་ཐ་མ་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས། ཚད་མ་དེ་གྲུབ་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྒྲུབ་ན། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཚད་མ་གཞན་ཉིད་ཀྱིས། །སྒྲུབ་བོ་སྙམ་ན་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་ཐུག་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
འབྱང་ལ། དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཏེ་ཚད་མ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་རྣམས་གྲུབ་ན་སྨ་ 
བ་ཉམས། །ཞེས་ཚད་མ་མེད་ ༧༤ན) ན་དེ་རྣམས་གྲུབ་པ་འགལ་ལ་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒྲུབ་ཅེས་ན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་གིས་སྒྲུབ་ན་མེས་རང་སྲེགས་པ་དང་མུན་པས © ©་ར་བ་*་ར་བ་ 
རང་སྒྲིབ་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ར་བར་ 
འདོད་ན་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། ཡང་མདོ་རྒྱུད་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་སོགས་དུ་མས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་དཔང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུམ་གང་ཡང་མི་་་་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེ་བདུན་འདོད་པ་ལྟར་དེ་གསུམ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཀག་པས་སྣོན་པ་ག་ལ་སྲིད། དེ་ཕྱེར་ཤེས་པ་གང་ 
ཞིག་ད་བང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་་”་ 
རིགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་འདོད་པའི་དབང་མངོན་རྒྱས་པར་བཀག་ལ། 
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གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས་ 
ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་གེའི་ཡིད་མངོན་བཀག་ཅིང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་-*་ 
པ་ལས་གང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་* ༧༤༨བ) མི་འཐད་པས། དེའི་ཚིག་འདི་ནི་ངེས་པར་ 
བརྟགས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་ཀུན་བཏུས་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས --༠---* 
བདག་མེད་སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པས་མཐོང་ལམ་དུས་བདག་དེ་ང་ང ཇབ 
བྲལ་བའི་རང་མཚན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ 
བར་འདོད་ན། མངོན་སུམ་དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། ཞོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་རྟགས་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྫེས་སུ་ 
དཔག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་ཁས་ལེན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚོད་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ་མི་སླ་བ་ཡིན་ན། རྟགས་དེས་བསྒུབ་བྱ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་མི་ 
སླུ་བར་མ་སོང་བ་འགལ་བར་བླན་པོས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །ཡང་དེ་བདེན་མེད་ 
དེ་ཆོས་ཅན། མི་བླསླ་བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླ་ལ་སོང་ཁྱབ་བསལ་གཉིས་ཁས། དེས་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། །ཞེས་བསླ་ལུགས་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྣང་ཚུལ་ད་ང་གནས་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ ཤེས་པར་སྦྱར་ན་ལོག་པར་བཟུང་བ་ཞིག་ 
བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་དང་ཚད་མ་‹༧༥ན) འགལ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། རྣམ་མཁྱེན་སྣང་བའི་ཡིད་མངོན་ 
གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་དེ་གཙོ་བོར་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་པ་་ 
ལས། གང་ཡང་འདིའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྒོ་ 
ཐལ། ཙོག་གེ་སྡེ་བདུན་གྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྡོད་ལུགས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་གེ་ 
མཚན་ཉིད་བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི ༠༠༠༠» 
པར་ཚིག་གསལ་སྟོང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཚད་མའི་འོད་བརྒྱ་འབར་ 
བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 
གཀལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཏིད་རྟེན་འགྱུར་ན། །སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་རང་རྒྱུད་པས་ 
ལན་ཐེབས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ད་བུ་མའི་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ལ་ལན་ཐེབས་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞད་གད་ཚེ་ལ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདི་རང་( ༧༥བ) རྒྱུད་པ་ལ་ 
དངོས་འགལ་སོང་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པས་འཁོར་གསུམ་ད་ངོས་སུ མོ 
ཁས་མ་བླང་ཡང་འཁོར་གསུམ་དངོས་འགལ་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་་”་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 

གསུམ་ལ་ལན་རྣམ་ད་ག་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ཡང་ཁེ་བོའི་མདོ་སྔགས་གང་དང་མི་མཐུན་པའི་འཁོར་བ་དངོས་གཅས་་*་ 
གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བརྗོད་བཅུ་དྲུག་པ། མ་འདྲེས་རྟེབས་ཐོབ་འཁོར་ 
བའི་རྫོགས་སངས་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཕར་ 
རང་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཀྱང་རང་ལམ་དུ་སྤས་པ་སྔབས་* 
ལམ་དུ་ཕྱུང་བའི་བེམ་ཆོས་ཕྲ་མོ་མ་སྤངས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་སངས་་ 
ལ་ཡང་འགྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐལ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱ་སྤོང་་ 
མི་ནུས་ན་ཞེས་སོགས་བྲིས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་དང་རང་ཝུགས་ཏུང་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བ -པ©--༠-© 
པ་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་་*་ 
རྙོབས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་པའི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྙུག་བདེན་ཕྲ་མོའམ་འཁོར་བ་་་ 
ཤིན་ ཏུ་༥༧༦ན) ཕྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་བཞོན་པའི་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
རང་ཚིག་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་འགལ་བའི་རྨོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་་་ 
ཡོད་མེད་དང་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ལ། 


› 013 › 


ཀུན་མཏྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཀྱང་མ་བྱས་པའི་བླན་རྟགས་དང་། དེ་དག་དང་རྒྱབ་འགལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་ལ་བེམ་པོ ---༠-༠- 
རང་བཞིན་ཅན། རིམ་ལྔ་ལས། ཁོང་སྟང་༼ྱད་ཀྱི་སྐྲ་་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ 
ཁག་མེད་ཀྱང་།།ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཇའ་ཚོན་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐ་ནི་སྟོན་པར་ 
མཛད། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཛི་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་མེད་ཀྱང། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུར། ལུས་ནི་རུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཚུངས་མཚན་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ 
བརྩེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་མཁྲེགས་པ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ལ་ནི་ཕོ་བ་དང་ལོང་ཀ་མེད་དོ། །རྣག་གམ། ཁྲག་གམ། 
མཆི་མའམ། ༧༦བ) ངར་སྣབས་སམ། ངན་སྐྱགས་སམ་མི་གཙང་བ་མེད་ཀྱི་ཞི་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཁང་སྟང་མིན་པ་བུ་ག་མེད་པ་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་ 
ནི་ཡུང་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན། ནས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནུར་ནུར་བོ་ཁས་ 
རེས་སྦེལ་བ་མ་ཡིན། སོགས་དང་གསེར་འོད་ལས་ཀྱང་། སྐྱ་ལ་ཤ་རུས་ཁྲག་ 
མེད་ན། །རིང་བསྲེལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོབས་དང་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦིན་ཆེན་སོགས་མདོ་དུ་མ་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤདང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས་ 
བཤད་པ་དང་འཕགས་གྲོལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་*་ 
ཅད་ཤེས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ལ་བེམ་པོ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་-་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྟོབས་ 
མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེད་ན་‹ ༧༧ན) དབུགས་འབྱང་ 
ཆུབ་སོགས་ཀྱང་མེད་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྒུང་སེམས་གཉིས་ 
ཅད་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་དབུགས་འབྱང་བའམ་རུབ་པ་མི་མང་འོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །རྣམ་ང་ར་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། 
རྣམས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནི་མཚན་མ་མི་འབྱིན་ཕྱིར། །གནས་ 
པ་བརྟན་ཕྱིར་མི་བཞེངས་སོ། །ཞེས་ད་ང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འདས་འདི་རྟོག་པའི་ས་བོན་མཐའ་དག་བག་ཚགས་དང་བཅས་ཏེ་ཚུད་ནས་ 
ཕྱིར་དང་། །རྟོག་པ་མེད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་།(༧༩༠) རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱ་ད་མིགས་སུ་ 
བསྟད་པ་ལས། དེ་ལྟའི་རྣམ་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཐུགས་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་ 
མ་ལགས། །ཞེས་ད་ང་། མགོན་པོ་སེམས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། །རྣམ་རྟོག་གཡོ་བ་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ངང་གིས་འཇིག་རྟེན་ལ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པའང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཉིན་དང་ 
མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལྷག་གསལ་བར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་རླུང་རྣམས་ནི། །ཞེས་ཆླང་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཉིད་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་རྟོག་པར་འགྲོ། །ནས། རྟག་ཏུ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ལྷག་པར། །ཉིན་དང་མཚན་མོ་རྟག་ཏུ་ནི། །རླུང་གི་རང་བཞིན་རྒྱ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་ཀུན་རྟོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ལས་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་ལ་སངས་མ་རྒྱས་་ 
བར་དུ་རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཉམ་བཞག་མི་འོང་བ ༧༠༠༩༠༧༠༠ 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ན་འབྲས་བུའི་མཐོ་དམན་གང་ཡིན། དེ་ལ་ 
ད་བུགས་འབྱང་རྫུབ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གང་གིས 1 ་ 
སྤངས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་ལས་རླུང་སྤངས་དགོས་པར་ཐལ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 


, 816 › 





གུབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 
ཕྱེར།‹ ༧༨ན) འཁོར་གསུམ་ཁས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལན་མི་ 
སྲིད་པ་ཐ་མར་སྔགས་ལ་ཞུགས་པར་མཚན་ཐོག་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེས་་ 
ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དུ་ས་འཁོར་ལྟར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེ་འི་གྱིར། 
གཅིག་པ་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་ཟག་པ་མེད ༡༠ 
པའི་བེམ་མིན་ཆླུང་གིས་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྫེའི་སྐྱ་ཡང་མི་འོང་སྟེ། ལས་རླུང་མ་ 
ཟད་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཏན་ཚྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྟན་སྐྱེས་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་དེ་ཟད་བྱེད་མེད། དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ཀྱང་དེའི་ལམ་རགས་པ་ལས་ 
ཞིབ་པའི་གན་ད་‹༧༨བ) གསང་མཐར་ཐུག་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕར་ 
ཕྱེན་ལས་འཆི་སེམས་ཕྲ་མོ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་ལས་དེ་ལའང་སྟོང་བཞི་སོགས་མ་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་བེམ་མིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཇཛདའ། 
རེས་ཀྱང་ཚོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ ----- 
དང་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྐད་དང་བསམ་པ་བཞིན་ཆོས་གསུངས་ཀྱང 2 
ཞལ་གྱི་དོད་གསུང་བ་དང་བཞེས་པ་སོགས་དང་ཕྱག་གི་དོད་ཀྱང་བྱེད་ལ -©-©-©6 
ཆོས་སྐྱ་ཡིན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སེམས་ཅན་དེ་དག་ཇི་ 
སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་གཟུགས་དང་མདོག་དང་། 
རྟགས་དང་། དབྱིབས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དུ་ཤེས་ཤིང་སེམས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའམ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ཏྱད་པར་གྱི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་གཟུགས་དང་། མདོག་ 
དང་། རྟགས་ད་ང་། དབྱིབས་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
འབད་ཚྩོལ་མེད་ཀྱང་སྐྱའི་སྟོན་ཚུལ་དང་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ནམ་མཁས་ཇི་ཙམ་་ 
ཁྱབ་པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་‹༧༩ན) པའི་སྐྱས་ཁྱབ་བོ། །ཞེས་དང་། 
བདེན་གཉིས་ལས། མཐཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཏྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གང་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སོང་བས་ཡིན་ལ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་པར་མཚན་ཉིད། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པར་མཚན་ཉིད། མི་གསུང་མི་བརྗོད། ཅེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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གླུབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་འིང་གི་ཏི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཚོམས་དང་སྫོས་དང་ཞལ་གྱི་སྙན་དང་། ལྡགས་དང་། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒ་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མེད་ལ་འབྱུང་བར་ཡང་གྲག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འབད་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་གྱིས་ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་རུས་ 
ཀྱང་གཟིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་རེ་རེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནམས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟིགས་སོ།། 
ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་ཀུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀུན་ཏུ་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱན་ལྡན་དབུ་དང་ཞལ། །ཀུན་ཏུ་གསན་ལྡན་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མཚན་བརོད་ 
ལས། སྐྲ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཡང་རྡོ་རྫེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་་ལ་‹ ༧༩བ) ཐོགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་འཇུག་པར་བཤད་པ་དང་། ཨེ 
ཤེས་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་ 
ཅིང་། སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། དཔེ་མེད་པར་བསྟད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་ཀྱང་མེད། །ནམ་མཁའི་ 
དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་དུ། །བྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །སྐུ་ལ་སྙུན་མེད་ 
རུས་པའང་མེད། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འབྱུང་མེད་ཀྱང་། །བྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། བློ་ 
གོས་མི་ཟད་པ་ལས། བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤུ། ཚོས་ཀྱི་སྒ་རྡ 
རྗེའི་སྐྱ། ཞེས་པ་ནས། སོ་སོར་ཚོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ 
སྤོང་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འཇམ་ད་པལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་ཐར་དང་ཏིང་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
གནས་པའི་ལྟའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ེན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཇི་སྟེད་མཐོང་བ་དེ་བས་ནི་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟའི་་9 
སྤྱན་གྱིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཚེས་མང་ངོ་། །ཞེས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁམས་ན་ལྟ་མི་ཕལ་པས་མཐོང་བ་ལས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་‹ ༨༠ན) གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་*་ 
དང་། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལུགས་ 
ལའང་རྫོགས་སངས་དེ་ལྟར་བཤད་པས་ནི་ཁོ་བོའི་ཐལ་བ་རྣམས་ནི་ཐལ་བ་་*་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཞེན་ཡུལ་སྒྲུབ་དང་འགོག་པ་འགལ། ། 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ལྟ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། །ཞེས་པ་ནི་ཁོའི་གྲུབ་ 
མཐའི་མགོར། ལྟན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་སྟངས་སྒྲུབ་འགོག་ཕྱིར་ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟན་སྐྱེས་ 
བཏགས་གཉིས་འཛིན་སྟངས་གཏན་མི་མཐུན་པར་འདོད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་ཁོག་རྟོག་གཉིས་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཏེ་མལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཡང་གྲུབ་མཐའ་འབའ་ཞིག་དང་ཁོ་ནས་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཡུལ་བཀག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་ཅེས་བཤད་པ་ལ་ཁོས་དེ་ལྟར ༡ 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་( ༨༠བ) པས་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་བདེན་པར ------ 
བཟུང་བ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏགས་འགོག་པའི་རིགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
མི་ཁེགས་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ 
ན། ང་ཉག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་བཀག་པས་ང་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ 
ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོང་ན། 
འཇུག་པ་ལས། གང་དག་དུད་འགྲོར་བསྐལ་མང་བསྐྱལ་གྱུར་པ། །དེ་ས་ཀྱང་མ་ 
སྐྱེས་རྟག་འདི་མ་མཐོང་ལ། །ངར་འཛིན་དེ་དག་ལ་ཡང་འཇུག་མཐོང་རྟེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ལ་མི་འདོད་ནའང་ད་ངོས་འགལ་འོ། ། 
གཞན་ཡང་། སེམས་ཙམ་མན་ཆད་ཀྱིས་ང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བརྟན་པར་མི་སྒྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་གཞན་སྡེས་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་རྟག་གཅིག་རང་ད་པང་ཅན་རྒྱས་པར -©©©©© 
ཁས། འདོད་ན། ད་ངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་ལྟན་སྐྱེས་འབྲུལ་ 
པ་མི་༩༨༡ན) དྲན་ནམ། དེ་ར་མ་ཟད་ང་བདེན་གྲུབ་མི་འདོད་པའི་དངོས་སྒྲ་ 
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ཀུན་མབེན་འཇཛམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 
བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འཇུག་པ་ལས། ཁ་ཅིག་བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
ལྔ་ཆར་ཡང་འདོ་ད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་མི་འཐད་ 
བ་དང་། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཇུག ། 
གཞན་ཡང་། སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
ཚིག་ད་ང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་ལས། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེའི་ 
འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་བདེན་ 
འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བཏགས ----- 
གཉིས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཙཾ་བོ་མཐུན་པར་བསྟན་ 
ཅིང་སོགས་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
རྟག་པའི་བདག་ཁེགས་ན་གང་ཟག་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་སོགས ༡-©+--- 
ཀྱིས་གནོད་དེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་བདག་༦༨༡བ) མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་ 
བ། །དྭཔིས་ཀྱང་འབྱིན་ཞེས་སླ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར། །ཞེས་ཡ་མཚན་མཛད་པའི་ 
འཇུག་པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བད་ག །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་ 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་ཕྱུགས་དང་ཕྱུགས་རྫི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་བདག་གཉིས་་ 
རྗེ་ཁལ་ལམ་དབང་བསྒྱར་བྱ་དང་སྒྱར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་མཚན ༡༠༩༠ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རྫས་ཡོད། རང་རྒྱད་མན་ཆད་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ལྟན་ 
ལས། རང་དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་བདག་མཚན་ཉིད་མཐུན་ཡང་རྗེ་ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱིན་ཚིག་ལ་མེད་ཀྱང་རྟག་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བས། 
གཉིས་དང་གསུམ་ཡང་འདོད་བཞིན་དུ། བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ 
སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་རེ་རེ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འགལ་བར་བློ་གསར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བལྟས་ཙམ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་* 
སུ་རུ་བར་ཀུན་གཞི་མི་བཞེད་ཅིང་། །དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཞུང་ 
དང་འགལ་བར་མཐོང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
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ཀགུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛང། 

ཤེས་ནི། །རྫུན་དང་བདེན་པ་ལྟ་བུར་ནི། །འགྲོ་དང་འོང་བས་རྣམ་གཡོ་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ལེན། །ཞེས་དྲངས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཚོགས་དྲུག་ 
ལས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་ 
མཚམས་སྦྱར་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
པ་སྨ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབང་ཕྱུག་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང་རིག་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཁྱད་མེད་པར་‹ ༨༢བ) བཤད་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ 
ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དོན་ཤེས་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འཇུག་པས་བཤད་ 
བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ ཡང་ཁོའི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འགལ་བ་་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་དང་གི་སྐབས། 

འགལ། །ནལ་འབྱོར་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་འགལ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁོ་རང་གིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པར། མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ངོར་ 
རྙེད་དང་རིགས་ངོར་རྙེད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པར་རིམ་པ་བཞིན་མ་ད་པྱད་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ངོར་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། མ་འཁྲུལ་‹ ༨༣ན) འཕགས་ 
པའི་རིག་ངོར་རྟེད་པའི་རྙེད་དོན་ཞེས་སྨས་མཚན་ཉིད་ཚིག་མང་བ་ལ་ཟུར་*་ 
བ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་ལ། །ཤེས་བྱའི་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་ 
མིན་པ་འགལ། །རྩ་འགྲེལ་རྣམས་དང་། གནས་སྐབས་གསུམ་པར་མེད་ད་གག་ 
ནན་འཛིན་འཁུལ། །རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལ་འགལ་བརྗོད་དང་པོ་སྟེ། །ཟླ་གཅེག་ 
ཟླ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་དང་། ནམ་མཁའི་ 
སྦང་མ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
དབང་ ཤེས་ངོའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། ཨེ་མ་འདོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བཟང་ང་། །འདོད་ན། ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
བདེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཐལ། མ་དཔྱད་འཁྲུལ་བའི་ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་ངོའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
འདོད་ན། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་སྟད་ 
དུ་བདེན་མེད་སྒྲབ་མི་རུང་བར་ཐལ་ཁོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མི་རྟག་སྟོང་བདག་མེད་ 
རགས་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྐོག་གྱུར་ཐ་སྟྙད་དཔྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛང། 
ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དང་‹ ༨༢བ) ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་སོགས་ 
ཤིན་ཏཏུ་ཞྐོག་གྱུར་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཤིན་ཞལྐོག་དང་ཐ་སྙད་ 
མ་དྭ་པད་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེ་སོགས་འཁོར་ 
གསུམ་དང་བདེན་སྟོང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སོགས་ཀྱང་འཕེན་ལ་དེ་ད་ག་སྟོན་ ༤༠༠༠ 
པའི་ལུང་རིགས་བྱེ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་སྟོན་པར་གྱིས། འདི་ནི་ལེགས་བཤད་ 
འཁྲུལ་ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་ན་བདེའི་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་*་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟམ་དུ་བསམ་ན་ 
ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་སྒྲ་ངན་གྱི་རི་བོ་འཇོམས་པའི་རྩེ་བརྒྱའི་ཆར་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་མཁྱེན་ད་ང་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། །དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་འཕགས་པའི་རིག་པ་ 
གཞན་ཡང་། ནམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་ 
པར་ཐལ། དེ་འི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ཡོད་ 
པར་༥༨༤ན) ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ་ཁས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་རྙེད་དོན་དུ་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཕགས་པའི་རིག་པའི་རྙེད་དོན་གང་སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་གཉིས་སྣང ༡༠༠ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
ལས་ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་དང་། འགྲེལ་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁུད་ 
རྟག་སོགས་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། །དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་རྟོག་པར་ 
མི་སླེབ་འགལ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་། །བདེན་བཞི་ 
ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འགལ། །ཞེས་སྨས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ལམ་ 
པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཕྲ་བའི་ 
མི་ནག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཡིད་མངོན་ལས་མ་འད་ང་སོ་ 
ཞེས་རྡོ་ལེབ་ཕར་སྒྱར་ཚུར་སྒྱར་གྱི་ཨུ་‹ ༨༤༠) ཚུགས་ལས་ལུང་རིགས་ཅི་ཡང་་ 
ནོ། །འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་གཉིས་པ་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། རྣལ་ 
གསུངས་པའི་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་ལ་སྒྲ་དོན་གྱི་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི -༩༤༠༠༠༠ 
དོན་གསལ་བར་མཐོང་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དཔལ  ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྷངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བདེན་པ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
ནས། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་སོ་སོར་རོགས་ནས་དེ་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་བརྟགས་ཏེ། ནས། འཕགས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཟབ་ 
ཅིང་ཕྲ་ལ་བརྟག་ད་ཀའ་བ་སྟེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ཞིང་བཏྟག་མི་ནུས་ལ་ 
ཚོག་གེའི་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་མདོ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཟླ་ 
བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་མི་གསུང་བར་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་ལྱགས་ཙམ་ཞིག་བཀག་སྟེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ནི་ཨུ་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱུར་ཞིག་ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་( ༨༥ན) ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་དང་ད་ངོས་པོ་དཀགོས་ཚུལ་དང་། 
དངོས་སྨྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
བཀག་གི་མི་རྟག་པ་བསྒོམས་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
གསུང་རབ་ལས་སྣུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཞལ -༡༠༠༠- 
གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱེར་ལ་སོགས་ཀྱིས། མདོ་དུ་མ་ལས། འགོག་པ་མངོན་དུ་ 
བྱའཾ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མས་སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་མངོན་སུམ་ཤེས »---༠༠+ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཡང་མཐུན་ཚུལ་སྨིག་སྒྱ་ལ་ཆུ་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བཤད་པ་དཔེར པ་ 
བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྙུད་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་ 
མོད་ཡི་གེ་མང་དོགས་ལ། ཡང་དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ ཤེས་གཉིས་སྡོད་ལུགས་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་མགོ་མཚུངས་ 
བྱས་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་མིན་ཡང་སྤྱིར་འཕགས་པ་ད་ང་‹ ༨༥༠) ཁྱད་པར་དུ་བྱང་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་ལ་རྨོངས་པའི་སྒྱོ་ལབ་ཡིན་པས་ལན་་ 
རཏོགས་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཆས་སྟོང་པ་ད་ངོས་པོ་ཙམ་་་*་*་ 
རོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང། སྤྱོད་འཛུག་འས་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་མེད་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ལྟོས་དེ་ཉིད་ 
མཐོང་། །ཞེས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཚོས་བཅུ་དྲུག་ནི། ཐ་སྟད་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་ཡང་རྟོགས་པའི་གཞན་སྡེ་གཏན་མེད་པས་་ 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་སྡེ་ལ་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ -་ ཁ, 
ཅན་དང་། རང་སྡེ་འདས་ལམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་བཤད་ཅིང་གཞན་སེམས་ 
གོང་འོག་དུ་མ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན། མཛོད་ལྟར་འཕགས་ལམ་ཁོ་ནར་རིགས་ 
མདོ་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་བླུན་སྐད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
འཕོ་བར་བཤད་པ་དུ་མ་དང་སྱོད་འཇུག་ལས། ཁོན་མོངས་( ༨༦ན) སྤངས་པས་ 
གྲོལ་ན་དེའི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། ། 
ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་མི་ཉག་སོགས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་ 
བསྒོམ་པའི་ཉོན་མོངས་རགས་པ་ལོག་པ་ན་དྲག་བཅོམ་པར་འདུ་ཤེས་ཀྱང་་་ 
འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་སྲིད་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཅིག་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། 
ཡང་ཚིག་གསལ་ལྲེའུ་ཉེར་བཞི་པར་བསམ་གཏན་དཔེ་འཁྱུད་ཀྱི་མདོ་དྲངས་ 
དུ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ། །ནས། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ནས། ཆོས་འདི་དག་ནི་སྤངས་པར་བྱའཾ། ། 
ཆོས་འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་པར་བྱའོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་སྒོམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
ཏོག་གོ །ནས། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས་ཆོས་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞིེ་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ནས་དེ་འདི་སྙམ་ཏུ་བདག་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་་་* 
ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་བདག་ནི་དགྲ་ 
བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ ཤེས་སོ། །ཞེས་མངོན་པ་ལྟར་གྱི་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་༠༨༦བ) ཕྱིར་དང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་་ 
ཚོམ་དང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་ཉིར་ལྕང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ 
ད་མྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་དང་ཡང་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
འགལ་ལ། ལྷག་བསམ་བརྟན་པས་ཞུས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ལ། ཞུགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཕགས་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །སོགས་དང་། རྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགག་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །སོགས་དང་ 
འགལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་སོགས་དང་འགལ་ཚུལ་ཤེས་པར ༠༠༠ 
བྱའོ། ། 

པ ཡང་ཁོའི་འཁོར་བ་གསུམ་དང་འཁོར་རྩ་གསུམ་བློས་བཟོས་པ་ལ ༤༠༠༠ ༠༠་པ་་ 
འགལ་བརྗོད་ཉེར་གཉིས་པ། འཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་སྒོ་གཅིག་པ་འགལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་རྨོངས་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཡིད་ལུས་ད་ག་པའི་སྐྱེ་འཆི་སྟེ། །འདི་ཡི་རྩ་ 
བ་མ་རིག་བག་ཆགས་ས། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བར་ཕར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འདི་ཡི་ 
གང་ཡིན་ཅི་ཡང་མ་སྨས་ལ། འགྲེལ་པར། འཁོར་བ་པྲ་བའི་མཚན་གཞི་ཡིད་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་( ༨༧ན) དང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་་་ 
ནས་ས་བཅུ་བར་གྱི་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པ་དང་ལས་ཏོན་ཧྱི་སྐྱེ་འཆི་ཟད་པར་སྤངས་་་ 
པར་འདོད་ལ། ཡང་འཁོར་བ་འདིའི་ཆ་བ་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གསུངས་ 
པའི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའོ། །དེས་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་ཉོན་ 
མོངས་དང་སོགས་ཀྱིས་མ་རིག་བག་ཆགས་སའི་ཏོན་མོངས་འཁོར་བ་ཕྲ་བའི་ 
དང་ཁམས་འཕོ་བའི་ཆགས་པའམ་ཞེས་འཁོར་བ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་བའི་ཚྩ་བ་རྫོགས 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞར་པས་མཛད། 
པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་རླུང་བཞག་གོ །འདི་ནི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བར་ཚོགས་སླ་ཞིང་སྔར་བཤད་པས་ཀྱང་ཁེགས་ལ *-*; 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིགས་པས་ཀྱང་ཁེགས་ཏེ། འོ་ན། བདག་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འཁོར་རྩ་གསུམ་པའི་འཁོར་ལུགས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ལན་མི་མཛད་པ་འདི་འདྲ་དགོས་ལ་རེ་རེ་ནས་ཁས འའ 
བླངས། འདོད་ན་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ 
ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཏོན་མོངས་ 
མཐའ་དག་གཏི་མུག་ལ་ནི་ཡང་དག་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་ 
ད་ང་། སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ད་ངོས་རྣམས། །ཡང་དག་ 
པར་ནི་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །དེ་ལས་ཡན་ལག་ 
( ༨༧བ) བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་མདོ་དུ་མ་དང་འགལ། ཚ་ 
བར་འདོད་ན། གཏི་མུག་མེད་ན་སྲེད་སོགས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་དུ་མ་ 
བཤད་པ་སོགས་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་རྩ་ཤེས་པ་མི་འདྲ་བ་ 
པོར་ཐལ། འཕོ་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སངས་ 
བས་འགྲུབ་བོ། །འདོད་ན་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བསལ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་གསུངས་པས་ཞེ་སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་འགྱུར། །ནས། གཏི་མུག་ཟད་པར་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགའལ་མེད་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ 
ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་སོགས་དུ་མ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱུད་བླ་མའི་ལུང་འ་ 
སྐྱེ་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་༠༨༨༢) ནུས་ཏེ། 
ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ལྟར་ད་གོས་ལ་དེ་འདྲ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་འདོར་ཌེན་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་ལམ་མན་ཆད་རྒྱད་བླ་མའི་སྐབས་ 
པས་མ་དག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་མ་ཟད་བར་དུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་ཙམ་ 
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ཀུན་མ3ེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཀུན་ཉོག་གཅིག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུད་བླ་ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡིད་ཀྱི་༥༨༨བ) རང་ 
བཞིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་་་ 
སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པས་གཅིག་ཤོས་གཏན་འབད་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ། 
ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡིད་ལུས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་མགྱོགས་པའི་ཡིད་ལུས་ཞེས་བྱ་ཡི་ཡིད་ཤེས་དང་་ 
བའི་དབང་མངོན་ཚད་མས་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་རགས་ལ། བར་ 
གཟུགས་ཕྲ་བ་སྟེ། འདིའི་ཡིད་ལུས་གསུམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་ན་ཁམས་རགས་པ་བཟུང་བའི་མཆོག་སྤུལ་གྱི་སྐྱ་སོ་སྐྱེས་མཐོང་་*་ 
ལ། ཡང་དེ་ད་ག་གིས་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྤྲལ་བར་ཡང་ 
མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མས་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རང་གཟུགས་ནི་ 
( ༨༩ན) མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་*་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

ཐོབ་པར་བཤད་པས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་་ 
སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་དང་རྒ་དང་ན་བར་སྟན། །ཞེས་དང་ 
བར་སྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་མེད་དེ། ཁམས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱང་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང ༤༠༠༠ 
ཡིད་ལུས་དེ་ལ་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་ཟེར་ཡང་འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས་སུ་ 
མི་རུང་ལ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་འགྲེལ་ལས་དེ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དང་བཅས་པའི་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་(༨༩བ) མཆིས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 

བ ཡང་ཁོའི་རིག་གནས་སྐབས་རྣམ་འགྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་བསྟན -༡༠༠༡6 
བསྟན་བཅོས་གང་དེ་འི་ལུགས་ཡིན་འགལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོའི་རིག་ 
གནས་རྩ་བ་ལས། ནང་པའི་རིག་གནས་བཞི་པ་སྟན་པའི་གཞུང་། །སྡེ་བདུན་ 
མདོ་དང་བཅས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། །འདི་དག་ནང་རིག་ཡིན་པར་འདོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མདོ་ཀུན་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ཏེ། །ནས། ཚད་མ་མདོའི། མཆོད་བརྗོད་དོན་ཙམ་ 
རྒྱས་པ་བཤད་པ་སྟེ། ནས། དེ་ནས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ། 
གནས་གསུམ་གཞལ་བྱ་རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། །ཡིན་ཕྱིར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གནས་ཉིད་དུ་བཟུང་། །ཞེས་ད་ང་། འགྲེལ་པར་ཆེར་འགའ་མ་སྒྲས་ལ་གཙོ་བོ་ 
རིག་གནས་ལྔ་པ་ནང་རིག་ཡིན་ན་བཞི་པ་མེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་རྟོག་་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་འདོད་ལ་འདི་ལས་བཤད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡང་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་འདུ་སྟམ་པ་དང་། བདག་མེད་སྟན་དང་དེ་མཁྱེན་ 
རང་འདོད་ཕུག་འཚང་གི་རྡོལ་གཏམ་བླན་པོའི་རང་མཚང་སྒོགས་བྱེད་ཕ ----- 
བསད་ཀྱི་རྒྱལ་རྗ་བརྡུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་རིགས་པས་བཀག་ན་ 
ནང་སེམས་རྒྱད་འདུལ་ཚུལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲང་སྟེ་སྟོན་པའི་༥༩༠ན) གཞུང་་ 
མེད་པར་ཐལ། ནང་རིག་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས། འདོད་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། 
འཇུག་པ་དང་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པས་གཞན ༠༩༠༩ 
ལུགས་སྒྲུབ་ད་ང་སུན་འབྱིན་གྱིས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་གཞི་ལམ་སོགས -----« 
རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པར་ཐལ་ལོ། །འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་། རིག་གནས་ 
གཞན་རྣམས་བཟོ་རིག་པར་མི་འདུ་བར་ཐལ་བ་དང་མདོ་དགོངས་འགྲེལ *༠༡-༠- 
དང་ལང་གཤེགས་སོགས་མང་པོས་གཞན་ལུགས་བཀག་ནས་ས་ལམ་རྒྱས ༠༤༠༠ 
ཚིགས་མི་སྟོན་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ད་ག་མི་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཡོད་པར་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཐལ་བ་སོགས་ཐལ་བའི་ཕུང་པོའི་ཁྲོད་ན་ཙོག་གེར་སྡོད་ཅིག །གཞན་ཡང་། 
ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེའི་བདག་མེད་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་མི་ 
གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དུ་འདུ་ཡང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བར་དེའི་རྟོག་གེའི་ཚིག པ་ 
དོན་སོ་སོ་ནས་བཀག་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཚད་མ་མདོའི ༠༠༠༠༡༠༠ 
རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་ཚད་མ་ད་གག་( ༩༠བ) པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་རང་ 
གི་ཚད་མའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཚད་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་སྡེའི་ལུགས་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོར་ 
འགོག་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྡེ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག །རྩ་བར་འདོད་ན། རང་འགྲེལ་ལས། ལུགས་འདི་ནི་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ད་ང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་སྟོན་པའི་མངོན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གཞན་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་གི་མདོར་ཐལ་བ་དང། རྒུད་དུ་མ་ཡང་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱད་དུ་ཐལ་བ་སོགས་བྱ། གཞན་ཡང་། གཞན་སྡེས་མདོ་དང་སྡེ་ 
བདུན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་ངག་སུན་འབྱེན་ཡང་་ 
དག་བཞི་འཐད་ལྡན་དང་ལྟར་སྣང་བཞི་འཐད་བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་དེ་དག་བཤད་ཅིང་། གཞན་སྡེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛར། 
འདོད་པ་ཙམ་སྟན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སྡེས་མངོན་སུམ་ 
བཞིར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་ཉགས་ཚུལ་གསུམ་ཁ་ནར་འདོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་འདུས་བྱས་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པ་ 
འགྲེལ་(༩༡ན) གྱིས་བདག་མེད་སྟོན་པ་དང་དེ་མཁྱེན་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་་ 
སོགས་རང་སྡེའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་གང་བཤད་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་་ 
མདོའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་ 
བརྗོད་དོན་ཙམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ 
ལེའུ་གཉིས་པ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉིས་རང་དོན་ནི། །ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ 
ལས་དོན་མཐོང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡང་དག་ཏུ་ 
འཐད་ཚུལ་དང་། རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་གྲངས་ངེས་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །སོགས་ད་ང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རེ་རེ་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྡེའི་ 
གཏན་ཚིག་རྣམས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་འཆད་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རྟགས་དོན་ 
གཞན་ཡང་སུན་དབྱང་བྱ། །བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མིན། །ཁས་བླངས་ 
མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ད་པག་པས་ཅིག་ཅར་གནོད། །ཅེས་ད་ང་། 
མངོན་སུམ་ལེའུའི། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་ 
གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། །ནས། དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ། 
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གླུབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
ཅེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་༥༩༡བ) ལས་མིང་དང་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ན། ད 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཛོན་ 
སོགས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱ་དང་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སོགས་ 
ཀྱིས་ཚད་འབྲས་འཆད་པར། ནམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་སྒུབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་དང་རྣམ་ 
པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་ལུགས་དང་ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། དེའི་སྤང་བྱའི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་གློགས་བརྩེ་སོགས་ད་ང་ 
འབྲས་བུ་རམྨྱང་འདས་གསུམ་སོགས་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་གུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་གནོད་བྱེད་བྱེ་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་དང་རྣམ་ 
འགྲེལ་ངེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནང་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། ནང་སེམས་རྒྱད་ 
འདུལ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉིས་དང་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
གཙོ་བོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྩ་ཤེ་དང་ཤེར་མདོ་བཞིན། དེ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོ་ལས། བདག་དང་ས་ལ་ཤེས་ཡོད་སོགས། །མེད་པ་ 
རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ། །ཞེས་དང་‹༩༢༡) སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། རིག་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནི་འགའ་བྱེད་སྨྲ། །སོགས་དང་། ལེའུ་ 
གཉིས་པ་ལས། བད་ག་མིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའང་མིན། །རྒྱུ་མིན་བྱེན་གྱེས་ 
རླབས་པའང་མིན། །སོགས་ནས། དེ་ནི་རྟག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པའི་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་བྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ནས། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཕལ་ཆེར་དང་། བདག་ཤི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། །དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། །བྱ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་དང་། 
རྟག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ནས། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ 
ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྱེའུ་གསུམ་པར། གལ་ཏེ་རིགས་ 
ནི་ཐ་དད་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་ན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཀུན་གྱིས་འཛིན་བྱེད་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། །སོགས་དང་། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ 
ཙམ་ལས་ནི། །སྐྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལུས་སྐྱེས་ 
བུ་བཤད་པ་ཡིན། །སོགས་དང་། ལྲེའུ་བཞི་པ་ལས། ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
ཡིན། །ངེས་པ་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད། །ཅེས་པ་ནས། རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ 
ལྡོག་མིན་ན། །བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། །ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ 
ཆེར་དང་། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི། །དུ་མ་འབྲབ་བུ་གཅིག་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་པ་ནས། དངོས་ཏེན་མ་གུབ་འདི་ཆོས་སུ། །རེགས་པ་སྨྲ་བས་གསུངས་ 
( ༩༢བ) པ་ཡིན། །ཞེས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་བདག་དང་ 
གཞན་སྡེའི་རྟག་བདག་རྒྱས་པར་བཀག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚོས་ 
ཛི་ལྟར་དོན་སེམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་རྒྱས་པར་དང་། དེ་ཉིད་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 
ལས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་དངང། ཁྱད་པར་དུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་རགས་སྣང་མི་བདེན་པའམ་འཁྲུལ་ལུགས་ 
ཀྱི་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོ་སྣང་གཞན་ད་ངོས་ 
གཅིག་ལ། །སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་རྒྱས་ 
པར་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཅིང་། བད་ག་མེད་གཉིས་པོ་རྒྱས་བཤད་ 
འདི་ནི་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོས་རྣམ་མཁྱེན་བཞིན་དང་། ཡུལ་ཅན་སྒོ་ 
ནས་བཤད་ཚུལ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མངོན་འདུའི་ 
ཕྱེར་དང་ཡང་ཡང་ད་ང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པ ་ཆོས། །ཞེས་ 
པའི་ཡང་ཡང་དང་༔ ༩ཞན) ཟིལ་གནོན་ཚང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚོས་ཉིད་མཛོན་དུ་་ 
གྱུར་ཚུལ་ད་ང་། ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་ཚུལ་མ་ཚང་སྟེ། ཚོགས་སྦྱོར་མ་བཤད་ 
པ་དང་། སྒོམ་རིམ་མངོན་པ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ཡང་མ་རིག་ 
པའི་ལོང་སྐད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཁྱད་པར་བཞི་ཀ་དངོས་བསྟན་དང་དངོས་ 
བསྟན་གཙོ་བོ་ལ་མ་ཚང་ན་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་པྲ་ཀ་ 
ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་དང་རིགས་ཚོགས་ཕལ་ཆེར་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་*་ 
ལམ་ལྔ་དང་སྒོམ་ཚུལ་མངོན་པ་ལྟར་ད་ངོས་བསྟན་ལ་མི་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ལ་ལན་མེད། བརྟན་ཙམ་ལ་ཟེར་ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། བཀའ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ལའང་བཞི་ཚང་སྟེ། བད་ག་མེད་གཉིས་སོགས་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་དང་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་་་་ 
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ཀུན་མཉེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
བཤད་པས་ཡང་ཡང་དང་ཟིལ་གནོན་ཚང་བར་བསྟོན་ས་མེད་ལ། བདག་ 
མེད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཚོགས་སྦྱོར -༠༠༩- 
སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐབས་་་ 
པ་ལས། མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། །འཁྲུལ་པར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས།། 
ངེས་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་ལྡན་‹༩༢བ) འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་རིག་མཛོད་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བཤེས་གཞེན་བསྟེན་ནས་ 
ཐོས་བསམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་ཚུལ་ལེའུ་དང་པོ་དང་ 
སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་་ 
པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། །རྒྱ་ཅན་རིགས་མཐུན་ 
ས་བོན་ལས། །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག །རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་ 
གྱིས། །ཞེས་དང་། བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་ 
འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་དག་ད་ང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་ 
སྲིད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ 
དག་གི་གཉེན་པོ་ཟླ་མེད་པར་བདག་མེད་སྒོམ་རིགས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། དེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་ནམ་བཅུ་ 
དྲུག །སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གིས་སྲེད་ཚུལ། ། 
དེ་ཡིན་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་། །ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་པ། །སྡུག་ 
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རྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་མི་རྟག །ལ་སོགས་རང་ 
བཞིན་རྟོག་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་ང་། དེ་(༩༤ན) ཉིད་ལས། ངེ་ 
ཉིད་ལ་ནི་མི་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་ནམ་པ་རྗེས་རོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམ་ 
ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་ད་ང་། 
འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །ངེད་ཀྱི་དེ་ཡང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་རྟེན་ཡིན། །སྟང་ 
ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ལྟག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱེད་བྱེད་བསྐལ་པ་དུ་མར་སྒོམ་མི་སྒོམ་དང་བསྒོམ་ན་འཕེལ་བ་རབ་ཀྱིས་-་ 
མཐར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས། དེ་ཉིད་ལས། བརྩེ་རང་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །ན་ས། 
བྲལ་བློ་སོགས་གཞན་དག་གིས། །གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོར། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་ 
གོམས་པ་ལས། །དེ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ད་ག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ 
ཡིན། །ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་ འཇུག་ཅན་གྱི། །བསེ་རུ་ལ་སོགས་ཁྱད་འདི་ཡིན།། 
ུ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ད་ང་། ས་བཅུའི་རིག་གནས་སློབ་ཚུལ། མདོ་ཏིང་ 
( ༩༤བ) སངས་རྒྱས་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྲེག་མེད་་ 
པར་བཀག་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་དཔེ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་བངེ། ལྱེའུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཇཛདང། 
གསུམ་པ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་ནི་སྒོམ་བྱུང་ 
ཡིན། །རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། གང་གང་ཤིན་ ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། ། 
བཤད་དངོས་པོ་བཞིན། །བསླྭ་བ་མེད་གཞན་གང་ཡིན་ཏེ། །སྙོམ་བྱུང་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མར་འདོད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་སོ་སོར་སྤངས་ཚུལ་ 
སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་མཚོད་བརྗོད་ཀཀྱི་དོན་ལྟར་ 
ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བེ་སེལ་བྱེད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཚོད་བཛྲོད་དུ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ 
དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད། ཅེས་བསྟད་པ་ལྟར་ཁུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ 
དང་མངོན་སུམ་བཞི་དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་དང་། རྟག་པའི་ཚད་མ་བཀག་ 
ནས་གྱུར་པ་བཤད་པ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ངག་ལྟག་ཆད་མེད་ 
ཅིང་མ་འཁྲུལ་བ་སྟན་བྱེད་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལེའུ་དང་། དཔེ་རྣམ་དག་ 
པ་བཀག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་མཁས་པས་ཁྱེད་རང་ལ་ཁྲེལ་བར་་: 
འགྱུར་ལ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱབ་སྒྲིགས་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སྨྲས་པ་ཡང་རྗེད་བྱེད་གདོན་གྱིས་བརླམ་པའི་རྡོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མཁས་ 
པའི་གསུང་རྒྱུན་དང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་འབྱང་ལྟར་སྤྱན ----© 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
རྩོམས་ཤིག་ཅེས་མ་གསུང་ལ་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་བྲིས ༩༩༤༠༠༤༠༠ 
ནས་ཁྱོད་རང་བླུན་པར་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། འདི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཡང་ཁ་བོས་ལེགས་པར་བཀག་ཡོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 
བཞི་དང་ཉེར་ལྔ་པ། འཐད་པ་བྲལ་ཡང་རུང་དང་རིགས་པ་འགལ། །གཞི་ 
ཀུན་མེད་དང་ཁྱད་གཞི་གདགས་གཞི་འགལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། འཐད་ 
ནམ། དེས་ན་འདི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གསལ་གྱི་མགོའི་ཚིག་རེ་གཉིས་དང་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རེ་གཉིས ༠-༠-*+ 
ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའམ་༥༩༥༠) ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་*་ 
བྱེད་ཀྱི་འཐད་པ་མེད་སྙམ་འདུག་གོ །འདི་ལ་འགལ་བརྗོད་དང་པོ་བྱས་ཏེ། 
འདི་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། འཐད་པ་དེ་འཇུག་ན་དོན་ 
ད་མ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་རིགས་པ་དྲུག་ 
དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་འཐད་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་ 
ཡང་འགལ་བ་ཆེས་མང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཐད་ཅེས་པ་དང་དེ་རིགས་དང་ 
དད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། རིགས་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
མཐོང་སྟེ། དམག་ལྡན་ཏྱོད་སོམ་ཉི་ཟ་བ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ས། སྐྱོ་བར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འགབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མདོ་ལས་ལམ་འདི་ཡང་ཤེས་པར་ནུས་པ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ནི་ཆོག་གོ །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ནི་དབུ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་‹༩༦ན) པའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་སྟོང་ཉིད་འཐད་པ་དང་རུང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞི་ཞུགས་་་ 
གནས་བརྒྱད་དཀོན་མཚོག་གསུམ་སོགས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་་ 
ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏས། གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་རུང་བ་དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་མི་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བདེན་པ་ལ་་” 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་གསུང་བ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་རུང་ལ་ཆོས་དང ༩༩༡ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་དང་། དེའི་འབྲབས་བུ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དག་ 
ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དགོས་ 
དབང་ཡིན་གྱི་གནས་ལུགས་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཐད་པ་དང་ལུང་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ 
དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་བརྟན་གྱི། དེ་ཁ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་( ༩༦བ) བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཛེས་ 
ཤེ་ན། འདི་ནི་འཐད་པ་དང་ལུང་ལས་ངེས་ཏེ། ཞེས་དང་འཇིག་རྟེན་ནི་ཚོག་ 
འགྲེལ་སོགས་རེ་རེ་ནའང་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ་ལུགས་འདིས་རང་ 
ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཧ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ནས། ཆད་པའི་མཐར་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་ 
བུའི་མཁའ་ངོས་ནག་པོའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་བྱས་པ་མ་བཟོད་པའི་ཀུན་སླངས་*་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བར་ཟད་དེ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཆགས་སྡང་གི་འཛའ་ཚོན་ 
མདངས་བཀྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་བཟོད་ 
པ་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱེངས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞིར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་མི་འདུག །ྱད་པར་དུ་ཐུགས་བསམ་ད་ང་སྔོས་བྲལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ ༩༧ན) འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་ས་མཚམས་སུ། །དགེ་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ་འདེབས། །བློ་ 
བཟང་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། །འཁོར་ནི་རྣམ་བཞི་རབ་བསྡུས་ནས། ། 
ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་རྒྱུན་འཛུགས་ཤིང་། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤེང་ལོ་ཅན། །ང་ཡི་སྙུ་ 
གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ལ། །དབུ་རྒྱན་སྨན་ཅིང་མཚད་པར་བྱེད། །སྟན་པའི་མད་ 
བཞིན་གསུང་སྒོགས་ཤིང་། །ང་ལ་གསོལ་ལ་རབ་བཏ་བ་ནས། །བསྟན་པ་ལོ་ 
སྟང་བར་དུ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་དང་ 
པོ་བ་གྲགས་པ། །སྡོམ་བརོན་ཐམས་ཅད་བསྒགས་པ་ཡང་། །སྟན་པའི་བསྟན་ 
པ་གསལ་བྱེད་པ། །བསྟན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། །རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ 
ལ། །བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིད་དུ་འོང་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཏེ། །ང་ཡི་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཐོབ་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་སྦྱིན་གནས་འགྱུར། །སྤིད་པ་གསུམ་ནི་མཐར་ཡང་ 
བྱེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་བཙོན་པ། གྲགས་པ་འཛིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མར་མེ་མཛད་ཀྱང་གནས་ 
མཆོག་འདིར། །སྒྲོལ་མར་བཅས་ཏེ་སྤུལ་སྟོང་འགྱེད། །ལྷག་པར་ཆགས་མེད་ 
བསོད་སྙོམས་པས། །ཕྱོགས་བཞིའི་ལས་ཅན་དབང་དུ་ཕུད། །ང་ཡི་མཚོད་ 
( ༩༧བ) ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་། །ད་ད་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
མར་མེ་མཛད་དང་བྱམས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་བཟང་སྤེལ་བར་བྱེད། ། 
རེང་པོར་མི་ཐོགས་གནས་མཆོག་འདིར། །མཚོག་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་འདུ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་བསྟན་ཆེས་མང་མོད་ཀྱང་འདིར་སྐབས་དོན་ང་ 
ལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་དང་སྟན་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
སོགས་ལྟར་རིས་མེད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དངོས 
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གྱབ་མཐའི་མྣམ་བཤད་ཀན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
བཤམས་ཡིད་སྤལ་གྱི་མཚོད་སྤིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱང་བ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ལ་ཕུལ་ཏེ། རྒྱལ་བ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་དམ་ 
བཅས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་་ 
ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས་་ 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། །བདག་གི་ལྟག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟཾབས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་སྨོན་ 
པའི་གནས་འདི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བདེན་བརྗོད་དང་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟན་འབར་མས་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྗེ་བཙུན་ཙང་ 
ཁ་པ་ཞལ་བཞུགས་རིང་ལ། དགེ་དྭགས་ས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་འགོད་སོགས་རྫོགས་( ༩༨ན) ལྡན་མངོན་སུམ ---༠* 
གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་གོང་དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་འདི་ལེགས་སོ། །ཐྱཾད་ཀྱི་གཞི་མེད་ 
རྩ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ནོར་འགལ་བཞི་དུས་གཅིག་ལ -༠༠© 
འབྱུང་བར་འདུག་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། གཞི་མེད་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
རུང་ཞེ་ན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། ཇཛི་ལྟར་མི་རུང་། ནས། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་རྩ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སྨས་ 
བ་གང་ཆུང་གིས་ཆོག་པར་གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ལྟག་སྐྱོན་དང་། བསླབ་བཏུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས། སྡོང་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་དང་། ཡང་དག་པར་ན་རྩ་བ་ 
ལམ་གྱི་མེར་སྣང་བློ་དང་། ཤིང་གི་མེར་སྣང་གི་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ 
གཞི་ཡོད་མེད་འདྲ་ན་འོ་ན་ཚི་ལམ་གྱི་མེ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་སྒྲ་ཤད་གཉིས -©--༠-* 
ཀྱིའང་ཁྱད་གཞི་དང་གདགས་གཞི་མཁས་པས་འདི་ཞེས་གསུང་རབ་ནས -༠--༩-- 
བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་མེ་དང་སྒའི་གདགས་གཞི་བུད་༥༩༨བ) ཤིང་འབར་་* 
བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཁྱད་གཞི་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སོགས་ལུང་ 
རིགས་དུ་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 

ཉེར་བདུན་པ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཚོགས་ལམ་སླར་འཇུག་འགལ། །ཤེས་ 
སྒིབ་ཀུན་ཟད་འཕོ་འགྱུར་བག་ཆགས་འགལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁོ་ན་ 
ཚོགས་ལམ་བཙལ། །དེ་ཕྱིར་ཉན་རང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ད་ང་། །ས་བཅུ་ 
ལ་འགལ་བརྗོད་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ལུང་རིགས་བྱེ་བ་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་པ་ཡང་མི་གཅིག་པར་མ་ཟད་གོང་འོག་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་ 
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གྒྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
གིས་ཡིན་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དང་སྔགས་ལའང་ཐེག་པ་ཐ་དད་ང་བང་གིས ་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་བགྲོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ 7 
ནས་འཇུག་ད་གོས་པར་ཐལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དང་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལམ་གོང་མར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་འགལ་ཁུར་ཡོད་པའི་‹༩༩ན) ཕྱིར། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཆེས་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདོད་ན། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དཀོངས་པ་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཅིག་ཅར་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་བྱེད་མི་ཟད་པ 2 
འབབས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཕར་ཕྱིན་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་བླ་ན་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་སམ། བླ་ན་ཡོང་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབངས་བཞད་པས་མཆཛད། 
ཕྱིར། འཁོར་‹༩༩བ) གསུམ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ 
འདྲ་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་སོགས་པས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དཔད་མཁན་གྱིས་མི་ཤེས། །མི་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་རབ་གཡོགས་པའི། །ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ྐྱོད་ཡུལ་བག་ཉལ་ཤེས་པ་ཡིས། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཚོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ག་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ།། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་དབུ་མ་པ། །བྱང་ 
ཟད་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས།། 
བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ 
ཐོབ་ནས་སླར་ཡང་ཐེག་པ་དེའི་ཚོགས་ལམ་ནས་( ༡༠༠ན) འཇུག་འདོད་པ ----- 
མདོ་སྔགས་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཞིང  ་ 
རང་གི་ཁས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟ་ 
ཅི། གཞན་ཡང་། ས་བཅུའི་མཐར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ནའང་་་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ལུང་རིགས་དུ་མས་གནོད་དེ། སྤྱོད་བསུས་ལས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱི -༠--9-༦ 
གྱིས་བསྐྱལ་ལ་བསྐྱལ་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔར། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་པ་ 
ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང། །དེ་ལ་ད་བྱངས་གཅིག་གིས་གསུང་བ། ! 
བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་། རིམ་ལྔ་ལས། ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་སོགས་ཀྱིས་དུས་ནམ་ 
བསྟན་ཅིང་དབང་གསུམ་པ་བསྙུར་བ་ན་འོད་ཟུང་གཉིས་དབང་དང་ལྷན ༠༠©-©« 
ཅིག་ཐོབ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལྟར་སྒྲ་འདི་གསན་པ་དང་། །རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམིགས། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མད་པོ་ཆེ། ། 
ནི་གསལ་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཞག་དེ་འི་སྐྱ་རེངས་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་ 
འཛིན་གྱིས། །སྐྱ་༥༡༠༠བ) རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ནི། །སོགས་ང་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཆེ་བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །ཐལ་ 
འབུང་བླ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་ 
གསལ་དྲི་མེད་རབ་བསྟན་ཏོ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་རྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པས་ཐོ་རེངས་དུས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག །ནས། ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་དང་། མན་སྙེ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ན་ཡང་ངེས་པར་ཐབས་འདི་ལ་ལྟོས་སོ། །ནས། ཤཱཀྱའི་མགོན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་དུ་མས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་དུས་ 


+, 653 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
. ད་གོས་སྨ་བ་དང་། སྐས་གདང་གོང་མར་ཕྱིན་ཀྱང་སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྐས་ 
གདང་འོག་མ་ནས་བྲགྲོད་དགོས་པར་སྒྲ་བ་ལྟར་རིགས་པ་དང་འགལ་བ -༠༠༠--ོ 
དང་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། མ་ 
པའི་རིམ་པ་ཐོབ་པ་ནས་གཟིངས་ལྟར་འཛོག་ན་ལམ་མཐོན་པོ་འོད་ཟུང -༠-༠༠©-© 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པའི་( ༡༠༡ན) དཔྱིད་ཐིག་ལས། ཕྱི་རོལ་བཅོས་མ་རབ་ཕྱེ་བ། །རང་བཞིན་ 
རོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །རང་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ན། །རབ་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་ 
མིན་ཉིད། །ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་འགས། །གཟིངས་ལ་ལེགས་པར་སྤྱར་ 
འགྱུར་བ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་འདོར་བ་ལྟར། །རབ་ཏུ་བྱ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མེད་ཅིང་བྱ་བའང་མེད་། །ད་པེར་ན་མི་གང་ཆུ་ཀླུང་གི །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
དག །རུ་དང་ཤིང་སོགས་བསྡུ་བྱས་ནས། །དེ་ལས་བརྒལ་བའི་གཟིངས་བྱས་ 
ཏེ། །འཇུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྒལ་བྱས་ནས། །བོར་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། ། 
དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དོན་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་རྣམས་ཀུན། །གཟིངས་ 
ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན། །ཞེས་ད་ང་། འཕོངས་ཀྱིས་ཀྱང་བསླབ་ཟིན་པའི་ 
བཀག་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མོ་ལྟ་ཅི་ཁམས་འཕོ་བ་སོགས་ཀྱང་ལྟ་ཅི་སློས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཙམ་ཡང **; 
ལུས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་(༡༠༡བ) ཀྱིས་སྤངས་པར་ཟླ་བས་མདོ་དུ་མས་་་*་ 
བསྒུབས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
པ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཏོན་མོངས་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་པས་ད་གྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་སྤེའུར་གྱར་པ་མཆོང་ 
ཞིང་ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་ 
སྤྱོད་ལམ་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ 
སོགས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྤིན་ཆེན་དང་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ལས་ 
རག་པ་དང་བརན་པ་དང་ཞི་བ་དང་གཡུང་དྲུང་སོགས་གསུངས་པ་ཡང ༅ག ག་ཐ་བ་བ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེ་ནི་རྟག་དང་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་གཡུང་དྲུང་ཕྱིར། །ཞེས་མདོར་བརྟན་ནས། 
ཁྱབ་བསྒྱར་བ་ཡི། །འཆི་འཕོ་བརྟན་ཕྱིར་དེ་མི་འཆི། །བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་ 
རྣམས་༦༡༠༢༣) ཀྱིས། །གནོད་མེད་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང་། མི་ 
ཟད་ཡོད་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །ནས། རྣམ་པར་མི་རོག་རང་བཞིན་ཕྱིར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གཉིས་མེད་ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་དོན། །སོགས་དང་། མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ 
རྟག་པའོ། །ནས། ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི་ཞི་བའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་མ་བཅོས་པའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་འཛིག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འདི་ནི་གཡུང་དྲུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་དང་ཟག་མེད་ སྟོབས་ཀྱི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན 2 
གཤེགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་ 
དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་མོད། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་ཐོན་པའི་རློམ་སེམས་དེ་འདྲ་བྱས་སོ། ། 
༈ གསུམ་པ་ཁ་དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་ནི། བརོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ 
ཁྱོད་འཁྲུལ་རྒྱ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་མདོ་ལས། མི་གཉིས་པ་ནི་མི་ 
ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་གི་ཆོས་ལ་ད་མིགས་ 
གྲུངས་ད་མིགས་མེད་དང་སྣང་མེད་ད་ང་སྤོས་བྲལ་སོགས་༠༡༠༢བ) བཤད་ལ། 
པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སེམས་པ་དང་བདེན་གྲུབ་དང་གཉིས་སྣང་གི་མཚན་་ 
མ་མེད་པས་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་ 
རྟོག་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་རྟོག་པ་དེ་དག་མེད་པས་མི་རྟོག་པར་གསུངས་པ་ 
སོགས་དགག་བྱ་དང་སྤོས་པ་དང་གཉིས་སྣང་སོགས་ཡུལ་ལ་དང་རེས་དཔག་ 
སོགས་ཡུན་ཅན་ལ་དང་བརྗོད་བྱེད་ལ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་རགས་པ་ 
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གླབ་མཐའི་ནྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཁི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 

ཤེས་པར་སྔར་ལྟར་ཧྭ་ཤང་གིས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཡིག་ཆ་ད་ང ༤༠༠ 
མཐུན་པའི་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཡིག་ངན་པ་དུ་མ་དང་བརྗོད་བྲལ་ད་ང་བློ་འདས --༠༠༠༧ 
འཛིན་དང་རྙེད་བཀུར་ཅུང་ཟད་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ 
སོ། ། 

དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱད་རྟགས་སམ་རང་ 
དབང་རྟགས་གཅིག་ཕྱིར། །ཚུལ་གསུམ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་རང་དབང་ 
གིས། །བསླུབ་བྱ་སྒུབ་བྱེད་རྟགས་འགོད་རང་རྒུད་པ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་དོན་དང་ཐལ་( ༡༠༣ན) རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཛ་ཡ་ཨ་ན་རྙ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ 
རེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྨྲས་པ་དང་། པ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་པ་ལ་འཐད་སྦྱོར་གྱི་གང་ཟག་གསུམ -༠༠༠༠ 
དང་ཕྱོགས་གཉིས་དང་རྣམ་བཞག་ཆེན་པོ་བཞི་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དང་ 
པོ་ནི། དང་པོ་བྱོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐངས། བར་དུ་ལེགས་ལྡན་དང་། མཐར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་རྒྱུད་ཕྱོགས་དང་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་ཐའ་རང་་ 
གཉིས་པོ་གསུང་དབུ་མ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། པ་ཚབ་དངོས་པོ་ 
ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར་སྐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་སྨྲ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


ཅིང་། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ད་གག་སྒྲུབ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱེད་པ་རང་རྒྱད་པ་དང་ 
འགྱུར་བ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ་ཐལ་རང་གི་དོན་དེས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར ˆ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་ཙམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་( ༡༠༣བ) པའི་གཞན་གྲགས་ཐལ -*-༠-- 
འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཟེར་བ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཕྱོགས་གླང་ ---©-© 
སོགས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ན་རེ། 
རྟགས་ལས་འོང་བའི་བློ་འཛིན་སྟངས་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མར་རློམ་པས་གཞན་་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་རང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་་*་ 
པའི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་དང་། དོན་ད་མ་སྒྲབ་པར་ཚུལ་ 
དང་རྟགས་ལས་འོངས་པའི་བློ་གཞན་ལས་གྲགས་པའི་ཚད་མས་གཞན་རྱོགས ༠༠༧༠༠ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་རང་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་དམ་བཅའ་མི་ 
སྒྲུབ་པ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དོན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་རང་རྒྱུད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རང་རྱོགས་མ་སྒྲུབ་ན་རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ལ་འདི་ནི་རང་ལུགས་མེད་པའི་དོན་དུ་བསམ་པར་སྣང་བས་སྔར ༠༠༠༡༠༠༠ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་། རང་དབང་གི་ནྟགས་དང་བདག་ 
དབང་གི་རྟགས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་རང་དབང་སོགས་དོན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་ཀབས། 
པའི་ངང་ཅན། སྭ་ཏྭ་ནཱཿཿ ༡༠༤) རང་དབང་སྭ་བ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན། སྭ་རུ་བམ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཆི་མེད་ 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། རང་རྒྱད་རང་དབང་བད་ག་དབང་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། འཆི་མེད་མཛོད་ཟླ་བས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ལ། བདག་ 
དབང་གི་སྐད་དོད་སྭེ་ནཱི་ཞེས་པ་ཡང་རང་དབང་གི་སྐད་དོ་ད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
འཆི་མེད་མཛོད་ལས། སྭི་དཱི་ཞེས་དང་རང་འདོད་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས། ཡི་གེ་གློ་བུར་བ་གླང་དབང་པོ་སོགས། ཞེས་དང་། ཙླན་བ་ལས། ཤ་གྫར་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའམ་པྲཾ་ཏོ་ད་ར་སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ཨཱ་ 
ག་མ་བྱིན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་སྭེ་དྲཱི་རང་འདོད་ལའང་འཇུག་ལ། རང་རྒྱད་ 
པས་འདིར་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ད་ང་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་*་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི། སྐབས་འཇིའི་རང་ 
རྒྱུད་དང་རང་དབང་གི་དོན་དང་དེ་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་རྟབས་སྦྱོར་ 
ནི་རིམ་བཞིན་རང་རྒྱད་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་དབང་གི་རྟགས་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ལན་བཏབ་པ་དང་རང་དབང་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཐུས། འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
‹༡༠༤བ) རྣམ་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་*་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ལྲེའུ་དེའི་འགྲེལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱེད་སྒྲ་དོན་འདི་ལྟ་བུ་གསལ་ 
མང་ཡོད་པས་ན་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་“་ 
དོན་ནི་རང་དབང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ ༡༠༠༤༤༠༠ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་མི་རེགས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀུན་མཁྱེན་གོ་ཤཱཀ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་ 
དབང་ལ་བཤད་པ་གང་ལའང་མེད་པར་འདོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ནི་གསུང ˆ, 
རབ་བྱིངས་དང་སྒ་སོགས་ཕར་ཞོག་རྩ་ཤེ་རྩ་འགྲེལ་ཙམ་ཡང་ཀློག་མྱོང་རི ༩༠༠༠ 
ཞེས་དགག་པ་བྱས་ཏེ་རང་མིང་གི་མགོར་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པའང་བཀྲུས་ནས་ 
པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་བཞེད་ཟེར་བ་ཡང་ 
ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་དོན་ད་མ་པར་མ་སྦྱར་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་རང་གི་ངོ་ངོས་སྟོང་པར་འདོད་ ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། 
དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གང་ཡང་མ་རོགས་པའི་ནང་འགལ་བཏང་སྟེ། རང་ 
མཚན་གྱི་མགོའི་‹ ༡༠༥ན) ཁོ་ཆེན་དང་མཁས་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ཕྱིས་པ་ཡིན་*་ 
ཏེ། ཤརྷི་པས་ཀྱང་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་འགྲེལ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཨ་མ་ར་སིང་ཧས། ཡང་དག་གྲུབ་དང་ 
རང་བཞིན་དང་། །རང་གཟུགས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐལ་འགྱུར་པས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ༠༠༡༠༠༠ 
དང་རང་གཟུགས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་དོན་འདྲ་བར་བཞེད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དོད་སྭ་རྷ་བ་ཏཱ་དང་། 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དང་། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་ 
རང་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ཐོས་ཀྱི་མདོ་ ལས། ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་ 
བཏགས་པ་ལྟར། །ཞེས་པ་དྲངས་ནས་ཤིང་རྟའི་མིང་ངམ་ཐ་སྟད་གདགས་ 
པའི་གཞི་སྲོག་ཤིང་‹ ༡༠༥བ) གཟེར་བུ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་འདུས་ཙམ་མམ ----- 
འདུ་ས་ཙམ་གྱི་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་གང་རུང་ཞིག་ཤིང་རར་འཇོག་པས་ཤིང་ 
སུ་འཇུག་གཞི་དེ་ཤིང་ར་མིན་ན་ཤིང་ར་མེད་པར་འགྱུར་སོགས་འདོད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་མམ་དབྱེབས་བཀོད་པ་གང་རུང་་་ 
གང་ཟག་ཡིན་ཞིང་། མཆུ་ཞབས་ལྟོ་བ་ཚོགས་ཙམ་དང་དེའི་དབྱིབས་གང་ 
རྣམས་ནི་མདོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞིར་་* 
གྲུབ་ཀྱང་ཤིང་རྟ་མིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་མ་བསྒྲིགས་པར་ཡན་ལག་ཚང་མ་སྤུངས་ 
པ་དེའང་ཡིན་དགོས་པ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ཙམ་བསྒྲིགས་པའི་ 
སོ་སོ་ལ་དྭ་བྱིབས་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་ངབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་སུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་‹ ༡༠༦ན) རྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་ལ་་ 
སྣང་རང་གི་ངོས་སམ་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་སམ་སྡོད་ཁུགས་གྱི་དབང ©©©©6- 
གིས་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གནོད་མེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེའི་ 
ལ་མཐུན་པས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་འགྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྔ་རྒོལ་གང་ལ་དཔག་འདོད་དམ་གཞལ་འདོད་དམ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་སྒུབ་པའི་སྐད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ 1 ་ 
པ་དང་། དེ་འདྲའི་དབུ་མ་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་གཅིག་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྣལ་འབྱོར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གཉིས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། འདིར་བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བྱེད་དང་མེ་ཏྲི་པའི་དབུ་མ་ 
མིང་དང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཆེ་བ་ལམ་རིམ་ལས་བཀག་ཅིང་། 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་‹ ༡༠༦བ) དབུ་མ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་མབས། 
སྒ་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དང་། སྐྱེང་མཆེད་བཅུ་ 
སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་ལགྫིས་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལོགས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ 
འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལེགས་ 
ལྡན་གཞུང་དང་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་དོན་མེད་ཚུལ་རྣལ་ 
བཞིན་མེད་པར་སླས་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཞི་འཚོས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ནས་སུ། 
ཞེས་༥༡༠༧ན) སོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ ཁས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་ 
པ་ལྟར་ན། ཞེས་བཤད་པས་བོད་ཀྱིས་དོན་བཤད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ཙམ་མོ། ། 
༈ གསུམ་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང། 
ཙམ་འགོག་ཚུལ་དང་། རང་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་སྨྲའི་མཚན་ 
ཉིད་མདོ་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་རང་ལཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི -༤༠༠༠༠* 
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ཀུན་མ3ྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བཞི། དང་པོ་ནི་འོ་ན། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་འགོག་ཚུལ་མཐུན་ 
འགོག །རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞེད་ཀྱང་། །བདེན་མེད་ལ་ 
དགོངས་དེ་དང་དེ་མེད་གསུངས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔ་མ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
བྱེད། ཅེས་ད་ང་། སློབ་དཔོན་སྣང་བྲལ་ལམ་སྣང་བ་མི་འཇལ་བར་གྲགས་པ་ 
དེའི་ལུགས་སོ། །འདིར་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱང་། རང་ 
རྒྱུད་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས --༠༠ 
པར་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསལ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ་རང ༡༠༠༠ 
རྒྱུད་པ་‹༡༠༧བ) ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་བླངས་སོ། །དེས་ན་སྔ་མ་མདོ་ 
རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་ཟློམ་གཞན་འདེ་སྐད་སྨྲ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཇུག་ 
པ་ཡང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལས་ལེགས་པར་བསྟན། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱེས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་དངོས་མེད་པའི་ 
ད་ངོས་པོ་ཡང་། །འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་མི་རིགས་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་ 
བྱེད་ཅིང་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ལུང་དང་གྲགས་པ་དག་གིས་ 
ནི། །ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡི། །རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡི། །ནོར་བས་སྒྱུ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་ཆབས། 
མའི་རང་བཞིན་འདྲ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཐོག་མེད་ཆས་བཞག་པ་ 
དེ་དག་གི །དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ཅི། །འོན་ཏེ་མ་བརྟག་གཅིག་པུ་ནི། ། 
དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདི་བསམ་མོ། །ཞེས་གཟུགས་སོགས་སེམས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་དགེ་འམ་ལེགས་༩༡༠༨ན) ལ། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་མ་ 
བརྟགས་དོན་མ་ད་ཕྱད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་སོགས་འདིས་ཀྱང་འཆད་་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་་**་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། འདི་དག་གི་གཞུང་ནའང་རང་བཞིན་མེད་དང་མ་ 
བརྟགས་པའི་ངོར་ཞེས་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་ཏྱད་པར་འབྱེད་དཀའ་བ་ཡོད་ -བཔ༩-༠ 
ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྔར་ལྟར་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཁུད་པར་དུ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་པོ་ལ་ 
པས་གཞན་དབང་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱར་ཞེས་བཤད་པས་ན། དངོས་པོ་ 
ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་བཤད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 


‹ 065 - 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པར་དུ་ཡིད་ལ་བརོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཚིག་ཏུ་‹ ༡༠༨བ) བརྗོད་པ་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ---༠© 
པོ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པར་མི་རུང་བར་རྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི ༥ 
ཕྱིར། མདོར་བསྣུས་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ 
ཞེས་པའི་ཀུན་བཏགས་དེ་སྒྲ་རྟོག་ལ་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི པཔ ་ 
གནས་པ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལྟར ༠༠༧༤༩ 
ཀྱི་གནས་པ་མིན་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཚད་ན་དབུ་མ་པའི་ 
དེ། ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་ད་ངོས་པོ་སེལ་ན་དབུ་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པས་ནི་དབུ་མ་པའི པཿ 
རིགས་པ་འདོད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོ་ན་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ 
དངོས་པོའི་སྡོད་ལུགས་ཡིན་པ་དང་མིང་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ ༠༤༠༧" 
པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ལ་མེད་པ་ལ་ད་བུ་མ་པའི་རིགས་པ་ངེས་པར་དཀོས་པས་ཁྱབ་ 
བམ་ཞེ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ། ལྐུགས་འོན་སོགས་མིང་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཁྱད་གཞི་དེ་ལྟར་ཡོད་སྣང་མེད་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 

དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་དང་བརྡའ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་( ༡༠༩ན) དྲི་ 
ལ་སོགས་པའང་མིག་གིས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། 

དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་ནི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་ཅག་གཉིས་ཀ་* 
དེ་དང་དེ་ཆོས་དེ་དག་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་མ་སོང་སྟེ། དེ་སྡོད་ལུགས་སུ་སོང་ན་ 
ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་བ་ནི་ཡ་ད་ང་། བ་ལི་ལ་དང་བི་ར་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་ཐ་དད་པར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དོན་ཛི་ལྟར་བཤད་ན་སྟང་གཞི་གཞན་དབང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་་་ 
པས་ན་མཚན་ཉིད་༔ ༡༠༩བ) ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
དེ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་། དེའི་ཕྱིར་མ་འགག་པ་དང་དེ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་ 
བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་མ་སྐྱེས། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ 
འགག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་པར་ནི། །དོན་དམ་ངུ་ནི་དེ་ 
བཀག་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པས་་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་འགག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 

ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གང་རང་གི་མཚོན་ 
གང་མ་འགག་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། །ཞི་འཚོ་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་་*་ 
བསྟན་དོན་ཕལ་པ་དང་རང་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དངོས་བརྟན་དུ་ ༡༩༤༠ 
བཞེད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དོ། | 

པ གཉིས་པ་རང་ལུགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། སྟོང་གཞི་བདེན་བརྟགས་ 
ཆ་དང་དེས་སྟོང་པ། །རེམ་བཞིན་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། ། 
རང་དབང་མིན་ཕྱིར་བཏགས་ཕྱིར་གནས་ལུགས་‹༡༡༠༢) ཕྱིར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་ཚོས་ཅན་དང་ཚོས་དང་རྟགས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྦྱར་་ 
ནས་བཤད་རིགས་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། །རེང་ན་འདུག་ཀྱང་ 
དེ་དང་དེ། །ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟང་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཚོས་ཅན། གཞན་དབང་དང་སྐྱེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བས་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ནམ། དོན་དམ་པར་ 
རང་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་དོས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟང་ཉིད་ཤེས་ 
དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་དག་ཏེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་འབྱུང་བ། །དེ་ད་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །སོགས་མདོ་དུ་མ་དང་། 
འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱེས། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བར་ 
བརྟགས་ན། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
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གླུབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་༧བས། 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་ 
པས་ན་ཀུན་བཏགས་༥༡༡༠བ) དང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
དང་། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་ 
མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་སོ། །བདེན་ 
གྲུབ་དེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་གྱུབ་དང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་གུབ་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྟག་པ་རྟག་པའི་དུས་ 
དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་སོགས་དང་། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཚད་་ ༡༡༡ན) མས་ཡང་ 


‹ 669 ›+ 





ཀུན་མེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 
བོ གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡུད་པ་པོ་དང་བདག་མེད་གཉིས་བསྟན་་*” 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྙུད་པོ་མི་གཅིག་མི་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་དོན། །ཡོད་རྱིར་ 
དམན་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མིན། །ཐག་འཁྱིལ་སྦུལ་འཇིགས་ལྕུག་འཛིན་ 
བླས་བསལ་བཞིན། །བད་ག་མེད་རྟོགས་པས་རྨོངས་འཇོམས་གནས་ཁུགས་ 
མིན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིས་ནི་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྔུད་པ་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱེ་དོན་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཆེན་བཀར་མི་འཐད་སྟམ་ན་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་ 
པའམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུམ་ཕྱག་རྡོར་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
འཛམ་དྭ་བངས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འཛིན་མི་ཐུབ་པར་་ 
ན་བྱང་འཕགས་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་བདུན་ཡང་བཤད་པའི་༠༡༡༡བ) ཕྱིར་དང་། དག་ས་གསུམ་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མིང་ཡང་བགྲང་མི་ཐུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ 
སོགས་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་དང་། ཚིག་དོན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རང་སྤྱི་འཆད་ 
པའི་མངོན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མདོར་བསྡུས་ན། རྟོག་གེ་ 
འབར་བ་ལས་འདིའི་ཕྱིར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་་་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྲུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 
དང་གསང་བའི་བད་ག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམང་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཀྱིས་ཁྱེད་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། བསྙུས་ཚུལ་དང་གནས་ཀྱང་། གདུགས་ད་ཀར་འགྲེལ་པ་ལས། 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན་གནས་པ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་་ 
ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་གང་དུ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་༩༡༡༢ན) འཆང་བ་ཁྱོད་སྨོས་ 
སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་གླེང་སློང་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། སྒོན་ 
དགའ་བོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་གནས་པར་བགྱིས་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ 
ནས་བདག་གིས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དྭག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
རེ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པར་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། གཉེན་པོའི་ཆ་ཚང་ 
ཆེར་སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོའི་སྒོ་བྱམས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་བར་གྱི་ལམ་ཆ་ཚང་་ 
བས་ཚོག་ལ་འདི་འདྲའི་ཚོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཉན་ ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང -༡༠༡༠༠༠ 
ན་ཞེ་སྡང་གཉེན་པོ་བྱམས་པའི་སྒོ་བཏོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་བར་ལ་བཀོད་ -༠༤༠༠༤ 
ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་དེའི་འདུལ་བའི་དྲི་མ་མ་རྫོགས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ --- 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱེ་མདོ་ད་ང་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་་*་ 
པོ་ཆ་ཚང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བར་གྱི་ལམ་སྟོང་དགོས་པས་དེ་འདྲ་བའི *-༠--- 
འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ ༠༠ 
སྣོད་ལས་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱར་པས་གནས་བརན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ --- 
སྐད་ཅེས་སྦྲས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྤད་པ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟང་ཞིག་མཁྱེན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རོགས་ 
སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གཏམ་བརོད་པར་བྱེད་ནུས་སམ། 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞི་སྟོང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་གྱུར་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་སམ། སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞས་པ་ནས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་( ༡༡༢ན) བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་** 
སེམས་དཔའ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ 
དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ལ་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་མ་དྲངས་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དོ།། 
སྡེ་སྣོད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་དབང་ 
མཛད་ནས། སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི། །ངེས་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འཕགས་པ་ནུབ་ཀྱི་རིར་བཤད་དང་། ། 
ཤར་གྱི་རི་བོའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་བྱས་པ། །ལྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་ད་ང་། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་དང་། །རྒྱས་དང་དེ་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའི་རབས། །དེ་ལྟར་སྡེ་སྣོད་བདུན་པོ་ནི། །ཞེས་ཤར་རི་དང་ནུབ་ 
རིའི་ལུང་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ད་ང་རིག་འཛིན་གྱི་དང་འདུལ་བའི་ད་ང་། མདོ་ 
སྡེའི་དང་། མངོན་པའི་ད་ང་། རྒྱས་པའི་དང་སྐྱེས་རབས་དང་སྡེ་སྣོད་བདུན་ 
བཤད་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཤེར་མདོ་དོན་དམ་པའི ༠༡༠༠ 
ཆོས་མངོན་པར་བཤད་ཅིང་མདོའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། རང་གི་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱིར་༠༡༡༣བ) དང་། །རང་གི་འདུལ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། །སོགས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཉན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང ༠༤6 
ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ནས་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན -༠༩༦༠༠བ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བདུན་བརྒྱ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་འདུལ་བར་སྣང་ལ། 
བདེན་རྟང་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པའི་ཚོས་ཉིད་ ༠༠༠༠༠༠༤ 
དང་འགལ་ཡང་། ཚཆོས་ཀྱི་བད་ག་༥༡༡༤ན) མེད་ཕྲ་མོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་ 
འགལ་ཞིང་། ལྷག་མ་གཞན་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཐུན་མོང་ལ་ཡང་ཆེས་མང་ 
ཆེར་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་དམན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ 
ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མི་རྟོགས་ཏེ། ཐེག་དམན་ཧྱི་ 
བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཏོན་སྒྲིབ་ཙམ་སྤོང་གི་ཤེས་སྒིབ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་སྤོམ་ 
ཆེན་གྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་་*་ 
དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པར་འདོད་པ་འཁྲུལ་ཞེས་་་ 
འདྲ། །ཚར་པ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སིག་སྒྱ་འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཅན་དག་ན་ 
རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱ་མ་ 
ད་ང་། ཞེས་པ་ནས། བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཏེ་ 
བད་ག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལུང་དེས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་ནས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པ་ན་རེ། དེ་ལ་ 
༥༡༡༤༠) ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་ 
པ་ཞེས་པའི་བདག་སྒྲ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་བཀའ་དེའི་དོན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཆད་ད་གོས ---༡--- 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་དེའི་བདག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ 
གི་བད་ག་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་མིན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལུང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་སྟན་ན་ཐེག་པ་གཞན་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་དུ་་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ཆུས་སོ། །གལ་ཏེ་ནུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འགྱར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་བས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་དཔེ་ལྔའི་དོན་ནི། ཤེས་ 
རབ་སྫོན་མེ་ལས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདག་དང་བདག་གི་ང་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་དབུ་བ་བརྡོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བརྟགས་མི་ 
བཟོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཆུ་བུར་འདྲ་སྟེ་བྱུང་ནས་འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ ཤེས་སྨིག་སྒྱུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
‹༡༡༥ན) ཕྱིར་དང་། འདུ་བྱེད་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱ་མ་ཟིལ་བ་ཆཚུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ 
རྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད --༠༡-༠-- 
སྐར་མ་སོགས་དང་འདྲ་སྟེ། ལུང་འདིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དང་རོ་མྱང་བའི་དང་། ཞེས་ད་མིགས་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐར་མ་དང་རབ་རིབ་དང་མར་་་ 
མེ་གསུམ་དང་མཚུངས་ཏེ། སྐར་མ་ནི་མཚན་མོ་སྣང་ལ་ཉིན་མོ་མེད་པ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཡོད་ན་སྣང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་མངོན་་ 
རིབ་ནི་དོན་མེད་པ་སྣང་བ་ལྟར་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 
པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ལས་ཀྱི་རས་དང་སྲེད་པའི་སྙམ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༧༤ 
འདྲ་སྟེ། ནོར་བའམ་འཁྲུལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ད་མིགས་རྗེས་ 
རྟོགས་གཉེས་ལས། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་རྫེས་སུ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཟིལ་པ་ 
ལྟར་‹༡༡༥བ) རིང་དུ་མི་གནས་པ་ད་ང་། ཕྲུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་རྗེས་སུ་ 
རོགས་པའི་ད་པེར་ཚོར་བ་ཆུ་བུར་ལྟར་དང་པོས་ངན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ཀློག་བཟུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་བྱང་བའི་འདུས་བྱས་རྣམས་གཅིག་ 
རོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔེ་དགུས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བལྟ་ 
བར་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་གི་ཚད་མས་ 
སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ 
བས་བརྒལ་བའི་ལན་དུ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དེས་རྫུན་པས་ཀྱང་འཁུལ་བ་ 
པར་བཟུང་བས་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲལ་‹༡༡༦ན) འཛིན་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་སྦུལ་འཛིན་ལྟར་་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲག་པ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་སྦུལ་ཞེས་འཁྲུལ། །འཁྲི་ཤིང་བསྡོགས་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡང་ད་ག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ཀྱི་མདོ་ལས། འོད་སུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དུག་གིས་གདུངས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ། །བདག་གིས་དུག་ཟོས་སོ་ཞེས་ 
པས་ཡང་ད་ག་པ་མིན་པའི་དུག་འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པས། ནས། འོད་སུང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ ༡༩ 
རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་། །ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདོད་ཆགས་བདེན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་མི་སུག་པས་ཀྱང་འདོད་ ----"༠* 
ཆགས་དང་འབྲལ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོགས་དྲངས་སོ། །འདི་བདེན་མེད་ 
ལའང་སྦྱར་‹༡༡༦བ) ཆོག་པས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རོ། ། 

༈ བཞི་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་འགོག་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་ཕྱི་ 
རོལ་མེད་གསུངས་སེམས་གཅིག་པུ། །གནས་ལུས་སོགས་གསུངས་རྣམ་པའོ་ 
སེམས་ཙམ་སྒྲས། བྱེད་པོ་འགོག་ཕྱིར་གཟུང་མེད་མདོ་དོན་མིན། །དབང་ཤེས་ 
རྣམ་ལྡན་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་རིམ། །དམག་སོགས་གཞན་འདུས་བཏགས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཡད་རིགས་མཐུན་རྡུལ། །བསགས་པའང་རྫས་ཡོད་རེ་རེའང་དམིགས་རྐྱེན་ 
སྱར་འདེབས་འགྱུར། །ཡུལ་སྣང་མེད་ཕྱིར་ཡུལ་ཅན་རང་རིག་མིན། །ཞེས་སྨས་ 
བཞི་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་བསྒུབས་ལ། དེ་ནས་རང་པ་གཉིས་ 
དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའང་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་གིས་རང་ 
རིག་བཀག་གོ །དོན་མདོར་བསྡུས་གཅིག་སྨྲས་ན། མདོ་དག་ལས་ཕྱི་རོལ་མེད་ 
པར་བཤད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དམིགས་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་པའི་ 
ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །རྫས་སུ་མེད་ཕྱིར་ཉམས་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གཟུགས་སོགས་སྟོང་པ་སྒྱ་མ་བཞིན། །འདི་ལྟར་གོམས་པ་ཆགས་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་(༡༡༧ན) པར། དེ་ཡང་བད་ག་ཅག་གིས་མི་དམིགས་ 
པར་གོམས་པར་བྱ་བར་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུར་མི་ད་མིགས་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས། སོགས་ 
ད་ང་། ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བས་ན། །སེམས་ཙམ་དུ་ཆི་ང་ 
སྤའོ། །ཞེས་སེམས་གཅིག་པུ་གནས་ལུས་སོགས་སྣང་བར་བཤད་པ་མིན་ནམ་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དབངས་བཞང་པས་མཛད། 
དང་འདྲ་བར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ ་བ་ནི་ལུས་སོགས་དེ་དག་གི་རང་འདྲ --9+-¿ 
པས་སེམས་ཙམ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
མོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཞེས་པ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
ཐཱུཀྟ་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང། ཟ་བ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ལོ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རེས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། རེས་ཟ་བ་པོར་‹༡༡༧བ) བསྒྱར་བ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས *-; 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་བསྟན་གྱི་ཕྱི་དོན་དགག་པའི་ཆེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དྲུག་པ། ཞེས་པ་ནས། མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་མོ། ། 
སེམས་ཤིང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས། སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ། སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་པ་ལྟར་མདོ་དག་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་ 
པོར་བརྟགས་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ཏུ་དམིགས་བརྟགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བཀག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ལྔའི་དམིགས་རྟེན་ 
གཟུགས་སོགས་ལྔ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
‹༡༡༨ན) གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཡང་འདོད་ད་གོས་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
ད་མིགས་པ་བརྟགས་པར་ཕྱོགས་འདི་བསྟན་པར་བདག་ཅག་གིས་འདི་ལྟར་་ 
ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ན་ 
ཡང་། །འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དདུ་བཀག་པ་བྱས་ན་ཡང་། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འཇུག་པར་མི་རིགས་པ་མིན་གྱིས་འདི་ལྟར - 
འཇུག་རིགས་པ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ལས་ཀྱང། 
བྱམས་པ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔས་གཟུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་་་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་རྣམ་ 
པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་དོན་གྱིས་སྟོང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོར་ 
པའི་ད་ངོས་པོའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ 
ཏེ་རྣམ་བརྟགས་དོན་སྟོང་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབ་ཅེ་ན། །མ་བརྟགས་ 
དོན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དོན་སྤངས་པར་ནི་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
‹༡༡༨བ) ཡང་ད་ངོས་སྨ་བ་ན་རེ། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིཆ་ཏེ། 
པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟགས་ན་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མ་བརྟགས་ང་འི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པས། དོན་གྱིས་སྟང་པའི་མི་ཤེས་བཞིན་ནམ། དོན་གྱིས་ 
ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རི་ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི། །མ་ 
བརྟགས་ཉིད་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མི་ལམ་གྱི་དཔེ་འདིས་ 
རྣམ་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་འགོག་གི་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་མི་འགོག་པའི་་་ 
ཕྱེར། སེམས་ཙམ་མི་འགྲུབ་ལ། ཆོས་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཡང་མདོ་ལྟར་ད་མིགས་མེད་མིན་པའམ། རྲི་ལམ་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་དཔེར་ཡང་མི་རིགས་ 
སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ 
ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མེད་པའི་ 
སོགས་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི ༤༠༠ ༠༠༠ 
ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་ 
ད་མིགས་པར་བཤད་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་( ༡༡༩ན) བསགས་པའི་་ 
ཀྱི་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་ཉམས་ལ། འདུས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བདག་ཀྱང་འདོད་ལ་བསགས་འདུས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ ༠༠༩༠༠༠ 
པར་ཡང་རིགས་གཅིག་པ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རྡུལ་རྣམས་བསགས་པ 2 
པ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལྟ་བུ་ནི་འདུས་པ་སྟེ་བཏགས་ཡོད་དུ་རིགས་པའི་་*་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བསགས་པའི་ད་ངོས་ཤེ་ན། །གཏན་ 
ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། །གཞན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕན་བྱས་ནས། །གློ་ལ་དེ་ར་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སྣང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། རེགས་གཅིག་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཉིད་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་སུ་བད་བ »༠©---- 
ཅག་འདོད་དེ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདག་ཀྱང་འདུས་པ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་དང། ཡང་བསགས་པ་ད་ང། འདུས་པ་ 
ནི་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟན་ལ། རིགས་ཐ་དད་རྟེན་ཐ་དད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་རྫས་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་དང་། དེ་ 
བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། ད་མག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་ལ་བརྒལ་བརྟགས་ 
ལམ་ན་ཐོག་མེད་ནས་གཟུགས་སོགས་གཟུང་འཛིན་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགང་ - 
བཞིན་དུ་ལོང་བ་ལ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
པོ་སྤོང་ན་སྐྱར་འདེབས་སུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྟིང་པོ་ལས། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་མེད་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། །ངེ་ཡི་ 
སྣང་བ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། །རི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། །ནས། དེ་ལྟར་ 
དཔེ་ཡང་མ་གྱུབ་ལ། །ད་ངོས་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ཞེས་པ་ནས། ད་མུས་ལོང་གིས་ཀྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛདའ། 
དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་་་ 
བ་ཡིན་གྱི་ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རིག་ 
ཀྱང་མི་འདོད་དེ། རང་རིག་ལ་ཅི་ཙམ་དཔད་ཀྱང་ཡུལ་༠༡༢༠ན) དུ་ཆོས་ 
དང་། ཤེལ་སོགས་རང་རིག་གི་དཔེ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེལ་ཚོན་ད་ང་ཕྲད་ཚེ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་དྭངས་པ་འགྱུར་ནས་དེ་འི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྲལ་ཚེ་དྭངས་ 
ཕྱེར་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་མི་འོངས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སེམས་ཉིད་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
བདག་གིས་བདག་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། སོགས་རྒྱས་ 
མཐུན་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་དེ། དབང་མངོན་རྣམས་ལ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོ། །དེ་ 
བཟང་སྱན་རས་༩ ༡༢༠༠) གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི -*༠༠--- 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པ་ནམས་འདོད་དེ། དེ་དག་འགོག་པ་དོན་དམ་པར་རམ་ཡང་དག་པར་དང་ 
བདེན་གྲུབ་གང་ཆུང་རེ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་ཝེ་བྱོད་པའི་དགག་བྱ་ཛེས་འཇིན་གྱི་གྐོར། 


༈ གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་དང་། བདེན་གཉིས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་ན་རིགས་ངོར་ཡོད་དགོས་བདེ་ན་གྲུབ་ཕྱིར། །དེར་ 
ཡོད་བདེན་གྲུབ་མི་དགོས་ཚོས་ཉིད་བཞིན། །རིགས་ཤེས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་ 
དེས་དཔད་བཟོད། །བདེན་པར་བཟོད་དགོས་བདེན་གྲུབ་ལ་དྱད་ཕྱིར། ། 
རིགས་ཤེས་དཔྱད་བཟོད་བདེན་གྲུབ་འདིར་དགག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དགག་ 
འཛིན་གྱིས་བཟུང་ཚུལ་གྱི་དགག་བྱའི་སྤྱི་ལེགས་པར་མ་ཤར་བར་བདེན་པར་ 
མང་དུ་སྨས་ཀྱང་དོན་ལེགས་པར་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ངོས་ནས་གྲབ་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ད་ང་རང་གི ༠༠-༠༠༠༠༠ 
མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་ཡང་ཊ ༡༢༡ན)ངོག་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་འགོག་སྙམ་ན། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། སློབ་ད་པོན་འདིའི་གཞུང་གི་སྐོར་ནས་དེ་ལས་གསལ་ངོ་མ་ 
བཤད་ལ་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སྐོར་དང་ད་བུ་མ་རྒྱན་“་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ 
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_ __ བགཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་དང་སྒོམ་རིམ་གསུམ་དང་ལེགས་ 
བཟང་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་དང་མེ་ཏྲི་པའི་གཞུང་སོགས --©༨༠‹ 
གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་པོ་གཞན་མེད་ཀྱང་ལེགས་ལྡན་དང་ 
དབུ་མ་སྣང་བའི་དོན་དམ་དཔྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་དཕྱོད་བྱེད་་་ 
ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབང་གིས་བཞག ˆ 
པ་མཐའ་བཟུང་གིས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དེ་དག་གིས་བཟུང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་ 
བ་ལས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བུར་ཉེ་བར་སྟན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་༨༡༢༡༠) བདེན་ 
འོ་ན་འདིའི་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དང་དམ་པ་དང་དེར་གྲུབ  ཿ་ 
ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་འབྱང་བ་ཡི། །ངོ་ 
དོན་ནི་ཆེད་དུའམ་དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་མཆོག་ལ་དོན་དུ་བཤད་པ - ༩༠༠༠" 
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གླབ་མཐའི་རྣྨམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཏི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ལ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ནི། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་གོ་བར་བྱ་བ་ 
པས་དོན་དམ་པའོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་གཅིག་༩༡༢༢ན) དང་། ཡང་དོ་ན་ཞེས་པ་དེ་ 
པས་ན་དོན་དམ་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ དེ་ 
ཕྱིར་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་དམ་པའི་སྒར་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འོས་་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་། ཕང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དོན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ངང་་ 
མཐུན་པས་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཡང་ན་དོན་ 
ད་མ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོག་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེང „---- 
རབ་ལ་དོན་དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའ། །ཞེས་ངང་། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་རབ་ངེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གདགས་པས་དེ་སྐད་དུ་་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་པ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདིར་ཐོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 
བསམ་གྱིས་ད་པྱོད་དུས་རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་དོན་དམ་བཏགས་པ་བའི -»-༠©-+ 
ངོར་ཡོད་མེད་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། དགག་བྱའི་དོན་དམ་དང་མཉམ་བཞག་དོན་ 
དམ་དང་གནས་ལུགས་དོན་དམ་གྱི་དོན་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་སྦོས་པ་༥ ༡༢༢༠) ཟད་ 
ཅིང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། དག་པ་འཇིག་རེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འདིར་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཕགས་་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་བཤད་པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ཐོས་པ་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་དོན་དམ་པ་ 
པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡན་ཆད་གཟུང་གི་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་ཚུལ་ 
གནས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་མེད་དམ་དེ་ལ་གནས་མི་གནས་ 
དཔད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་རིགས་ཤེས་དེས་དཔད་ 
ལས། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུའམ། དོན་དམ་པར་ 
དང་རྙེད་དོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་༥༡༢༣ན) འཁྲུལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐལ་ 
བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ད་མིགས་བུ་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས © ༠༡༠༠༡ 
ཀྱང་དོན་དུ་ཤེས་བྱ་མིན་པར་བཞེད་པ་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆ་པས་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མལས་ཐལ་རང་གེ་སགབས། 

དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་དང་དཔྱད་བཟོད་དུ་བཞེད་པ་དང་། གྲོ་ལུང་པའི་ 
འཇོག་པ་དང་། སྔར་བཀག་པའི་དབུ་མ་ལྟར་སྣང་དག་བྱུང་བས་ན། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་གཞལ་བྱ་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སོང་ནས་ 
སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་འདོད་ལ་ལ་ལ་རིགས་ཤེས་ཡུལ ---- 
མེད་དང་། གཞན་དག་རིག་པ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ལྡོག་པ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་ཡོད་ 
མེད་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀའ་གནད་འདི་དག་ཚབ་ཚུབ་ 
མ་བྱེད་པར་ཞིབ་མོར་ད་པྱོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལྟར་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ་དེ་བདེན་གྲུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཡིན་ཞིང་དེ་བདེན་་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་ན་བཛེན་ 
པར་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གནས་ལུགས་འཛལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་བཞིན། འོ་ན་དཔད་བཟོད་དང་རྟེད་དོན་ཁྱད་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན་དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེད་དོན་ 
དཔྱད་བཟོད་མི་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞལ་ཡོད་པས་རྙེད་དོན་ཡོད་ཀྱང་ 
དཔྱད་ཚེ་བདེན་གྲུབ་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་བཟོད་༩༡༢༢༠) མེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཁྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟོད་པའམ་སྡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ལ་ཡོད་མེད་དྱོད་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
ཤེས་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དང་བདེན་གྲུབ་སོགས་འདིར་རིགས་པའི་དགག་བྱར་* 
སྒྲུབ་བོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཆད་པར། རྟགས་དང་སྒྲབ་ 
བྱའི་ཚོས་མཐུན་དཔེ་སླ་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་དགག་རྟགས་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་ 
འགོད་དཔེར། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་མིག་ནི་དོན་དམ་པར། །གཟུགས་ལ་མི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
བལྟ་རྣ་དབང་བཞིན་སོགས་འགོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་སློབ་དཔོན་འདིས་ 
ཀྱང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་སོགས་རིགས་པའི་ད་བང -©-༠-༤༠* 
ཕྱུག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཤེས་ཤིང་བདེན་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི ༠༠༠༠༠ 
གཙོ་བོ་རིགས་པ་གང་བཞེད་ན། དགག་རྟགས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་། རྟགས་ 
འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་སྟེ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འབྱང་བ་ཡི། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ 
དགར་ཚིག་གིས་རྩོད་གཞིར་གོ་ནུས་སོ། །ས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་༡༢༤ན) ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་འདྲ་བར་སོགས་སྒྲས་དངོས་པོ་ད་ང་ཤེས་བྱ ༡༤༤༠༠༠༠༠ 
མེ་དང་རླུང་ནྣམས་རྩོད་གཞི་བྱས་ནས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྟགས་སོགས་ཀྱི་ 
རྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མཁས་པ་ད་ག་ན་རེ། གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དགག་རྟགས་ 
དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ད་པེ་སྒྲུབ་སླའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་མ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་ 
ཚུལ་གཉིས་ཁ་ནའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོས་ནི་མཐུན་ 
ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། མི་མཐུན་རྱོགས་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བཞིན་ནོ། །ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཆུ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་བཟུང་མིན་ཏེ། །འབྱུང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་རང་ 
གཟུགས་བཞིན། །བདེ་ལ་སོགས་འབྱང་རྒྱུར་ཕྱིར་དང་། །བརྲོད་པ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། མིག་གི་དབང་པོས་དོན་དམ་དུ། །གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རོ་ཡི་ 
དབང་པོ་བཞིན། །སོགས་སྨ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བྱས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། 
སྲ་མི་སྲ་སོགས་དབང་པོ་དང་སྒྲ་སོགས་དང་འདྲ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་ 


དབང་བ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྟམ་དུ་མགོ་མཚུངས་བྱེད་པ་འདིེ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ 
༈ གསུམ་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཞི་བདེན་གཉིས་ནི། 
ཤེས་བྱར་བདེན་གཉིས་དམ་པ་ཟག་མེད་བློ། །དོན་ནི་དེས་རྙེད་མི་སླུའི་རྩིར་ 
བདེན་དེ། །སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དེ་ངོར་བདེན་པས་གཞན། །སྣང་ལྟར་ངོན་ 


‹ 691 + 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཇཛད། 
བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཚོས། །ཐ་སྟད་བདེན་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ལོག་དབྱེ། ། 
དང་པོ་དངོས་རྣམས་གཉིས་པ་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདིར་ 
བདེན་གཉིས་བསྡུས་(༡༢༥ན) ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་སུ་སྤོས་ཏེ་*་་ 
གསལ་ཆེར་ཕྱེ་ཡང་རྟོགས་ད་ཀའ་སྟེ་རང་སྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང པཿ ་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། །ཤིང་རྟ་ཆེ་དག་རྨོངས་ཉིད་ན། །གཞན་ 
རྣ་མས་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དཀོས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་ཚུང་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལན་མང་ 
དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་མཛད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་རང་གི་སྡེ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྨོངས་ཉིད། ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ ལས། རང་གི་སྡེ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དབྱེ་གཞི་ལ་སྒྲོ་བཏགས་མང་ཡང་ ཤེས་བྱ་ལ་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་། 
དབུ་མ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ད་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཚད་མས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པའི ༠༠༠ 
པའི་༥༡༢༥བ) ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སླ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཡིན་པས་ན་དམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ཡང -༩༠༠༠༠༠ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གཞེ་སབས། 
ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
སྔར་དྲངས་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གཞན་ནི་གཅིག་ཡིན་ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། 
དོན་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི། ། 
དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དོན་ཡང་ཡིན ༠༠©©-© 
པས་དོན་ད་མ་པའོ། །ཞེས་རིགས་ཤེས་རྗེས་ད་པག་གི་རྟེད་དོན་ནི་དམ་པ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཀར་ཡང་བཤད་པས་སོ། །ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སམ་ཀྲཏྟ་པྲཾ་ནི་ 
འདིར་གསུམ་པས་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་བྱས་ནས། ལང་གཤེགས་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ 
སྣང་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ལ། །ཡང་ད་ག་ 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀུན་( ༡༢༦ན) རྫོབ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ 
པ་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། དེས་ན་འདི་ཀུན་བདེན་པ་སྟེ། །དམ་པའི་དོན་ 
དུ་བདེན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་མ་རིག་པ་དེའི་ངོར་བདེན་གྱི། དམ་པའི་དོན་ 
འགལ་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་བཤད་ནི། ཤེར་མད་ 
ནས་བྱེས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བཏི -©©©©© 
དངོས་པོ་བདེན་པ་ནི་སྒའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་གཟིགས་པའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ཆེད་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་ལས་མཛད། 
དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་སྟེ། རཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འགོོ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྟེད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་༨༡༢༦བ) སྙད་གདགས་པ་དང་།  ཞེས་སོ། །བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པའི་ཆེད་དང་། 
གཉིས་སྤངས་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ས་ལྔའི་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྒོ --༠-+ 
བཏགས་པ་མ་ཡིན་པར་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ 
དོན་དང་གྲངས་ཅན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྒྱང་ཕན་གྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལས་་ 
སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་བཏགས་པའམ་བློས་བཟོས་པ་ཐམས་་ 
ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། བརྟགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །དངོས་ཙམ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེས་ཏེ། །ཡང་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡང་དག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་མིན་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཚོས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དེ་ 
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གླབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

སོགས་གཉིས་པར་བཤད་ཅིང་། བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་ 
བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་༡༢༧ན) དག་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང། རྣམ་རྫུན་དང་ 
མཐུན་པ་ད་ག་གིས་མི་རུང་ལ། དབྱེ་བ་སྔ་མའི་སེམས་ཙམ་གྱི་དོན་ཁོག་པའི་ 
མ་འདྲ་ལ་ཨ་བྷྱའི་ལུགས་སོ་སོའི་ད་བང་གིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་ཀུན་གཞིེ པཔ ་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་བཞེད་པ་ལེགས་ལྡན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ པཔ ་ 
ཞུགས་དང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣམས་འདྲ་སྟེ། དེ་ཡང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། 'ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཀག་ལ་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་འདོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགལ་བ་གསུམ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིང་དེ་*་ 
ཆགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ད་ང་། ངར་སེམས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་གྱུར་པ་དེ་བདག་ཅག་གིས་མི་འདོད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་༠༡༢༧༠) ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། ། 
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ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མངོ་སྡེ་སྐྱོད་པའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གྐོར། 

༈ བཞི་པ་བདེན་གཉིས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་ནི། མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་ 
བ་དང་རྣམ་ངེས་ལྟར་འདོད་ལ་རང་སྤྱིས་ཀྱང་རུང་ཙམ་མོ། །མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རྣམ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གསུམ་ 
འདོད་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པས་དེ་གསུམ་དང་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་བཞིར་འདོད། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ཚད་ 
ཆེན་ར་འགྲེལ་ལ་བལྟས་ན་མཐུན་ནོ། །རྒྱས་པར་དེ་སོགས་སུ་ལྟའོ། ། 

བ ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་སོགས་ནི། རིགས་ངེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་དང་ 
རྫོགས་བྱང་མཉམ། །སྐྱ་གསུམ་གསང་གསུམ་མ་འདྲེས་སུམ་བརྒྱ་སོགས། །ཞེས་ 
སྨས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ལྟར་ན་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་་་ 
པ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱིས་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟར་ས་བརྒྱད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བདེན་འཛིན ༠༡༩༠ 
སྐོར་ཕྱི་མ་གསུམ་སྐད་ཅིག་སྦྱར་གྱེ་མཐར་རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེས ༧༠༠༠ 
སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་དེ་ཀུན་རྟོག་སོགས་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ 
ཟད་པ་ད་ང་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་དང་སྙ་བཞི་( ༡༢༨ན) མངོན་དུ་མཛད་པ་དུས -༠༠༠༠ 
མཉམ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཐོབ་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འདྲ ---༠-” 
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རྤབ་མཐའི་ཞམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གི་ཞི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བའི་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་་*་ 
བྲང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མོད་ལ་དེ་བཞིན་་*་ 
བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་ 
བྲལ་བ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ 
མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཕན་གད་གས་པ་སྒུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྤོས་པའི -ར--- 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྲལ་བས་ཐམས་( ༡༢༨བ) ཅད་ལ་་་ 
ཕན་འདོགས་པར་བཟོད་པ་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་་* 
གྱི་ཕོ་བྲང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་ད་ང་། ལྕམས་སུ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་རོལ་པ་ང་ང་། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་བ་ངང་། 
དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དང་། བདུད་ 
ལམ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 
བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་དེའི་བག་ཆགས་དྲག་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་  ་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། མི་སྐྱེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི། །ཇི་ 
བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན། །ཞེས་དང་། རོག་གེ་འབར་བ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་ན། རབ་‹༡༢༩ན༡) ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་དང་པོར་ནི་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །ནས། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་་་” 
རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དང་། གསུང་དྭ་བུངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་དང་ 
པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
-- ༤ ~--22༤- -ང་༨ ©ང་ ° ཏཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སགྐབས། 


སྒ་གསུམ་གནས་གྱུར་པའི་གསང་གསུམ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
པོ་༥༡༢༩༠) མིན། །གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཤད། གདུ་ལ་བྱ་ཇི་བཞིན་སྦུལ་པ་ཡིས། །སྤྲལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀོད་ནས། ། 
སོགས་ཀྱིས་སྦུལ་སྐུ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་གཞུ་འདྲ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ 
ཅད་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། དེར་མདོ་དྲངས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
འཛིན་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དང་། ཐམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་ད་ག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

༈ དྲུག་པ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དུ་ག་གསུམ་ཏོན་སྒྲིབ་ཤེས་ 
སྒྲིབ་བདེན་འཛིན་སྐོར། །ཉན་རང་ལམ་མཐུན་ཁྱད་པར་དུས་འབྲས་ཀྱིས། ། 
ས་སྡེ་ལྟར་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བཤད་ ལ་ལྟག་མ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། ད 

རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དབུ་མའི་སྐོར། 

† གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ལ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། དྲང་ངེས་ 
དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ་དང་། ད་གག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
ད་ང་ལམ་༥༡༣༠ན) སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོར་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་བབངས་བཞད་པས་མཛད། 

བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་གཉིས་པར་རྣམ་བདེན་རྫུན་མཐུན་ 
གཉིས། །ཞེས་པ་ནི། སྔར་རྣམ་བདེན་ཚྫུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ལྟར་རྣམ་ 
བདེན་རྫུན་མདོ་དུ་མའི་དགོངས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ལས། རྒྱུད་ 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཟླ་བས་བཀྲལ་བ་མཐོང་ནས་ཞི་འཚོ་སོགས་ནྣལ་་*་ 
ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཤེས་འདོད་པས། །ནམ་བཅས་མ་ཡིན་ནམ་མེད་མིན། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེས། ཡང་ན། རྣམ་བཅས་ 
མ་ཡིན་རྣམ་མེད་མིན། །ཞེས་པ་ན། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་གསལ་བར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་འདི་དག་གོ །ཞེས་སོ།། 

ད་ངོས། །ཞེས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ལུགས་འདིས་སྔོ་སེར་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་འགྲེལ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་( ༡༣༢༠བ) བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པའི་ 
སྙད་དུ་དང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ཉམས་ད་གའ་དགའ་ལྟར་ཙམ་ 
དབུ་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་སྨས་ངོ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 

དེ་དག་གི་ནང་ནས། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ 
བའི། །སྐྱེ་དང་འཇིག་པའི་ཚོས་ཅན་པ། །དོན་བྱེད་པ་དག་ནུས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཀུན་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་དག་ནི་བརྟགས་མི་བཟོད་  " 
པས་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་སོགས་ཀྱིས་སྒའེ་ཐ་སྟད་བཏགས་ཙམ་ཆ་ ༡༠༠༤༠༧༡༠༧ 
ཡིན་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྟན། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པ་ཡང་། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ཤེས་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། རང་གིས་གྲུབ་པའི་ 
ངོ་བོར་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བས་ 
པ་མྱོང་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་བསྟན་ཅིང་དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་རིམ་གསུམ་ 
དང་དབུ་མ་སྣང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་དང་འཕགས་་ 
གྲོལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་བདེན་ལྟར་གྱི་དབུ་མ་པའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་རྣམ་པ་དངོས་མེད་སེང་གེ་བཟང་། །རྣམ་རྫུན་ 
དྲི་བཅས་དང་མཐུན་ཇེ་ཏཱ་རི། །རྣམ་རྫུན་དྲི་མེད་དང་མཐུན་ཀརྨ་ལ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་དང་ལྭ་བ་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་དོན་ 
གསལ་ལས། མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད།།བླ་མ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས། །ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། །འདི་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ 
བྱས། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་ཞི་འཚོའི་རྗེས་འབྲང་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་་ 
ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། 
རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ཙམ་དེ་ཡང་བསལ་ཏེ། ཞེས་བཤད་ཅིང་སློབ་ 
དཔོན་འདིའི་༥༡༣༡བ) སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་ན། རྒུད་བླ་དང་ཐེག་ 
བསུས་ལས། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ཆུའི་ 
ངོ་བོ་ཆྙོག་པས་བསླད་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་དྲི་མས་སླད་པར་ 
འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་་ 
བུར་བདེན་མེད་དུ་བཤད་པས་ན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་ཁོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས ༠-༠©༠© 
རབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་པ་མིན་ནམ། གཞན་ཡང་། 
མེ་ཏྲི་པ་དང་རེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱ་མ་རིགས་གྲུབ་པའི་མིང་བཏགས་པའི་དོན ༤-༠-༠ྨ 
ཡང་མཉམ་བཞག་གི་ཡུལ་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་འཇོག་༥༡༢༢ན) པར་མི་འབགྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
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སྙད་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གྲུབ་དང་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་བཤད་་ 
འབྱེད་པར་རང་རྒྱུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཧམ་ཚོད་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སེང་ 
བཟང་གི་ལུགས་འཛིན་ཀྱང་། སྨད་ལ་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། ད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་ཁ་བིར་ 
གྲོང་ཁྱེར་དྷོ་འཇོག་ཏུ། །བཟང་པོ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་གྲགས་པ་རབ་ཐོབ་པ། །བླ་ 
མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལུང་ཐོབ་གཞུང་མང་ཐོས། །དེ་ལ་རྣམ་ད་པྱད་རིག་འབྱང་ 
ཤི་ལེན་ན་ལེན་ཏར། །ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་རིགས་ཅན་དེ་ཡི་ཛོར། ། 
བླུན་བློས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཕྱོགས་འགའ་ཚྩོམ་བྱེད་པའི། །བོད་པས་ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱབ་ཀུ་བ་ཚུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚལ། །སྟག་ད་ང་དྲེད་སོགས་མང་ཞེང་ 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་སར། ཟླབ་བ་དྲུག་གནས་པ་ཡིས་ཚོས་རྣམས་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་མེ་ཏྲི་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་ 
ལས། རྣམ་རྫུན་པ་དང་སྤོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ 
པ་ད་ང་སྒོ་བསྟན་པ་ནི་ཀམ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཛེ་ཏ་རྒྱལ་བ་ཨ་རི་ 
དྲག་སྡེ་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི། བདེར་གཤེགས་གཞུང་གི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལས་ཀྱང་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ཏེ།( ༡༢༢བ) སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་ 
དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། །ཞེས་སོགས་རྣམ་རྫུན་པའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དྲངས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཕགས་པ་་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་གསལ་བར་མཛད་པ་སློབ་ད་པོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པའི་དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས -©--©© 
ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་དང་གོམས་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པས་གྲུབ་ལ་དྲི་བཅས་སྔར་ལྟར་དང་། ཀམ་པ་ལ་ནི་ལྭ་བ་པའི་མིང་སྟེ། ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོ་ལས། ཐ་སྙད་དུ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དངོས་ 
པོར་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས་བཀྲལ་་ 
བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པཌཱི་ཏ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ལས། རྣམ་པ་མེད་པའི་དབུ་མ་ཡང་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པས་ཁས་ལེན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེ་ཡིས། ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། །བདག་ 
ཉིད་དབབྱེར་མེད་པ་བསྒིབ་སྟེ། །བློ་ནི་ཤེལ་སྒོང་རྣམ་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་འདི་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་སྣང་། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཐ་ 
དད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་བྱེད་དེ། །གླང་༠༡༢༢) ཆེན་ 
དོན་དང་དེར་སྣང་བ། །མཁས་པ་ལ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་ལྭ་བ་པས་མཛད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་དགུ་པའི་ལུང་དྲངས་སོ། །རྒྱས་པར་དེ་རྩ་ 
འགྲེལ་དུ་ལྟ་འོ། །གཉིས་པ་དྲང་ངེས་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དོན་དམ་མ་སྦྱར་མདོ། །གཉིས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་དགོངས་འགྲེལ་ལུགས། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འདྲ་ཕྱི་དོན་ 
མེད། །རྒྱན་སྟུག་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་མད་སོགས་དོན། །གཙོ་ཕལ་ཆ་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་དབུ་སེམས་ལུགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ 
ལེགས་ལྡན་སོགས་དྲང་ངེས་བཤད་ཚུལ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་་ 
གིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན་པར་ད་བུ་མའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི 
ལམ་སྲོལ་འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
བཤད་དེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་མདོའི་འགྲེལ་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ ༡༠༠༠༠༠༠ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་དང་། ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་མི་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་ནས་ངེས་དོན་ལ་གཞན་གྱི་བཀྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་གསུང ༡༠༠༠ 
རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འཆར་ཞིང་མདོ་སྔགས་གང་གི་དོན་འགྲེལ ------ 
ནམ་གཉིས་༥༡༢༢བ) ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་ 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པར་བོད་དག་བཞིན་རང་ལུགས་རེ་བཞག་ཅིང་། སྔར་ 
ལྟར་འཁོར་བ་གསུམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེད་པ་དང་། ལུགས་མེད་ 
བཤད་སྐྱིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པཌཱི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
པ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་མེད་པས། ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མདོ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཞེས་སོགས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས། དབུ་མ་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས། མེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་ཤིང་( ༡༣༤ན) མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ ---+༨“-༠-© 
པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྩོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་སོགས་ལུགས་རྒྱས་པར་བཀོད་ནས། 
དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལ་བརྗོད་བྱ་སླ་མེད་པའི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལཁས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ 
སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་རིལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ཚུལ་དང་། ཚད་མ་དང་། སྤྱི 
ལྡོག་དང་རྫས་བཏགས་ད་ང་སྒོམ་ལུགས་ད་ང་གྲོལ་ལུགས་མཐའ་དག་བཀག་་ 
ལ་ཤེར་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་ཅི་རིགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པས་ད་ངོས་སྨའི་མཚན་ཉིད་ 
མདོའི་དགོངས་དོན་མིན་པར་དབུ་མའི་དོན་དུ་མད་ དོན་སྲོལ་འབྱེད་ཐོག་མ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མི་ད་པོགས་ན། ཞེས་པ་ནས། ཞེས་ཟེར་ཏེ་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་སེམས་ཙམ་པས་བརྒལ་བ་སྟོང་སོགས་མཛད་ནས། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ལན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བློ་གྲོས་ཆེན་ 
( ༡༣༤བ) ཡན་ཆད་ཀྱི་དེ་རེ་རེའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་བློ་གྲོས་ཡོད་ན་དེ་་ 
མཁས་པས་མི་བྱ་ལ་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་་*་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་དང་གི་སྐབས། 
ངེས་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དངོས་སུ་སྟན་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་ལ་སྒུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པས་གཞན་དུ་དྲང་མི་ 
སྣང་བ་ལས་ངེས་པའི་དོན་ཀྱང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་ང་དང་ 
དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲངས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
སུད་པ་ལས། མི་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་གཞན་ནི་མི་ 
བདེན་ཏེ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཚོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་འཁོར་འདས་གང་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པར ༡-༠༠-༠༠* 
གསུངས་པ་དྲངས་ཏེ། དངོས་སྨས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་བགྲུབ་ 
( ༡༢༥ན) མ་གྲུབ་ཕྱེ་བ་འགོག་པར་བཞེད་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ངེས་དོན་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཇོ་གས་ 
ཀུན་རྫོབ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། འབུམ་ལས་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་ 
དམ་ད་ངོས་སུ་སྦྱར་བ་དང་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས ------ 
ངེས་དོན་དང་། ཤེར་སྙིང་དང་། རྡོར་གཅོད་ལས། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱང་སྤངས་ན་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང། དཀོན་བརྩེགས་ལས། གང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་རྨྱ་ངན་ལས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཇཛད། 
འདས་པའི་བར་དུ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་དྲང བབ ་ 
དོན་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་ཙམ་ཡིན། འཁོར་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱེར་དགོངས་པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་ 
པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད་ལ་འོ་ན་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་༥༡༣༢༥བ) འཁོར་ལོ་བར་པ་སོགས་སུ་བཤད་པའི་མཚན་གཞིར ---༠-- 
གང་འཛིན་རྟམ་ན། དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་སྙིང་དང་རྡོར་གཅོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ 
དང་། དཀོན་བཙེགས་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་ 
དག་འཛིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
མཐོང་བ་ཆོས་གསུངས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྤངས་པའི་ཆེད་དུ་དང་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་འཛིན་པ་བསལ་བའི་ཆེད་་ 
དུ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་བདག་མེད་ལ་དགོངས་པ་དང་དྲང་དོན -༠©-9+-« 
ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
བཞིན་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངེས་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ © ©ག-© 
མེད་པ་ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
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གླབ་མཐའི་རྫམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 

ཅད་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་སོ། ། 

རྟ དེས་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་སོགས་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་ལེགས་ལྡན་ 
སྐྱར་འདེབས་འདི་འདྲ་མདོ་གང་གི་དོན་མིན་སྟམ་པར་མངོན་ལ། འདི་ 
(༡༣༦ན) ད་ག་རྣ་མས་ཀྱིས་སེམས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དོན་བཀག་ཀྱང་། 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་མི་འགལ་བར་བཤད་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ད་གོངས་འགྲེལ་དང་། ལང་གཤེགས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་ 
ན་སླ་བ་དང་གཱི་ཏི་གླུ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱམས་འཛརམ ---"-ོ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སོགས་རྒྱལ་སྲས་དང་། མཆོག་ཟུང་འོད་སུང་རབ་ 
འབྱོར་སོགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་ལན་དང་རང་རང་རྟོགས་པ་བརྗོད་ -©--ེ 
ནས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མང་པོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བས་མཚན་དེ་ལྟར་་་་ 
བྱེད་པ་དང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་དང་འོད་སུང་ཁེའུ་དང་། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལེགས་ཕྱེ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
ཛི་བཞིན་པ་མིན་ཡང་ངེས་དོན་བཤད་བྱེད་ཡིན་ལ། བདེན་མེད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བདེན་མེད་བཤད་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཕལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པ་སེམས་ཙམ་གྱེས་མཚན་ཏིད་གསུམ་བསྟན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་དོན་ཞར་བྱུང་་ 
བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འོ་ན། དེ་ཉིད་ལས་ 
སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་ལན་དུ་མར་བཤད་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང -༠༠-- 
ཚད་མས་གནོད་རསྙམ་ན་སེམས་ལ་ཡང་མཚུངས་ལ་དེས་ན་སེམས་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཕལ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་མདོ་གཞན་ 
འཛིན་པར་སེམས་ཙམ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་རིམ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ  - 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ཐུངས་ཤིག །འདི་ 
མི་ནུས་པ་དེ་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་་་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གནོད་མེད་བློའི་སྣང་ 
བཞག་མིན་ད་གག་བྱར་མཐུན། །ལང་གཤེགས་ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་གསུང་ 
ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་རྟགས་འགོད་དཔེར། །བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །གཟུགས་སོགས་༩༡༣༧ན) བདེན་མེད་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་ན། །གཉིས་པོ་དེར་ངེས་ཁྱབ་གྲུབ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དེ་འི། །གཅིག་མིན་ཆ་བཅས་དུ་མིན་གཅིག་མེད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་དང་། །ཆུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་རྣམས་གཙོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ། དབང་པོ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ 
འཇོག་པ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ་དེའི་བཞག་པ་མིན་པའི་དྲ་པོད་ཡུལ་དུ་་ 
གུབ་པ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་ཚད་དུ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ཀུན་བཞེད་ 
དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱང་རིགས་མིན་པར། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བཞིན་འདོད་ན་ནི། །འུ་བུ་ཅག་ལ་དེ་མཚུངས་ཉིད། །རིགས་པར་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་འུག །ཅེས་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ང་བོའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་དཔྱད་པ་ 
མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་སྤྱད་པ་བྱེད་ན་དོན། །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་ 
འགྱུར། །ད་པྱད་ན་ཆོས་རྣམས་མི་རྙེད་དེ། །དེ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པ་རྟོག་པ་མེད་ཡིན་ན། ཞེས་ང་ནས། 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ -༡༠༠༠- 
བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཙར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཙོ་བོ་གང་ལ་ 
བྱེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་འགའ ---©©ེ 
ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་དེ། 
ལང་གཤེགས་ད་ང་ཡབ་སྲས་མཇལ་(༡༣༧བ) བ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་རྒྱན་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་གསུང་༔ ༥ ༠༠༠༠༠༧༤ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། ! 
གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ང་ངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ།། 
ལྗོན་པ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས། །སོགས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་ 
གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་པ་མེད། །གང་ལ་གཅིག་པ་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ 
གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ནས། །ཡང་དག་དུ་ན་དངོས་མེད་ཅིང་། ། 
འདི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་པུ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །སཾགས་ 
དྲངས་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བཤད་པས་སོ། །དུ་བྲལ་གྱིས་ 
འདུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་ཆ་ 
པ་འདུས་མ་བྱས་མཐའ་དག་ཀྱང་སྔར་བསལ་ཟིན་ཏེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་་་ 
དག་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་‹༡༢༨ན) དུ་བསལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བདེན་པར་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་བདེན་ན། བདེན་ 
བདེན་པར་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ནུང་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའ། །དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨས་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀྱང་དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གཤིེ་སབས། 
ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། །གཅིག་པའམ་གཅིག་ཤོས་ལས་མི་འདའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཚོས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་དེའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ག་ཅིག་ 
ཏི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འདི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་མཁས་པ་གཞན་ཡང་རྣམ་བཤད་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཐ་སྙད་ ----- 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆྟགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་ལ་རྩོད་པ་སྤངས་ཚུལ་*་ 
སོགས་གཞན་དུ་སྤོས་ཟིན། ཁྱབ་སྒུབ་ལ་དེས་གཞི་མེ་ལོང་། གཟུགས་བརྟན་ལ་ 
དོགས་སྤངས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཏེ། སོགས་སོ། །ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདག་དང་གནན་ 
དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ངབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་དང་གཞན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྨས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་་་ 
ཞེ་ཡང་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཞེ་བར་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་ན། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ 
ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་ལས་འགྱུར་གྲང་། 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སོགས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ལས། འདས་པ་ཞིག་ནས་ད་ངོས་པོ་ 
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གྱབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བྱེད་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཕྱོགས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེད་ན་དུས་མཉམ་པའམ་( ༡༣༩བ) ཐ་ང་ད་་༠ 
མ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱེད་ཅིང་ཐ་སྙད་མི་རུང་ལ་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར། དུ་ས་ཐ་ 
ཡང་རྒྱུའི་སྔོན་ན་ཡོད་དང་། དུས་མཉམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་མ་ཆོད་ 
མ་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་ན་ཆོས ཿ ་ 
དེ་ཉིད་ལས་གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་དང་བཅས་པར་སྨ་བ་སོགས་ཀྱིས་*་ 
བཀག་ཟིན་བཤད། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་དག་ནི་ཚེར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀག་པས་ཕྱོགས་གྲུབ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟ་བས་རང་གཞན་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་དག - 
རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་བསྒྲབས་སོ། ། 
ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་འགག་ 
པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ཡོད་པ་( ༡༤༠ན) ཁཾ་**' 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་བགྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

བསོགས་ཀྱིས་མི་རུང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། ། 
སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་ 
མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་པའང་མིན། །རྩ་འགྲེལ་གྱིས་སོ། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི། དོན་ 
བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། ། 

༈ བཞི་པ་ལམ་སོགས་ཁྱད་པར་ནི། གང་ཟག་བདག་མེད་བདེན་གཉིས་ 
རྣམ་བཞག་མཐུན། །ཤེས་སྒིབ་ཕྲ་རགས་བདེན་འཛིན་གཟུང་འཛིན་སོགས། ། 
བདེན་ནམ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་སྟོང་བདེན་མེད་རྣམས། །ཏན་རང་ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཁུད། །མཐོང་སྒོམ་མཉམ་རྫེས་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀ་ 
མཐུན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་པ་དང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་གཞི་མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བའི་དོན་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་མཐུན་ལ།  ཤེས་སྒྲིབ་ལ་སྒྲས་‹༡༤༠བ) བརྫོད་ཀྱི་ཕྲ་བ་ 
བདེན་འཛིན་དང་། རགས་པ་གཟུང་བ་དོན་འཛིན་དང་། གཟུང་འཛིན་རས་ 
སེམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་སྤངས་ 
རོགས་རྒྱན་ལས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །ནམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

བཞིའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྒོམ། རང་རྒྱལ་ 
རང་རྒྱལ་རྟོགས་རིགས་ནི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ 
ཡང་དག་བསྔུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་པ་སྤོང་ལ། 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱིས་བདེན་འཛིན་སྤོང་བྱེད་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག ༠༠༠6 
བདེ་ན་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་སྟེ། མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། བདེན་དང་བདེན་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཆཐོང་ 
བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདིར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདིས་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། སྒོམ་ལམ་སྐར་ད་གུ་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། 
མངོན་ཉོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆེན་པོ་ལ་( ༡༤༡ན) སོགས་ 
དྲི་མ་ཡི། །གཞེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆཚུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བཤད་པ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་མཐུན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དག་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་ 
གྱི །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་གཏན་ཟད་ཀྱི་རྣམ་དག་བཞི་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། རང་དབང་ཚུལ་གསུམ་རང་རྒྱུད་རྩེ་བརྒྱ་པའི། །ལུང་རིགས་སྒྲ་ 
བརྒྱའི་ང་རོས་བདེན་ཞེན་གྱི། །རི་མོའི་བགྲོད་བཅོམ་གྲགས་སྙན་སྲིད་པའི་ 
རྩེར། །བརྒལ་བའི་ལེགས་ལྡན་ཞི་འཚོའི་ལུགས་བཟང་རྨད། །ཐུགས་ངོར་མདོ་ 
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' ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞདང་པས་མཛད། 
སྔགས་བྱེ་བའི་དྲང་ངེས་བཀྲ། །སྐྱ་མའི་རོལ་པ་འབུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་སྒོ། ། 
འབྱམས་ཀླས་འཇལ་བའི་པཌ་གྲུབ་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རང་རྒྱུད་ 
གྲུབ་མཐའ་སྐྱེ་རྒུའི་མིག །གཞི་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལམ་ལ་ཟབ་དོན་སྒོམ། །འབྲས་བུ་ 
ཀུན་མཁྱེན་མེད་སྨྲས་བྱུན་པོ་དེ། །འགལ་འདུ་ལྩི་བས་གླང་རྒན་བཞིན་ངལ་ 
ཏེ། །དབྱིག་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་ངན་སྐད་ལྟར་བཏོན་ལྕུང་། །རང་རྒྱུད་ལུགས་ 
འཛིན་པཌ་ཆེན་ཉི་མ་བྱས། །ད་གག་སྙུབ་འོད་སྟོང་སྤོས་ཀྱང་མི་བསྲེག་པར།། 
རློངས་པའི་མུན་བཅོམ་བཤད་སྒྲབ་འད་བ་བརྒྱ་བཞད་། །གནས་ལུགས་མཁའ་ 
ད་བྱིངས་གསལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བྱས། །ཞེས་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འཁྲུལ་ 
སྤོང་‹༡༤༡བ) གདོ་ང་ལྔའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་གསལ་རིན་ཆེན་སྒོན་་ 
རང་རྒྱུད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱས་ཟིན་ཏོ་། ། 

ལྲེའ་བྱབ་གསུམ་པ་འྲབས་བུ་ཇོ་ཇེ་བེག་པའི་དོགས་གཅོད་ 
གབས་ཀྱེ་འགྲེལ་པ། 


ཆེན་པོས། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ 
ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱིས། །མཐར་འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་ 
ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ཧགྱིས། །བློ་མིག་ཀུནྡའི་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ 
ཚེ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ནས། །ཁུ་སྒྲུབ་ཁུགས་ 
བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞུང་ལུགས་དང་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཡང་རྩེ་དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ *-༩༠༠༠༠༠ 
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གླབ་མཐའི་ཚམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་བཞི་ཐམས་ཅང་ ༡༩༩༩ 
སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ། མཚུངས་པ་མེད་པ། བགོད་པའི་ལམ་ 
གྱི་ད་མ་པ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་ 
ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་མི་བལྟ་བར་འབད་ཚརྩོལ་སྒོམ་སེམས་གཞན་ལ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་ཟབ་མོ་ད་བུ་མའི་ལམ་གླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་་ 
ཤིང་རྟའི་( ༡༤འན) ལམ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས --༠©-6 
འཆད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲ་བཤད་དང་བཅས་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གྲུབ་མཐའ་བཤད་པ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་ཕྱིར་རྒོལ་ཁས་ 
བླངས་ལ། །འགལ་བརྗོད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་པ། །ཞེས་སྨས་ཏེ 
བར་རིགས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་་་་”་ 
དང་རང་རྒྱུད་དོན་གཅིག །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་སྦྱར་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་་ 
པས། དཔྱད་པ་ན་མཐའ་བཞི་སོགས་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་དང་། དེ་བཞི་གང་ 
དབུ་མའི་དོན་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་དང་ཆེད་ 
དང་ཡོད་མེད་ཅེས། །གང་ལ་ཕྱོགས་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རིང་པོ་ 
ནའང་། །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ 
ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེས་ན་ང་ལ་སྐྱོན་དེ་ཡོད། །ང་ལ་དམ་བཅའ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

མེད་པས་ན། །ང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་སྙད་ 
དུ་མི་བཞེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་མཐའ་བཞི་གང་དུ་ཁས་( ༡༤༢བ) བླངས་པ་ 
པ་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཅི་རིགས་ཀྱིས་འགལ་བ་བརྗོད་ནས་འགོག་པ་འོག་ཏུ་་” 
འཆད་ འགྱུར་ལྟར་གཙོ་བོར་འགོད་པའི་དབུ་མ་པ་དང་ད་བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་དེས་སོང་ངོ་། །འདིར་ཐལ་འགྱུར་དང་ 
གཞན་གྲགས་བཀོད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། 
དོ། །མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ཐལ་འགྱུར་སྣང་ཙམ་མི་གནས་དབུ་མར་གྲགས། །ཞེས་ 
སྨྲས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཐལ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཞེད་པས་ཐལ་འགྱུར་པ་ 
དང་། ཚིག་གསལ་ལས། རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ཁས་བླངས་པའི་སྒ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཞེས་དང་། རྐྱེན་ཉིད་འདི་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི ༠༩༠༠༠- 
ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་ཞེས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་ 
བསྒྲགས། །སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་གྲངས་སྒོ། །སྒྱུ་མ་འདྲ་སོགས་དཔེ་མཐའ་ 
ཡས། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་གྱིས། །མི་གནས་དབུ་མ་ཉེ་བར་མཚོན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་( ༡༤༣ན) པས་ན་མི ༠༠༠༠༠༠༠ 
གནས་དབུ་མ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་དབུ་མ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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དེ་ལ་དྭ་བེ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ནི་ཐལ་རང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས -“-- 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་སྲང -»--‹“« 
གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་དོན་དང་མཐུན་ལ། ཕྱོགས་འཛིན་ 
པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཟླ་བའི་ཞབས། ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མི་འཛིན་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་འདི་འཛིན་པ་ནི། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
བྱུག་སོགས་འཛོག་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཏེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་སྨད་བརྩམས་ 
པར་འདོད་པ་འགལ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་ཤེང ཏ།༩ཉཉ 
ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱི་མོར་མི་འགྲུབ་ལ་དཔའ་བོས། སྒྱུ་མའང་སྐྱ་མ་ཙམ་མིན་ 
ཏེ། །སོགས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་བཀག་ན་རྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་ 
བར་མངོན་ནོ། །འོ་ན། གཞུང་འདི་དཔའ་བོའི་ཡིན་ན། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ལས། འདི་ད་ག་གིས་བཀྲལ་བའི་ད་བུ་༠༡༤༢བ) མའི་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་བ་མི་ 
སྣང་བས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་སྒོམ་ཡིག་ཡིན་པས་ 
དོན་དབུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བསྟོད་ཚོགས་དང་རིགས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་ང་་་ཚ 
བཞིན་མཛད་པས་སོ།། 

༈ བཞི་པ་ནི། གཞུང་ནི་ཟབ་མདོ་རིགས་ཚོགས་བཞི་བརྒྱ་པ། །སྤྱོད་འཇུག་ 
མདོ་བཏུས་གཉིས་དང་ལམ་སྒོན་སོགས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཚོས་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ། 
རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ད་ང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། འཇམ་དཔལ་རོལ་ 
དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོ་སྡེམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འོད་སུངས་ལེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡེ་སྣོད་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་གྲས་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་་*་* 
ཟབ་དོན་སྟོན་པའི་མདོར་བྱ་ལ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཏིང་འཛིན་བཞིའི་མདོ་བཞི་ད་ང་། ཕལ་ཆེན་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་རྒྱན་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་བརྟེན་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མར་མཛད་ པའི *༤-༩༠༡༧༠༠ 
གཞུང་། ཚིག་གསལ་ལས། མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་༠༡༤༤ན) བཏུས་དང་གཏ་མ་བྱ་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་ཡང་ད་ག་བསྟད་པ་དང་། ཞེས་མདོ་ཀུན་བཏུས་དང་ 
གཏམ་བྱའི་རིམ་པ་དབུ་མ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་དོན་དམ་ལ་བརྩམས 
པའི་ཡང་དག་པའི་བསྟོད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ཡང་ཡང་བཀོད་ལ། ་གཞན་ཡང་། སྐྱ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ལས་འདས་པར་ 
བཤད་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འབད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཕགས་པའི་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
དང་སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་དང་ཚོད་ཟླག་སྟེ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་དང། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་དང་ནི་དེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་རྣམ་ 
མང་དང་། ཞེས་འཕགས་པ་ལྟའི་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་སོགས་སྒྲས་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་དབུ་མ་ལེགས་པའི་ཚད་དང་འཁྲུལ་བཟློག་དང་། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་རེ་དང་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྔར་སྨོས་པ་མདོ་ © © © © བག 
བཏུས་དང་སློབ་དཔོན་འདིས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་ཏུ་ཚད་མར་མཛད་ཅིང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༠༡༤༠༤) འགྲེལ་པ་ 
མཐོང་ནས་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་ད་ག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ ©---པ© 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ད་གོས་ཀྱི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་མེད་པར་སངས་འཕགས --6༠+ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་སྐོར་དགུ་སོགས་ཀྱི་བློ་བཟོས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་རྨ -©-༠༠༡༠© 
ཁམས་ཆེ་མི་རུང་ལས་འབྲས་འདི་ཟབ་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་ནན་ཆེར་གཏད་ཁལུགས་རྣམས་བསམས་ནས ༠༠༡*+ 
ལས། ཀླུ་སྒྱབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་དང་བཅས་ལྟས་ཀྱང་ 
གསུངས་རྫེས་སུ། །འབྲངས་པས་དེ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་དུས་ནི་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པར་མཛད་། །དེ་ཡི་སློབ་མ་བསྟན་བཅོས་དེ་ལ་རྣམ་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

འབྱེད་པས་རྣམ་ངེས་བློ་ལྡན་པ། །རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་མུ་སྟེགས་མ་ལུས་ཕམ་ 
བྱས་ཐུབ་མཆོག་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་བཤད། །ཅེས་པས་སློབ་ད་པོན་འཕགས་ 
པས་ཡུན་རིང་དུ་བཤད་ཚུལ་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
པས་དེ་དག་གི་བཤད་རྒྱན་ལའང་སློབ་ད་པོན་འདེས་བསྟེན་པར་མངོན་ཀྱང་་ 
གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་དུས་ནས་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ 
ཟླ་བར་སུས་ཀྱང་མཚན་སྨོས་ནས་བཀག་པ་མེད། ས་བཅུའི་སེམས་དཔར་ 
སྤྱོད་འཇུག་དང་བསླབ་བཏུས་ན་སྤྱིར་དཔྱད་འཛོག་གི་སྒོམ་དང་བཤེས་གཉེན ----- 
བསྟེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱལ་སུས་ཀྱི་སྡེམ་པ་གསུམ་དང་ཟབ་དོན་སྒོམ ༡༠༠༡ 
དང་། ལམ་སྒྲོན་དང་། སོགས་སྨྲས་དབུ་མའི་མན་ངག་དང་བདེན་གཉིས་ 
དང་། དབུ་མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཚད་ཐུབ་བྱ་ལ། སྤྱོད་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་བ་བྲལ་ཞིང་རིགས་ལམ་བྱེ་བས་གསལ་བོར་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤངད་ཀུན་བཟང་ཞིེང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
འྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་རདྲང་ངེས་ཀྱེ་ཁྱད་པར། 


ལྔ་པ་དེའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་མདོ་རིམ་དྲང་ 
ངེས་ཏེ། །གཞན་དུ་དྲང་དགོས་གནས་ཚུལ་དེར་ངེས་ཕྱིར། །སྒྲས་ཟིན་འང་མི་ 
རུང་དྲང་དང་སྒས་ཟིན་དོན། །གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་མིན་པས་དྲང་ཚུལ་ 
གཉིས། །ཐོག་མཐའ་དྲང་དོན་བར་པ་ངེས་དོན་མདོ། །ལང་གཤེགས་དགོངས་ 
འགྲེལ་རྒྱན་སྟུག་མདོ་ཚན་ལྔས། །བྱེད་པོ་གཞན་མེད་(༡༤༥༠) སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དགོངས་ནས། །སེམས་ཙམ་ཕྱི་དོན་མེད་དང་སྙིང་པོ་རྟག །ཀུན་གཞི་ཡོད་དང་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན། །མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་ལྔ་དྲང་ངོན་ 
བསྒྲབ། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
བརྩམས་ཏེ་དཱང་ངེས་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལ་མི་ 
རླྨོངས་པ་དང་དེའི་དགོས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དྲང་དོན་དང་ངེས་ངོན་ 
གཉིས་གང་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དྲང་དོན་ལ་གནས་ལུགས་ངེས་དོར་་་ 
དུ་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ 
ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའི་རྣམ་པར་ང་བྱེ་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་ཁ་ནའི་དོན་ཅན་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། དགོངས་པ་ཅན་ 
ནི་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་ཞིག་བློ་ཞན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲང་བའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཐེ་ཚོམ `°“ 
ད་ང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་དག་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས་ཀའི་སྒོས་གསལ་བར་་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དྲང་ངེས་འཇྱེད་ 
བྱེད་ཡོད་དེ། རྟོན་པ་བཞིས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། བདག་ཁས་ 
མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །སོགས་རིགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 


གང་ཞིག །སླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་ལུང་བཀོད་ 


གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་དང་། ཀུན་‹༡༤༦ན) རྫོབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ 
པའིདོན་ཧྱི་མད་སྡེ་ནི་གང་ཡིན། དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་ཞེ་ན། མདོ་ 
སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་ 
གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ཞེས་བྱའཾ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་ལུགས་དང་དོན་དམ་སྒུབ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ 
སྟོན་པ་དང་། དམིགས་མེད་དང་བློ་འདས་སོགས་བལྟ་དཀའ་བའི་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཚོས་བརྟན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་དེ་ཉིད་ལས། མདོ་སྡེ་ 
གང་ད་ག་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན ---¬- 
ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་ལྟ་དཀའ་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ཤེད་ལཁས་སྐྱེས ༧༤༠༠༠༠༠ 
བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་ 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་པ་དང་བདག་པོ -༠-༠-༠© 
འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའི་( ༡༤༦བ) དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུ་ 
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གླུབ་མཐའི་རྒམ་བཤའ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
ཀུན་རྫོབ་སྟན་པ་ཚེས་ཅན། དྲང་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་བརྟན་དོན་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དངས་ནས་གནས་ལུགས་ཚོལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་དང་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
སོགས་རིགས་པས་གནོད། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པར་གསུངས་པ་ 
བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ལུང་གིས་གནོད་ཅིང་། སྒྱ་མ་སོགས་ 
དཔེ་དུ་མ་དང་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་། ཟབ་མོ་སྐྱེ་མེད་་ 
སྟོན་པའི་ལྱང་དུ་མས་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིེར་ 
སྒྲས་ཟིན་མདོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་དྲངས་ཚུལ་ད་ང་། ལས་ 
དཀར་ནག་ལས་བདེ་སྣུག་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཡང་ལས --#-༠-* 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་སྲུག་འབྱུང་བ་ནི་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས ༡" ༠༠༠©© 
ལུགས་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་དེ་ར་མི་རུང་གི་དེ་* 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་‹༡༤༩༠) དོན་མདོ་སྡེ་དག་ 
གིས་བྱེ་བྲག་ཤེས། །གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཚོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་ཁོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
ལས་ད་མན་མདོ་བཀོད་པའི་མདོ་དོན་དམ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་འཁོར་ལོ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
དང་པོ་ཡིན་ཡང་དྲང་དོན་མིན་པར་བཤད་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་བདེན་བཞི་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་་་ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མས་ཀུན་བཏགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
དང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད ----- 
ཚུལ་བཤད་པའི་མདོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང། བར་པའི་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་ཡང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟའོ། །གསུངས་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འདི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ཡང་དགོངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་འཐད་ཀྱང་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ནམ་ཡང་མ་གནང་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གི་ལུགས་ཡིན་ཡང་མི་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་རྒྱུ་ལ། ད་གོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་ལ་ 
ལ་ན་རེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལྱང་འདིས་ 
གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་དྲང་དོན་འགྲེལ་རྒྱུ་ལ་སེམས་ཙམ་(༡༤༨ན) པའི་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟན་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་དགོངས ༠༧༠༤༠ 
ལུང་བཞིར་ངེས་ཟེར་བ་སོགས་ཡོད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ་རྣམ་བཤད་ལས། 
པ། བརྗོད་དོན་སྒོས་བསྡུས་ཏེ་རང་འགྲེལ་གྱི་དངོས་སུ་སྨོས་པ་གསུམ་དང་ 
མདོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་བརོད་དོན་སྒོས་གཅིག་་ 
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གླབ་མཐའི་ཚནམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧེ་མལས་ཐལ་རང་གེ་གབས། 
རསྟོན་ཚུལ་བ་རུ་རའི་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ ----- 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཧཀྱི་ཁམས་ན་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རིགས་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་དང་རིགས་བདེན་གྲུབ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་འཕོས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབོངས་ 
པའི་མཐུ་མེད་དོ། །སོགས་དང་། འཇིག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་བཤད་པ་ 
རྣམས་འདིར་མ་དྲངས་(༡༤༨བ) པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཀུན་བཏུས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ད་མ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ལས་བརུམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ཀྱིས་དུས་བསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས --༠+-- 
ཅད་ཐེག་གཅིག་སྟོན་པར་བཤད་པ་དྲངས། མདོ་འདིར་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བླ་ 
མེད་དུ་ལུང་ཡང་བསྟན་ལ། བདེན་པ་པོའི་ཁྱེའུ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ་འབབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་བཤད་པ་དྲངས། ཤེར་མདོ་ལས། 
ལྷའི་བུ་གང་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ན་ཡིད་ 
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_ _  ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། ཀ་་་ 
པར་བྱ་ཞེས་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས ----༠+* 
ལུང་གསུམ་པོ་དྲང་དོན་དུ་བཤད། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་པའི་ཡང་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་བཀྲས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པར་བཤད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་‹༡༤༨བ) འཁོར་ 
ལོའི་མདོ་ལས། འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མྨྱང་འདས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་་་ 
པ་དྲང་བ་རྱོགས་གཅིག་སྟེ་མདོ་འདི་དག་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་འདིར་ 
ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་སྐྱའི་སྐྱ་ཉིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་་*་ 
རོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུས་ཐོབ་ནས། །སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ 
སོགས་མདོ་མང་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེས་གྲངས་གཅིག --༠༩༠༩༤༠ 
པའི་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་སྟོན་པར 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བསྡུས་ཙམ་མོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི། ། 
དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྣ་མ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་( ༡༤༩ན) གང་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ་དགོངས་འགྲེལ་པའི་མདོ་ 
ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབས། །བདག་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་མ་བསྟན། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་འདི་ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་བ་ 
ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་པས་ནད་པ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་སོ་ 
སྟོན་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུར་འགྲོ་བས་ཚིག་ལ་མི་ཆགས་པར་ངེས་དོན་བཙལ་དགོས་པར་བཤད་་་” 
པ་ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་སྡེ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་བཞིན་བསྟན་པ་ 
དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ནའི་གཏམ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྫིག་རྒྱུ་ནི་ཆུ་མེད་ 
པས་ཆུར་ཞེན་པའི་རི་དྭགས་སླ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཚོས་ཀྱང་བྱིས་པ ༧-༠༠༠+-- 
མགུ་བར་བྱེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ད་གོད་པའི་གཏ་མ་མིན་ནོ། ། 
‹༡༤༩བ) མི་བྱའོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འདིས་དྲང་དོན་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
མོད་། སོ་སོར་བཤད་ན་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་དང་ཕྱི་དོན་མེད་པ་དང་། 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇཛམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྟེང་པོ་རྟག་བརྟན་མཚན་དཔེ་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྔ་དྲང་དོན་དུ་འཆད་དེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས་ནད་པའི་ད་པེས་སེམས་ཙམ་བསྟན་པར་བཤད་པ་དེས་དགོངས་འགྲེལ་་ 
བྱམས་ཞུས་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ལ། ས་བཅུ་པ་ 
པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་གཙ་བོར་བྱེད་པ་པོར་ལེགས་ལྡན་ལྟར་བཤད་དེ། 
འཇུག་པ་ལས། མངོན་གྱུར་མངོན་རྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཡིས། །སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་དུ་གང་རྟོགས་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོག་ 
ཕྱེར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་རྟོགས། །ཞེས་ས་བཅུ་པ་རང་ 
ལས་བཤད་ལ། དེར་མ་ཟད་ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་ 
པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་ 
རྣམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་ དོ། །ཞེས་ཆོས་འདི་པ་ཡིན་ཀྱང་གང་ 
གྲངས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་སྨྲ་བ་བསལ་ཏེ། 
སེམས་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་(༡༥༠ན) ལས་ 
སོགས་ཀྱི་བཀལ་བར་མི་འགྱུར་ལ་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་བྱས་པར་་” 
གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
ཡང་། །ལུས་ད་ང་ལོངས་སྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ།། 
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གླབ་མཐའི་ནམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིེང་གི་ཏི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཙམ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་སུ་སྣང་བ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ པ་ 
བོར་བཤད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གདུལ་བྱ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་དགོངས་གཞི་རིགས་པ་དྲུག་་ 
འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱེས་རྣམས་ 
སྐྲག་པ་སྤངས་དོན་དེ།།དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་ལ། །ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟན་ཏོ་། །ནས། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཟབ་མོ་ཁུ་འཕྲེག་ 
ཅན་འཇིགས་པ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལའོ། །(༡༥༠བ) ཞེས་གསུངས་པས་འཇུག་པར། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ 
ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆགས་གང་དེ་དག་ལ། །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྗོད་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་་ 
གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས། རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་*་ 
ན་མཆིས་པར་བཛརེོད་དེ། ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་ 
སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐ་རྟག་པ་སྟོབས་སོགས་དང -©--© 
དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་བཤད་ལ་འདི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་དགོངས་གཞི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་མུ་སྟེགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གནོད་་*” 
པས་དྲང་དོན་དུ་རིགས་པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ 
ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ཁ། །སོགས་ད་ང་། རྒྱན་སྟུག་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་པོ་ཀུན་ 
གཞིར་གྲགས་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་་་ 
སྙིང་པོ་དང་༥༡༥༡ན) སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་་་*་་་ 
ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཀུན་གཞི་དང་འདིས་རྣམ་པར ཤ་བ་བ་ག་ཐ་བ་ 
ཤེས་པ་དང་འདིར་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཤེས་པས་ན་རྣམ ་ 
ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པར། དེ་ལྟར་ཁུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ། །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་ དོན་ཅན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་པོ་གཏིས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར "བའ 
རྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་དེ། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
སྟོན་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར ༡༠༠༡༠༧༠ 
ད་ང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེར་ཕྱིན་བྱམས་ཞུས་ལྟར་ 
གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དོན་དམ་པར་མེད་ལ། འཇིག་ཏེན་གྱི་བརྡ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཏི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ན། ཀུན་བཏགས་ཚུལ་ནི་རང་‹༡༥༡བ) བཞིན་གནས་ལུགས་ནི་གཞན་དབང་ 
ལ་སྣང་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་རང་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་དབང་རང་བཞིན་ -༠༠-༠༠༠ 
བཅོས་མིན་སོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བཟུང་བཞིན་པའམ་མཐོང་ 
བཞིན་པའི་གཞན་དབང་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 
བུའི་རང་བཞིན་གཤིས་ལུགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ལྟར་ཡོངས པཿ 
གྲུབ་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་གཟིགས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
གཞི་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟང་གཞིར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱམས་ཞུས་ལས། 
བྱམས་པ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རང་དབང་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་༥༡༥༢༡)ཀྱི་མཚན་མའི། ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཞིང་། དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ 
གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་རྫས་གཉིས་བཤད་པའི་རྫས་ཀྱང ---*- 
མིན་ལ་དབུ་མ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ 
མེན་པས་ཡོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ན་ས་བཅུ་པ་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས།། 
བཞིན་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཟློག་ནས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་འདོད་པར་མི་ 
བྱའཾ། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་འགག་བྱ་དང་འེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སློར། 

དྲུག་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་གསུམ་ལས་དང་ 
པོ་ལ་དགག་བྱའི་དང་། འགོག་བྱེད་རིགས་པའི་དང་། གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
འཐད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་གྲགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ 
ཀུན། །མ་བརྟགས་ལྷན་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ། །འཇོག་ཕྱིར་རྟོག་པས་ 
ཕར་མིན་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གྲུབ་དང་རྫས་ཡོད་རང་མཚན་རང་ངོས་གྲུབ། ། 
བདེན་གྲུབ་ངོ་བོས་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱར་གཅིག །ཅེས་༩༡༥༢༠) སྨྲས་ཏེ། 
འཁོར་བ་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་དང་མྱང་འདས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས ---©+ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འཞེང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 
སྟེད་པས་བསྡུས་པ་ཀུན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་མི་འདོགས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་བརྟགས་དོན་མི་དཔྱད་པའི་ཇོ་བོར་འཇོག་དགོས་་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རོག་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཆ་རེ་རེ་དང་ཚོགས་ཙམ ༡༠༡༠༠༤ེ 
དང་དངོས་པོ་ནམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་གང་ཡང་ཚོས་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མིང་ཙམ་ཕྱིར། །ན་མ་མཁའ་ཡང་ཆི་མིང་ 
ཙམ་མོ། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་མེད།། 
ཅེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་པར་འདོད་ཆགས་ལ། །སོགས་ལ་ 
ཡོད་ཉིད་ཡོད་མིན་ན། །ཡང་དག་དོན་དང་ཉོག་པ་ཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ 
ཞིག་འཛིན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ད་ང་། རྟོག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི་གོར་མ་ཆགས་པར་ 
ཐག་པ་བསྡོགས་པ་ལ་བརྟགས་པའི་སྦྲལ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་་་*་ 
ངེས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། སའི་ཁམས་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་ 
༥༡༥༣ན) སའི་ཁམས་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། ཐ་སྟད་དེ་ཡང་བུད་མེད་མ་ཡིན་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ -©---© 
ཀྱིས་རྟོགས་ཤིག་ཅེས་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་*་ 
དང་། མདོ་ངེའི་དོན་ནི་མི་དམིགས་ཏེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ 
གད་གས་གཞི་ཐ་སྙད་པ་དེ་ཡང་བཏགས་ཆོས་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་མིན --༠༠ པག 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་བསུས་ནས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་ 
མིན་ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མིན་རླུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་ 
མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གདགས་གཞི་རེ་རེ་མ་ཡིན་པར་བཤད། ཀུན་མིན་ཞེས་ 
པས་གདགས་གཞི་ཚོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད། དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
པས་གད་གས་གཞི་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཡང་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤེར་མདོ་ལྟར་རྨྱང་འདས་དང་སྟོང་ཉིད་ ༤༠༤༠ 
ཀྱང་མིང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་གདགས་ཡུལ་གྱི་སྟེང ༡༤༩༤༠༠ 
ནས་ཡོད་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
བཟློག་ཟླ་ད་ང་། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། 
རང་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་དང་བདེན་པར་བགྲུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་་ 
རྣམས་མིང་མི་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་བར་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱར་དོན་ 
གཅིག་པར་བྱ་སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་ 
‹༡༥༢བ) སྟེ། །དེས་ན་བད་ག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པ་ལས། འདི་ 
ན་གང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་རང་དབང་དང་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། རང་ལས་མ་གུབ་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མིན་ན་ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རང་ངོས་མེད་དང་མིང་རྟོག་ཕར་བཏགས་འདིར། །བྱ་ 
བྱེད་ཀུན་འཇོག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་སྟེ། །འདི་ལས་རགས་ཕྲ་གང་བྱས་རྟག་ 
ཆད་མཐའ། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ནས་ངོས་ཟིན་ད་གོས་ཏེ། 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེ་བཀག་པའི་ད་ངོས་མེད་རྣལ་མ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་ད་ངོས་མེད་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མི་སྣང་བའི་སྟོང་ཧང་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སྟང་ཉིད་མི་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། 
པར་ཆེའོ། །ཞེས་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་ནི་མེད་པ་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
པ་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྦ་བ་ཡིན་ཏེ། རཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་( ༡༥༤ན) འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་ དོ། །མེད་པ་བ་ད་ག་གིས་ནི་ 
དེ་ལྟར་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱི་ྟོང་ 
རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་བཀག་ཀྱང་མིང་ཙམ་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ པབ 
འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཇོག་ཤེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ -༠-༡༠-» 
སོགས་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐར་མི་གནས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མིང་ཙམ་ལ ***- 
ཏེ། འོད་སུང་གི་ལེའུ་ལས། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་དེ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔྱད་དུ་ 
མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། བསྟེན་མ་ཡིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རིག་ 
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གཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཡོད་མེད་ཀྱི་བདེན་རྫུན་མ་བྱས་ན། ཟླ་བས། ཁྱོད་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ 
རྩོད་གྱིས་དང་། །ཞེས་དང་། འཛིག་རྟེན་གྲགས་༠༡༥༤༠བ) པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་ 
བརླག་ཅིག །ཅེས་དང་། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ། 
སོགས་དང་། འགལ་ཞིང་མཐར་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་ནས་འདོར་ 
དགས་སོ།། 

དཾ གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ 
ལ་འབེབས་སམ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ 
ཀྱང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
ཆོས་སྟེང་བདག་གཉིས་དེར་མེད་གཉིས། །བདག་མེད་གཉིས་བཞེད་ཚོས་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །གཟེགས་མ་ལ་སོགས་བཞིས་འགོག་གང་ཟག་བདག །ལྔ་ 
བདུན་གྱིས་འགོག་གཉིས་ཀའང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་བརྒྱ་ 
གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་ 
པའོ། །དེ་ནི་ཚོས་དང་གང་ཟག་གི་དབབེ་བས་གཉིས་སུ་རྟོགས་ཏེ། ཚོས་ཀྱི་ 
བད་ག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱའ། །གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
རྟོག་སོགས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དང་། རག་མ་ལས་པ་ད་གག་བྱའི་བདག་དང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་དང་གི་སྐབས། 

དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཚོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ལ་འཛོག་སྟེ་སློབ་དཔོན་སངས་་* 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། _ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་སོགས་རིགས་པ་ 
བཞིས་ཆོས་བདག་འགོག་ཅིང་། མདོ་དང་ཙ་ཤེ་ནས་རྣམ་ལྔར་བཙལ་བའི་ 
རིགས་༩༡༥༥ན) པ་དང་། འཇུག་པས་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཙམ་གདགས་གཞིར་ 
བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཙམ་དང་དབྱིབས་བདག་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་ 
པ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བདུན་དུ་བཙལ་བའི་རིགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་ 
ལ། གཅིག་དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་ཀ་འགོག་སྟེ་ 
བཤད་པར་འགྱུར། 

† གཉིས་པ་ལ། ཆོས་བདག་འགོག་པའི་དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་ 
དང་། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་དང་། མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ཆོས་ ཤུན་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ 
དགོད་པ་དང་ཚུལ་སྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་འགོད་དུས་ཐོག་མར་ཐལ་ 
མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་གསུམ་མཐུན་ཀྱང་འདིར་བཤད་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྐྱེ་བ་མིན་ཕྱིར་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྐྱེ་ལྡན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། བདག་དང་གཞན་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
བརྟན་བཞིན། འཇུག་པ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ 
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_ _ __ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབངས་བཞད་པས་མཛདངད་ | 
བྲལ། །ཞེས་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། དངོས་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་༥༡༥༥བ) ཞིང་། ། 
གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མིན། །ྒྱུ་མེད་ལས་མིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་སོ། །བདེན་པར་སྐྱེ་བ་མཐའ་བཞི་གང་ རུང་ དུ་སྐྱེ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདེན་པའི་སྐྱེས་པ་མི་འོང -༠༠-༠༠ 
བས་ཁྱབ་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་བདེན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་མཁན་རྣམས་་“ 
ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཕྱིར་སྒྲབ་མི་དགོས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་རྟགས་ཚུལ་སྒུབ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ལས་སྐྱེ་ན་ 
དོན་མེད་ཐུག་མེད་འགྱུར། །གང་དེ་དེ་མིན་རྒྱུ་འབྲས་རྟག་མཛོང་འགྱུར། ། 
འཇིག་རེན་མཐོང་འགལ་བྱ་བྱེད་ཀུན་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གྲངས་ཅན་ 
ན་རེ། རྨུ་གུ་རང་གི་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་དུས་ནས་ཡོད་ལ་ས་ 
བོན་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡོད་ ༡༠༤--༠- 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་ན་རི་བོང་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར། སྤྱིར་ 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོད་པ་ཅིག་སྐྱེ་ལ་དེ་ཡང་རང་སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་པ ༠༤༠༠༠ 
གཅིག་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་མཐུན། 
པས་སྐྱེ་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ 
ཐལ། ཡོད་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལའང་གྲངས་ཅན་ 
ཕྱེར་དང་། རང་ཏིད་རང་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་འགའ་‹༡༥༦ན) ཡང་མེད་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 

འབའ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ས་མྱུག་ཅིག་ཅར་འཇཛིག་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། 
མཐོང་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྐྱེད་་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་བད་ག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཇི་སྟེ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ར། །ཞེས་དང་འཇུག་པར། དེ་ཉིད་དེ་ 
ལས་བྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ནས། བྱ་མིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་དང་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་ན་མེ་ལས་མུན་འབྱུང་ཞིང་། །རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་ཀུན་ལས་ཀུན་འབྱང་ 
འགྱུར། །གཞན་ཕྱིར་རྒྱུད་གཅིག་མི་རུང་གྲོ་ནས་བཞིན། །དུས་མཉམ་དེ་མེད་ 
གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཅི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ལུང་རིགས་ངུ་མ་ 
ཐལ། རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
པས་ཀྱང་།(༡༥༠བ) རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་གཞན་ཉིད་དུ།།ནམ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱུ་ད་ང་རྒྱ་མེན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། གཞན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སོགས་སོ། །ཡང་ཁཁོ་ན་རེ། ཐལ་བ་དེའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་སྟེ། འདིར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་འབྲབས་བུ་ནི་ས་བོན་དེའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའམ་རྒྱུན་གཅིག་པ་་* 
ཀྱི་ས་བོན་དང་རྒྱུན་གཅིག་པའི་ནས་མྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ཀེང་ཤུའི་མིན་པ -༠༠-* 
ལྟར་རོ། །ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་བུ་ནས་མྱུག་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུད་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་བཞིན་དང་གྲོ་ནས་བཞིན། ས་མྨུག་རང་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འཕགས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །རྟེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །བདག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་ཇི་ལྟར་ནས་དང་། ནས། རིགས་པའི་ངོ་བོ་ 
འང་མིན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དག་ན་རེ། བདེན་གྲུབ་གྱི་ 
གཞན་དང་སྐྱེ་འགག་བྱ་བ་ཅིག་ཅར་མེད་པ་བདེན་མོད། མ་བརྟགས་པར་ 
རང་ངོས་ནས་ས་བོན་འགག་པའི་བྱ་བ་དང་རྒྱ་གུ་སྐྱེ་‹༡༥༧ན) བའི་བྱ་བ་ཅིག་ 
སྔར་ལྟར་གནོད་པ་འབབ་ལ། མདོའི་ད་གོངས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་རང་ངོས་ 
ནས་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མིག་དང་གཟུགས་སོགས་དང་ཚོར་བ་ལྷན་ཅིག་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེ་ཙམ་གྲུབ་བོ། །ཞེ་ན། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་གཟུགས་དང་མིག་དང་ཚོར་ 
སོགས་དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དག་དང་ 
སོགས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཞན་འགོག་ལྡོག་ཕུང་གཅིག་སོགས་འཁྲུལ། ། 
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མཐའ་བཞི་མི་འདོད་གཞན་སྐྱེ་འཇིག་རྟེན་དུའང་། །མེད་པར་བཤད་ཕྱིར་ 
འདིར་འདོད་སྤྱོན་པའི་གར། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ 
པའི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་མར་བཏགས་ནས་གར་བྱེད་འདོད་པའི་རང་་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་ན། བདག་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས། གཉིས་ཀས་མ་བྱས། 
དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། དུས་ཀྱིས་མ་བསྒྱུར། ཕྲ་རབ་ལས་མ་བྱུང་། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལས་མ་བྱུང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མ་སྐྱེས། ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ཚིག་གང་ལ་ 
ལས། འཇིག་ཙེན་པས་ནི་༥༡༥༧བ) བདག་དང་གཞན་ལས་ཞེས་གསུངས་ང་འི་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དངོན་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། །ཅེས་པའི་ལུགས་དེ་ཁྱེད་ཀྱང་ 
འཆད་འདོད་པས་སོ། ། 

† གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་རེ་རེའི་མིན་ཕྱིར་གཉིས་སྐྱེའང་ཁེགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་དང་གཅེར་བུ་པ་གཉིས ༠༠༠༤༤༠༧ 
ཀས་བུམ་སོགས་བདག་གཞན་གཉིས་སྐྱེད་སྔར་ལྟར་འདོད་པས་དེ་མི་འཐད་་ 
དེ། དེའི་བདག་སྐྱེ་ལ་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་དང་། གཞན་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྔར་གྱི་ 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། གཉིས་ 
དག་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ།། 


+, 745 › 





ཀྱུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

༈ བཞི་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་ན་འབད་པ་དོན་མེད་ཅིང་། །མཐོང་དང་འགལ་ 
ལ་ཀུན་ལས་ཀུན་སྐྱེ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཤིང་ཏོག་གི་རྒྱུ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ནིམ་པ་དང་ཨ་མྲ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ད་ང་། ཨ་རྨ་དང་ལ་ཀུ་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པ་( ༡༥༨ན) དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཐལ་བ་སོགས་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། དེ་འདྲ་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད། རྒྱ་མེད་ལས་སྐྱེ་ 
བའང་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོང་བ་དང་ཆེས་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ལྟ་ཞིག་འགྱུར་ན་ 
ནི། །དེ་ཚེ་མཐའ་དག་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འབྲས་ 
འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ལ་སོགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་དག་གི་ 
སྷ་ནས་སུད་པར་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་སྔར་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། 

༈ གཉིས་པ་མཐའ་བཞི་དང་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ཅིག་ཅར་བཤད་པ་ནི། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་མིན་གྲང་། །ཡོད་ལ་ཅི་དགོས་མེད་ལ་བྱ་ 
གང་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་མེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་མིན་གང་འའང་སི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྔར་ལྟར་དང་རྟགས་ཚུལ་བཞི་ལས་ཡོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཐོབ་ཟིན་སླར་མི་སྐྱེ་སྟེ། བདག་སྐྱེ་བའི་གནོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

ལས། ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་༨༡༥༨༠) ཡིན། །མེད་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ། 
ཚོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱེར་གནས་འགག་མེད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས། སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་དང། འཇུག་པར། ཡོད་ན་ 
གཉིས་ད་ང་བྲལ་ལའང་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་རྟགས་སོ་སོ་ནས་ 
སྒྲུབ་ལ་ལམ་སྒོན་ལས། ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། །མེད་པའང་ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། _ །ཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། །གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བ་མིན། །ཞེས་སོ། །འཇུག་པས་གཞན་སྐྱེས་སྦྱར་ལ་འཕགས་པ་དང་ཛོ་ 
བོས་སྤྱིར་བཤད་པས་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་གནས་འགག་སེལ་བྱེད་ཀྱང་་*་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང་། མེད་པ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ 
འགོག་པ་དང་འགལ་བར་མ་སེམས་ཤིག ད 

༈ གསུམ་པ་མུ་བཞི་དེ་ལ་དངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་ 
བུ་དུ་མ་ད་ང་གཅིག་སྐྱེ་བར་བཤད་ཅིང་། མཐོང་བས་སོ་ཞེས་ད་བུ་མ་སྣང་ 
བར་བཀོད་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཝུགས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་བདེན་ 
པར་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་མིན་ཏེ། །གཅིག་གིས་གཅིག་མིན་དུ་མས་གཅིག་མི་སྐྱེད་ ། 
གཅིག་གིས་དུ་མིན་དུ་༥༡༥༩ན) མས་དུ་མའང་མིན། །ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
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གུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

རྣམས་ཚོས་ཅན། རྒྱུ་ཡིས་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེད་དེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་མིན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་ 
མིན། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དུ་མ་མིན་ལ། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ 
ཤེས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ལག་རྗེས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་སྐྱེད་་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱ་དུ་མ་ལྟར་ལག་རྗེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་ 
མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་དག་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་དངོས་པོ་གཅིག་མི་བྱེད། །དུ་ 
མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡང་མིན། །ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དང་། །གཞན་མིན་ཁྱེད་འདོད་དེ་ 
བས་ན། །སྐྱེ་ཅི་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་སམ། །ཞེས་དང་། གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་དང་། །མི་སྐྱེ་དེ་བཞིན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། །སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་དག་པར། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མི་འགལ་སྨས། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་རྐྱེན་རྣམས་ལས། ། 
སྐྱེས་པར་འདོད་ན་རེ་རེ་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། །ཡིན་ནའང་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ནི་རྐྱེན་ནྣམས་ལས། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། །ཐ་དད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
མེད་ཐལ། །སོགས་སོ། ། 

† གཉིས་པ་༨༡༥༩བ) ནི། གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེད་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཞན་རུང་ 
ཕྱེར། །འདིར་ནི་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཡང་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་སོགས་མུ་བཞི་ 
མེད་པས་དོན་དམ་དང་རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་**་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ཤིང་མིག་གིས་ད་བང་པོ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ -»---© 
གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་བར་བཞེད་པ་ན་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཟློས་པའི་དོན་ཉིད --༠--པ- 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་དབང་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་དག་སྐྱེས་མ་ཐབ་ཏུ་ 
སོར་‹༡༦༠ན) གསུངས་པ་བཏུས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདིར་ཡང་བཞེང་དེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ལུས་ངག་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཕྱོད་པ་ཞན་ 
དད་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེའི་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་དང་རིང་བསྲེལ་སྙིང་པོ ++ 
ཅན་གྱི་སཚྣ་གཅིག་བྱས་ནའང་དེའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར ----° 
སྒྱར་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་། རྟེན་ནམ་སེམས་ཞན་པས་དགེ་སོགས་ 
ཡུན་རིང་སྤྱད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་ 
བརྫད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནི་འབྲབས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་བྱས་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བསྐལ་པར་ 
མནར་མེད་གནས་འགྱུར་ན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱང་བའི་མཐའ་དུ་མ་དང་། 

སྐྱེས་པའི་རབས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ་མདོ་བཏུས་སོགས་ལྟ་ཞིང་དོན -༠༠༠༩༠༠ 
བསྣུས་ན། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དང་། དུ་མ་ལས་ 
གཅིག་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ཇི་ལྟར་སྤང་ 
ཞེས་ནི་མིི་གུབ་བོ། །(༡༦༠ན) ཞེས་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བ་དང་མངོན་སུམ་ 
མ་མཐོང་བ་མིན། ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་འདུག་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་གཅིག 2 
པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚེ། རྒྱུ་ཐ་དད་ 
ན་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བར་སྨྦྲས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། ། 

† བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། ད་ངོས་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
འབྱུང་མིན་པའི་ཚོས་ནི་འདིར་མེད་ལ། །རྟེན་འབྱང་ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་ཙམ་ཕྱིར། །ཆོས་ཀུན་ཚུགས་ཐུབ་རང་ངོས་གྲུབ་རྣམས་མིན། །ཟབ་རྒྱས་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་འདི་རིགས་པའི་རྒྱལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ད་ངོས་སྨ་བ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟེན་འབྱུང་མིན་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དེ། ཡོད་ན་ལྟོས་གྲུབ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 
དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ །དེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། བརྒྱ་པ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་གང་ན་ནམ་གྱི་ཚེའང་། །མ་བརྟེན་པར་ནི་ཡོད་མེད་ 
ཉིད། །སོགས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་ཚེས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་(༡༦༡ན) བ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་ཡོད་པ་མ་ཡིཆ་ནོ།།། 
ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ལས། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་སྟེ་དབུ་མའི་ཤུལ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་རྟང་ 
ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཏེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྡ་སྤོད་པ་དག་གིས་བརྟེན་པ་དང་ཕྲད་པ་རྒྱ་ 
དང་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་རྒྱ་དུ་ས་ནས་གྲུབ་པས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞེས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་ 
དོན་གང་ཡང་མི་འདོད། ད་ངོས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ 
དང་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་རྟེན་འབྱུང་གིས་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པ་འགའ -༤+-- 
ཁྱབ་ཏུ་འདོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། འགལ་བ་ད་ང་ནི་མ་གྲུབ་པར། ། 
མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས། །ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས། །ཞེས་ང་ང་། 
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ཀུན་མཁན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
འདི་ནི་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་འདི་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་སྟན་པར་བྱེད་པ་མི་ཆུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བུ་སྐྱེས་ 
སོ་( ༡༦༡བ) ཞེས་སྨྲས་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱས་པར་ 
མཛོད་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་སོགས་ 
རྗེས་དང་ཀ་ཙན་བསྒྲིགས་ནས་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། 
འཐད་པ་བཞག་འཁྲུལ་བ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་སྒྲུབ་ 
བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། པྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུཏྟཱདཿཞེས་པ་སྒྲུབ་ན། ཨིཊ་འགྲོ་ 
བཞག་དེའི་སྔོན་དུ་པྲ་ཏི་བཞག །དེ་ལ་སུ་བྱིན་མི་ཟད་པ་ལས་སུ་འཇིག ། 
སོར་ཚྩོད་པ་ལ་ཀཱ་རུང་ངོ་། །མིང་ལས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་གཅིག་པ་ད་ག་ལ་སྔ་མ་ 
དགག་པ་ལ་ཀཱ་ཡང་ནའོ། །མིང་ལས་སོ། །བྱེད་པོ་གཅིག་དག་གི་སྔ་མའི་དུས་ 
བ་ལ་ཀཱའི་ཁྱཔ་ཞོ། །ཞེས་པའི་ཀཱ་ཁྱཔ་རུ་བསྒྱར། ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ཀྲི་ཏ་དྲུག་པ་ 
དབངས་དོན་དང་། པ་ཡིག་ཏུ་ཀྭ་མཱ་ག་མ་སྟེར་བའི་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ 
ཕྱེས་ལ། ཡ་བཞག་ཙ་ལས། ཐུང་ངུའི་ཏིང་མ་ཡིན་པ་ལ། པ་ཏི་ལ་ཏུ་ཀའོ་ཞེས་ 
པས་ཨི་དང་ཡའི་བར་ཏུ་ཀ་བྱིན། ཀ་རྟགས་དོན། ཨུ་བརྫོད་དོན་གཉིས་ཕྱིས་ 
ཏ་བཞག་ཀ་ལཱ་པའི་དང་པོར་‹ ༡༦༢ན) བྱེངས་ཀྱི་མཐར་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་* 
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བྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སྦྱར་རིང་པོར་བྱས། པྲ་ཏཱི་ཏུ་གྲུབ་སྟེ་མིང་ཡིན། དེ་ལ་ཙ་བའི་བཞི་པའི་དང་ 
པོར། དོན་ཙམ་ལ་དང་པོའོ་ཞེས་པའི་ཚམ་དབེ་དང་པོའི་གཅིག་ཚིག་སུ་བྱིན། 
གྲུབ་སྟེ། ཕྲད་པ་དང་ལྟོས་པ་དང་རྟེན་གསུམ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིར་སྐབས་སུ་ 
གང་བབས་ཀྱིས་འཚད་ཀྱི་གཅིག་ཁོ་ནར་མི་ད་གོས། ཡང་པདྲ་འགྲོ་བ་ལ་འོས། 
ཀྱི་གྷཉའོ། །ཞེས་པས་བྱིངས་སད་ཀྱི་མཐར་གྷ་་བྱིན། གྷ་རྗེས་འབྲེལ་ཉ་ 
འཕེལ་བའི་དོན་གྱི་རྗེས་འབྲེལ་གཉིས་ཕྱིས་ཨ་བཞག་བྱིངས་ཀྱི་དང་པོ་འཕེལ་ 
བ་བྱས་རིམ་བཞིན་མཚམས་སྦྱར་ནས། ས་མུུད་དྭ་གུབ། དེ་ལ་ཙ་བ་ལས། དོ་ན་ 
བ་ལས། ཧ་ཤ་ལའང་ཨམ་ལས་ཏུའིའོ། །ཞེས་པའི་རྟགས་དོན་ཡིན་པས་ཕྱེས། 
བཅད་བྱས་པས། ས་མུཏྤད་༔ཿགྱུབ་སྟེ་འབྱུང་བ་‹ ༡༦༢༠) དང་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་ 
པ་ལ་སྐབས་འདིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཏོ། །ཨི་ཏི་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ལྱ་པ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་པྲ་ཏྟི་ཏྱའི་སྒྲ་ནི་ཕྲད་པ་སྟེ་ལྟོས་པ་ལ་ 
ཡིན་པས་ས་མུ་ཏཱདའི་སྒྲ་ནི་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་གོ །ངེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཊཱིཀ་བྱེད་མང་པོས་ཁྱཔ་ཀྱི་སྐད་དོད་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དང་པྲ་ཏི་དང་ཨི་ཏི་ཞེས་ནོར་བ་རགས་པ་མཐོང་ལ། ལོ་ཆེན་བློ་ 
བརྟན་གྱི་སྒྲ་སྒྲུབ་ཀྱང་མི་གསལ་ལ། འདི་དག་མ་གོ་ན་ཚིག་གསལ་གྱི་སྟོང་ཆ་ 
མི་གོ་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བྲལ་ཞུང་གསལ་རེ་སྨྲས་སོ། ། 

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་ལས་གཞན་པའི་རྩ་་་ 
( ༡༦ཞན) དང་། ཨི་ཏི་སྟེ་ཨིང་ནི་འགོ་བ་སྟེ་ཆས་པ་དང་འཇིགས་པའི་དོན་ 
དང་། བྱིངས་དེ་ལ་ཡ་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཨི་ཏྱ་ནི་འགྲོ་བར་རུང་བ་ཡིན་ལ་ཨི་ཏྱ་ 
དེ་ཕན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་ནས་སོ་སོ་སོ་སོར་འགྲོ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ལྡན་་“་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནི་ཞེས་བཤད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་དག་ནི་པྲ་ 
ཏི་ནི་ཟློས་པའི་དོན་ནོ། །ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང།། ཤེས་རབ་སྤོན་ 
མེ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། སོ་སོ་འཇིག་པ་དང་། སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། གཞན་ད་ག་ན་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུ་མ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨ་ 
བ་སོགས་སོ། །འདི་ལྟར་སྒྲ་སྒྲུབ་ན་འགྲོ་བའི་བྱིངས་ཨི་ཌའི་ཌ་ཕྱིས་ཀྲིས་བྱིན། 
ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིས་ཀས། བྱེངས་ཀྱི་མཐའ་པ་རྗེས་འབྲེལ་ལ་ཏ་ཞོས་པ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་གྱིས་ཏ་བྱིན་ཀས་དེར་ལེགས། ཕན་པ་ལ་ཡང་ཡ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གསྐབས། 
གྱི་རྐྱེན་ཡ་བྱིན་སི་བྱེན་ནས་པྲ་ཏི་དང་སྦྱར་བས་པྲ་ཏཱི་5༔ཿལྷག་མ་འདྲ་ལ་རྣམ་ 
དང་། ཨྱིང་དེ་ཕན་མཐའ་ཅན་གཉིས་མི་འཐད་དེ། ཟླས་བཤད་དེ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ 
འཐད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་མཐོང་ 
བ་དེས་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས་མང་པོ་ཟློས་སྒྲ་ཡང་འཐད་ལ། སུས་རྟེན་འབྲེལ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ལ་ཚིག་སྔུད་སྣང་བས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཕྱི་པ་འཐང་ ༡----+ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང ༡༠༡༡ 
ཕྱིར། ཚིག་སྡུད་མི་རུང་སྟེ། མིག་དང་གཟུགས་༥༡༦༣བ) ལ་ཞེས་པའི་དང་གི་ 
དང་མིག་གི་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྱཔ་ཀྱི་མཐའ་ཅན་མི་ 
ཟད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་དགེ་སློང་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི་ཙྭཀུ་ཆུ་ཆྕུ་པཾ་པྲ་ཏཱི་ཏ་ཙཀྐུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གཞན་བཀག་ཚུལ་ 
དེ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ལས། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ང་ང་། 
བར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་དང་དེ་ལ་རེན་ཅིང་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་སངས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བས་བཞེད་དེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བརྫོད་པ་ 
བཤད་པས་ན་ཚེན་ཅིང་གི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཟླས་པའི་དོན་དུ་མིན་ལ། འབྲེལ་ 
བར་ཏི་ཨི་ཏུ་ཡང་ཕྲད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
ཡིན་ནོ། (༩༡༤༢) ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ནི་རྟེན་ཅིང་སྟེ་ 
དབང་གིས་ཚིག་འོག་མའི་དོན་འགྱུར་ནས། ཚིག་གཉིས་ལས་དོན་ཕྲད་པ་ 
གཅིག་པུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་ལ། རེན་ 
དྷཱ་ད་ཿཞེས་བརྗོད་པ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེ་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བ ཿ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཟློས་པར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཉེན་ཅིང་ནི་ཞེས་པ་ནས་མི་མཁས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ལུགས་བཀག་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རིགས་པ་མེད་པར་ 
མི་འཐད། ཅེས་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་ 
ཤེས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཕྲད་པ་མེད་དེ། 
ཕྲད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ནའང་མི་འཐད་དེ། མདོ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
འཕགས་པས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་༥༡༦༤༠) དེ་ 
མ་སྐྱེས། །ཞེས་ཕྲད་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་མིག་དང་ཞེས་པ་ནས་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་གཞན ༡༠༠༠ 
དག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པར་བཞེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་ཡང་འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ ༡ ར་ཇ ༡ 
ཡང་མི་འཐད་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་དང་འབྱུང་བའི་དོན། སློབ་ད་པོན་ 
འཕགས་པས། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། ། 
ཞེས་པའི་དེ་དང་དེ་བརྟེན་དང་། འབྱུང་བ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དེའི་ཡན་ 
ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འབྱུང་སྟེ། །ཐུང་ངུ་ཡོད་ན་རིང་པོ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་བཤད་འདོད་ན་ཡང་ཕྲད་པའི་སྒྲ་བཤད་ད་གོས་པའི་( ༡༦༥ན) ཕྱིར་*་ 
གཞན་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་དགོན་ 
ཉིད་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་བརེན་ནས་འབྱང་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ 
ཚོགས་པ་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། པཱ་ད་ཡོད་པ་ལ་བཤད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ལྟོས་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། འཕགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་འབྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་ 
བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བདག་ནི་ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ཁྱོད་དངོས་སྨྲ་བ་ཞིག་གམ། ཞེ་ན། མིན་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཅི་སྨྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སྨ་བའོ། །ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་གང་ཞིག་༥༡༦༥བ) ཅེ་ན། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཏེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་དང་། སྒྱུ་མ་ 
དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྦྲལ་པ་ 
དང་མི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དོན་དང་ 
སྟོང་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལ་ཟབ་ 
ཚིགས་ལ་ཚང་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་རྩ་འགྲེལ་སྟོང་ཉིད་་་ 
བཙལ་ལ། བཤེས་སྤིང་ལས། ༈ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། ། 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 

བ་དེས། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རིག་པས་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། །ཞེས་དང་། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོས་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གཅེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ 
གིས་འདི་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡང་དག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་ཡང་ན་གང་གིས་འདི་ནི་ཡང་དག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཉིད་སྟོན་པར ༡༠༠༠༠༧ 
བྱེད་དོ །ཟབ་པ་ཉིད་ནི་རང་གིས་མ་བྱས། གཞན་གྱིས་མ་བྱས་སོགས་ལྟར་ 
ཏེ། རྗེ་བླ་མས། སྟན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟན་པ་དང། །ཤེས་རབ་ནང་ན་ 
རྟེན་‹ ༡༦༦ན) འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་ནམ་མཁའ་ཟ། །སུས་ཀྱང་ 
ཚད་གྲུབ་ཚུགས་ཐུག་དོན་མ་བྱས། །ཞེས་པ་ནི་སྟག་ལོས་སྔར་ལྟར་དོན་དམ་ 
ཚུགས་ཐུབ་དང་ཚད་གྲུབ་གསུམ་དོན་གཅིག་འདོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་*་ 
གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྱུང་ལ་རང་དབང་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་དམ་ཚུགས་ཐུབ་འདོད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ནྣམ་ 
གི་ཚུགས་ཐུབ་དགོས་པར་འདོད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་བསྟན་པར་རྨ་མིཊ་་ 
འབྱིན་པར་མཛོད་ཅིག ། 

བོ གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པ་འདི་ལ། ད་ངོས་དང་། འཁལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཇཛང། 
སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་དབང་བདག་མེད་ཕུང་མིན་དེ་གཞན་མིན། ། 
ཕུང་པོའི་རྟེན་མིན་ཕུང་པོར་རྟེན་པའང་མིན། །ཕུང་དང་མི་ལྡན་དབྱིབས་ 
མིན་ཚོགས་མིན་ཕྱིར། །ཤིང་རྟ་བཞིན་དེ་ཚོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །ཞེས་སྨས་ 
དང་། དེ་ཡི་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཡིད་མངོན་ཚད་མ་གཉིས་དང་གདགས་ 
གཞི་གདགས་ཆོས་སོགས་ལ་ལོག་རྟོག་མང་བ་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀགས -*»-༠‹ 
པས་ན་འདིར་དཀའ་གནས་མཚོན་ཙམ་བསྟན་ན། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
ད་གེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སུ་དག་གཅིག་པ་དག་གོ་ ༡༦༦བ) སྙམ་དུ་ཡང་་*་ 
ན་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་ 
འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཕུང་ལས་གཞན་བདག་འགོག་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངར་སྣང་བ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
དང་ལྷ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ང་དང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་ལྷ་སོགས ༡༠༠༠" 
བདག་གི་ཞེས་གསུངས་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
བ་སོགས་སུ་བཞག་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ངར་བདེན་པར་བཟུང 2 
དང་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མོངས་ཅན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ལྟ་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་དང། འཇུག་པ་ལས། དང་ 
དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ངར་འཛིན་པས། ནས། འདི་ནི་བདག་གིའོ་རྟམ་དུ་ 
ངར་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་༩༡༦༧ན) དང་། ཞིབ་ 
པར་རྣམ་བཤད་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ང་ལ་ 
ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ངར་འཛིན་་ 
གྱི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ཀའོ། །ང་ 
ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་གི་བ་ལ་རྨོངས་*་ 
པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཀའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་ཟག་དེ་རྒྱུད་དུ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་དང་དགེ་སློང་དང་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངར་འཛིན་ཡང་དྭ་མ་ 
བ་ང་ཡིན་ཡང་། ཕུང་པོ་ང་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཕུང་པོ་ངར་སྣང་བ་ཡང་ང་ 
མིན་ཏེ། ང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ངའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བའི་གདགས་གཞི་དང་། ང་ཡི་ཡིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
དང་། དེ་དག་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཡིར་སྣང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ང་ཡིར་འཛིན་་ 
མིག་རྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་( ༡༦༧བ) ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཚོས་ཀྱི་བདག -༡༩༡-༡༡- 
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ཀུན་མེནར་འཛམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
འཛིན་ཡིན་པའི་ང་ཡི་བ་ལ་དམིགས་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་མིན -©©©© 
ནོ། །ཞེས་དང་། སྐལ་བཟང་མིབ་འབྱེད་ལས། རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསུས་པའི་མིག་ 
ཡ་ཀྱལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གཉེས་ཀ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་བདག་ 
གི་ཡིན་རྒྱུའི་མཚན་གཞི་སོགས་བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། བདག་ལ་ 
ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ 
སྐྱེ་ཡུལ་གཞིར་བཞག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཡི་བ་སྣང་བ་ན་གད་གས་གཞི་ 
ལ་བཏགས་ཙམ་དུ་སྣང་གི་གདགས་གཞི་གདགས་ཆོས་སུ་མི་སྣང་བ་དང --ཉཉཉ-༨- 
འཕགས་པ་འོག་མ་ལ་གཉིས་ཆོགས་སྣང་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ཡང་སྟག་ 
ཚང་པ་སོགས་ན་རེ། བདག་འཛིན་སྤྱོད་དུས་ཕུང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་བད་ག་ 
ངོས་འཛིན་འགོག་ཅིང་། དེ་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
ལྟན་སྐྱེས་ལ་བདག་ཕུང་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཕུང་པོ་མ་ 
གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གུབ་ཕྱིར། །ཟེར་ནས་ལྟ་ཁྲིད་དག་ལ་ཐུར་ཟ་བར། རང་ 
(༡༦༨༢) ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོག་གེ་བ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྨའོ། །འདི་དྭག་གཡག་ཞར་ཀྱི་རྩ་ 
ལྟར་རྱོགས་མཐོང་རེའི་ངན་སྐད་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཡང་ངའི་ལུས་ 
ངའི་སེམས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། བད་ག་པུང་རྗེ་ 
ཁོལ་ལྟར་འཛིན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པར་ཐལ་བ། དེ་འདོད་ན། རྩ་བར། རང་ 
དུ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོངས་སུ་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ 
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གྱྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ཀྱང་། བདག་ཕུང་ཐ་དད་ཙམ་མ་བཀག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ན། བདག་ཕུང་ཡོད་ལ་ཐ་དད་ 
བཀག་པས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ད་ང་། རྩ་བར། དེས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བད་ག་འདི་མ་ 
གཞན་བད་ག་འགའ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །ཡང་དེ་ལྟར་སྨ་བཞིན་དུ་མིའི་རྒྱད་ཀྱི་ངའི་སྣང་ཚུལ་ང་ཧྲང་ཧྲང་བ་དང་ 
ཁོ་ན་རེ། ང་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་གཏན་ནས་མི་འཐད་པར་ཐལ། ང་ལྡན མིན་ 
སོགས་ཟེར། འོ་ན། ང་འཆར་ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། ངའི་གད་གས་གཞི་ཕུང་ 
པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་( ༡༦༨༨) ངའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཁོར་གསུམ། ང་འཆར་ན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ང་གཅིག་འཆར་བར་ཐལ། ཕུང་པོའི་ 
གསུམ། ལྟན་སྐྱེས་ལ་སྣང་བ་ན་གད་གས་གཞི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་བཏགས་ 
ཆོས་དང་གཟུགས་ད་ང་ཤེས་པ་མིན་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བར་ཐལ་ལོ། །དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱེར་ 
དང་། ཡང་འགལ་བར་མ་ཟད། ལྟན་སྐྱེས་ལ་ངའི་གད་གས་གཞི་གདགས་ཆོས་ 
རྣང་ཚུལ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་དང་གདགས་ 
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ཀུན་མཁཌེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཤར་ན་བདག་ལ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་དང་ད་བྱེབས་སོགས་དང་ -⁄-+ 
ཚར་བ་པོ་འདུ་ཤེས་པ་པོ་ལས་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་་“ 
ལས་གཞན། །ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ 
ལ་རྟ་དཀར་པོ་དང་བ་ལང་ཁྲ་བོ་སོགས་མི་འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། མཁན་༡༥༩ན) ཆེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་འཛམ་དཔལ་ཞལ་ལྱང་ལས། 
ལྔ་ནྣམས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོ། །འདེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ 
རྒྱད་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྒྱད་གཅིག་པའི་ལྷ་མི་དུད་འགྲོ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
ཀྱང་མི་ལྡོག་ལ་ལྷ་ལ་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཁུས་འདོར་ལཁེན་གྱིས་་་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ད་ང་། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བདག་རྣམས་ནི་སྔ་མའི་ 
ཀྱི་སྟེང་ན་( ༡༦༩བ) ཡོད་པ་འདྲ་བ་རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་འདྲ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་ 
བཏགས་ི་ཤུ་རིའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཤུ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཛོམས་བྱེད་ཀྱི  ་ 
གཉེན་པོར་ཟླ་བས་མདོ་དྲངས་པ་ལས། གཟུགས་བད་ག་མ་ཡིན། བདག་ 
གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མིན། གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན། བདག་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པ་མ་ཡིན། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་མེད་ཅེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
དེ་རྟགས་སམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས། ཡང་མདོ་ལས། ཚོས་ཐམས་ཅད་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་པས་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་ཀུན་བཏགས་འགོག་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་འགོག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་དང་ཚེས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ལ་མཐའ་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། མདོ་དེ་དག་གི་དོན་དྲིལ་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བདག་ཆོས་ཅན། རང་དབང་ངམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའམ་དེ་དང་གཅིག་ཀྱང་མིན་ལ། 
ཁྱོད་དེ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པའམ་དེ་དང་ངོ་བོ་གནས་པ་ཡང་ཆི་ན། 
ཁྱོད་ཕུང་པོའི་རྟེན་འཁར་གཞོང་དང་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཤུག་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས * ༩༠༠༠ 
རྟེན་དུ་ཡང་མེད། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་( ༡༧༠ན) པས་དེ་ལྟར་ཕར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
པའི་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ 
མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། ། 
ཞེས་རགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པས་བསྒུབ་བྱ་ 
བསྟན་ཅིང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕུང་བད་ག་མ་ཡིན་དེར་དེ་མིན། ། 
དེ་ལ་དེ་མིན་དེ་མེད་མིན། །ཕུང་པོ་མེ་ཤིང་ལྟར་འདྲེས་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པས་རྟགས་བསྟན་ལ་འདྲེས་པ་ནི་སྔར་དགག་བྱའི་སྐབས་ལྟར་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག ༧༦༠༠ 
ལྡན་གྱི་དོ་ན་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་པས་བསྒུབ་བྱ་བསྟན་ཅིང། 
རྟགས་སོ་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ན་མི་རྟག་པར་་ 
ཐལ་བ་ད་ང་། དུ་མར་ཐལ་བ་དང་། བདག་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ཚིག་གསལ་ལས། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་ན། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ཚོར་བ་བོ་‹ ༡༧༠བ) སོགས་་” 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལས་ཟུར་དུ་བཟུང་ 
པར་ཐལ་བ་སོགས་ཏེ། བྱཇྨ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཞན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཚེས་ཁོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ཚོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤངའ་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་བད་ག་ 
ཡུང་པོ་ལས་ཐ་དད་ན། སོགས་སོ། །བདག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ 
ལ་ཕར་བརྟེན་ན་ཡང་ཕུང་པོ་ལ་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འོང་སྟེ། བྷུན་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་གངས་ལ་ཤིང་ལྡོན་པའི་ 
ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེན་དང་བརྟེན་པ་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་ 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཕུང་པོ་དང་‹༡༧༡༢) ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པ་འདྲེས་པའམ་སྙིང་པོ་ལྟར་ལྡན་ན་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་པའི་་ 
སྐྱོན་མི་རྟག་པར་ཐལ་བ་སོགས་འོང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ 
ལྟར་ན་བདག་ཕུང་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུབྙ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ད་ང་། ཤིང་ལྡོན་པ་སྙིང་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
དང་། འཇུག་པར། བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མི་འདོད་གང་ཕྱིར་བདག །ཅེས་ 
སོགས་དང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཡང་ལྟས་སྦྱིན་གཟུགས་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ལ། བ་ལང་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། སོགས་སོ། །དེས་ན་འདི་དག་བསྡུས་ན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་དེས་བདག་མེད་ 
སྒྲུབ་ཐུབ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་ལ་ཡང་གད་གས་གཞི་དང་གདགས་ 
ཆོས་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ལྔར་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་བྱེད་་”་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་གད་གས་གཞིའི་ངོས་ནས་གདགས་ཆོས ༠-༠---ེ 
ཡོད་པར་འཛིན་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ཁམས་ 
དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་བཞིན་ཁམས་ནི་རེ་རེ་ 
ལའང་། །འདུས་ཕྱིར་ཡང་ད་ག་ཉིད་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། འབྱུང་གསུམ་ས་ 
མིན་འདི་ལ་མིན། །དེ་ལ་འདི་མིན་དེ་མེད་མིན། །( ༡༧༡བ) རེ་རེའང་དེ་བཞིན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་བད་ག་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་སོ། །ཡང་རང་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་འཇོག་ཅིང་། ལྷ་དང་མི་ནི་ལས་ཀྱིས་ཕུང་པོའི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
སྟེ། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ཙམ་བདག་མིན་པ་དང་། དབྱིབས་བདག་ 
མིན་པའི་རྭགས་ཟུར་གཉིས་བསྣན་ཏེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ 
ལས་གཞན་འདོད་མིན། །གཞན་མིན་མ་ཡིན་དེ་ལྡན་ཡང་མིན་ཞིང་། །ཡན་ 
ལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་དེར་མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱིབས་མིན་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་བདུན་གྱིས་དཔྱད་པ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པར། བུམ་པ་སྣམ་བུ་རེ་ལྡེ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ཕྲེང་བ་ལྗོན་ཤིང་ 
དང་། སོགས་སོ། །འདི་ལའང་སྟག་ལོ་ན་རེ། མང་བཀུར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
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གབྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ནང་ཁྲོལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་གཞན་སྡེས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་ 
ལུས་དང་ད་བང་(༡༧༢ན) པོའི་ཚོགས་བད་ག་གི་གད་གས་གཞིར་མི་འདོ་ད ༡༨༩-༠-༠ 
པར་ཐལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་ཏུ་མི་འདོད་ ཅིང་། ཕུང་ 
བ་གཉིས་ལ། འདོད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲུབ་པ་སྒུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ 
ཕྱིར་བད་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ 
རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བདག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་བདག་ལ་ཉེ་བར་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་བད་ག་གི་གད་གས་ 
གཞིར་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་ནྣམས་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
བརེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་ཕུང་པོ་གད་གས་གཞིར་ 
སྟོན་པ་དྲངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཟླ་བས་ཀྱང་མདོ་འདི་དྲངས་ 
ནས། ཕུང་པོ་གད་གས་གཞི་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཟླ་༥༡༧༢བ) བས་ 
སེམས་དང་ཕུང་པོ་གདགས་གཞིར་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བ་ད་ང། ལེགས་ལྡན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར -༠༠༠༠༠ 
མེད་པར་ཐལ། གད་གས་གཞི་ལ་གདགས་ཆོས་མི་འཛོག་པར་འདྲ་ བའི་ཕྱིར་ 
སོགས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སྐབས་འགར་ཚུལ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ཚད་གྲུབ་དང་། ། 
རྟགས་ཙམ་བཞེད་ཀྱང་རང་དབང་ཚད་མིན་ཕྱིར། །རང་རྒྱུད་མི་འདོད་ 
ལུགས་འདིར་རང་རྒྱད་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྟག་ཚང་པས་རང་རྒྱུད་ཐ་སྙད་ 
དུ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རང་རྒྱུད་གཅིག་པར་འཁྲུལ་ 
བརྒལ་བརྟག་བྱེད་པའི་སྐབས་འགར་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་ཚུལ་གསུམ་མཐུན +༠༠©༠-© 
སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཚད་གྲུབ་དང་ཚེས་ཅན་དང་། རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་མྱུ་མ་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་པ་གཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ད་ངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཞི་གང་ལ་དབྱེ་བ་དང་། དབབེ་བའི་དོན་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། 
སྒྲ་བཤད་དང་། སོ་སོའི་དྱ་བྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། དགོས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་ཟློག་རིམ་ 
དང་། ལྟ་ངན་ཟློག་བྱེད་ཟབ་མོའི་སྒོམ་རིམ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཐུང་འབྲེལ་ 
བཅས་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། དབྱེ་གཞི་ཤེས་༠༡༧༣ན) བྱར་ད་བྱེ་ངོ་ 
བདེན་པ་གཉིས། །མང་མིན་འུང་ན་མི་འདུ་དེར་གྲངས་ངེས། །ཞེས་པ་ལ་དབྱེ་ 
གཞི་ལ་འདོད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྫོག་ལོ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རདང་གི་སྐབས། 
དབྱེ་གཞིར་འདོད་སྐད། དབུ་མའི་སྲོལ་འཛིན་ཐང་སག་པ་སོགས་ལ་ལ་ 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཇོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚད་ཀྱི་བོད་ཕལ་ཆེར་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཡུལ་དབྱེ་གཞི་ཟེར། མཁས་པར་ 
ཚིག་ལ་རྨོངས་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བདེན་པ་དབྱེ་གཞི་ད་ང་། དེ་ལ་དྱ་བེ་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཟེར། ལ་ལའི་དབྱེ་གཞིའི་ 
དོགས་པ་ཡང་མེད་པར་དབྱེ་བའི་བདེན་གཉིས་ལ་མང་པོ་སྨྲས་པ་སོགས -༤༠-༠༠-༠--- 
ནྣམ་བཤད་དང་ལམ་རིམ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་། །དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་མེད་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ད་ལྟའི་མཐོང་བ་འདི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ཟིན་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ད་ང་པོ་ཁེགས། བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ཡང་ཁེགས། སྒོ་བཏགས་པའི་ལུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་གསུམ་པ་(༡༧༣བ) འཁྲུལ། སྔར་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
དཔྱད་དོན་ཡང་ཡོད་པས། བཞི་པ་ངན་སྐད་འཁྲུལ་ཤོས་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས་ལྔ་པ་ཁེགས། དྱ་བྱེ་གཞི་དང་ 
དབྱེ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་དྲུག་པ་ཡང་་ 
མི་བཟང་ངོ་། །དེ་ས་ན་ཤེས་བྱ་ད་བྱེ་གཞིར། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཐད་་ 
དང་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཅིང་། ད་བེ་ངོ་ 
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ཀུན་མཁྱཾན་འཇམ་ངྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ལ་དེ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་དེ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་གཞིར་བཞག་ལ་གཞི་དེ་དོན་དམ་ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་གང་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བདེན་གཉིས -----* 
གང་རུང་གཅིག་མེད་ནའང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེར་མི་འདུ་ལ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གསུམ་པ་སོགས་ཡང་མེད་པར་ལུྱང་རིགས་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་ཚུལ་སྐྲ་བཞི་༥༡༧༤ན) ལྟ་བུ་དེར་ 
ཡབ་སྲས་མཛལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི ༠༠༠༠ ༠© 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདིར་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཏེན་ 
མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ 
པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ 
གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་ དོན་དམ་སྟེ། ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
ད་ག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

ཡང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་དག་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
མིན་གྱིས་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་ 
གིས་ཡོངས་སུ་༥༡༧༤བ) གཅོད་པའི་གང་རྣམ་པར་བཤད་པ་མེད་ན་མེད་པ་་་ 
དེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཕན་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བཀག་ཟིན་ཏོ།། 

༈ གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། གནས་ལུགས་མི་རུང་ཀུན་གྱིས་མངོན་ 
སོགས་ཕྱིར། །བདེ་ན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ལྡོག་པས་འབྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
འདིར་ཐ་དད་ལུགས་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། སྣ་ཚོགས་ཤིག་སྒྲ་བ་ཡོད་དེ། གྲངས་ཅན་ 
དང་སྟང་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་དི༔ྟ་སེ་ན་དང་། དེའི་ 
འདོད་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་ད་ད་པར་འདོད་པ་ལ་དགོངས --༠-༠-༠༠* 
གསུམ་སོགས་དང་བྱང་ཆརུབ་སེམས་འགྲེལ་གྱིས་བྱས་མི་རྟག་པར་བཤད་ང་ ༧༠༤༤༤ 
དང་ཤེར་སྙིང་དང་འོད་སུངས་སོགས་དང་འགལ་བས་ཁེགས་ལ། བོད་ཀྱི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ནི་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པ་‹ ༡༧༥ན) དང་། ལ་ལས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པ་ལ། གཞན་དག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་ཡོང་ཟེར་ནས་འགོག་པའང་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པར། 
ཆོས་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ལམ་རིམ་ལྟར་ཐ་དད་རྒྱུ་ 
གཉིས་ཀའང་གང་རུང་གཅིག་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མི་་ 
འགལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
བདག་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ། དེ་ནི་དངོས་ 
མེད་པ་དགྭ་ཀྱང་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་པ་ཁོ་་་ 
ནའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའང་བཀག་གོ ། 
གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོག་པ། །དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ་ལུང་དེའི་དོན་ནི་ 
རྙོང་གཞི་དང་སྟཾང་ཉིད་གཉིས་ལྡོག་པ་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་་*་ 
གཅིག་དང་། ངོ་བོ་ཙམ་༩༡༧༥བ) ཡང་མི་གཅིག་པའི་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ལཁོག་པར་ཞུགས་པར་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་ཀུན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ངོ་བོ་དྭ་བྱེར་མེད་ལུགས་ལ་སྟག་ཚང་པ་ན་རེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོང་ཉིད་ 
དགོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་འདྲ་བས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་པར་་ 
བཤད་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་གསུངང "བ༠ཐ་བབབང་ 
པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་མ་གསུངས་པ་དང་། དེ་མེད་དགག་གི་གོ་དོན་ཡིན་པས། 
བུམ་པ་དང་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ -༤--༠༠༠ 
ད་གོས་ཟེར་རོ། །འདིས་སྔར་གྲངས་ཅན་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་ཉེ་བ་གཅིག་སྣང་ཟེར་བ་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་དོན་་ 
དམ་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འདོད་པ་དེ་མདོག་མ་ལོག་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་ 
བའི་རང་བཞིན་དེས་རང་གི་གསལ་བའམ་ཁྱབ་བྱ་ཆེས་མང་པོ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཆ་དུ་ 
མར་མི་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བ་རྒྱུ་ལ་གང་ཁྱབ་དེས་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ཁྱབ་འབྲས་བུ་ 
ལ་གང་ཁྱབ་དེས། རྒྱུ་ལ་ཡང་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལས་ 
‹༡༧༦ན) མི་ད་གོས་ལ་དེ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡང་འདོད་ཚུལ་སོགས་སྔར་གྲངས་་་ 
ཅན་སྐབས་སུ་བྲིས་ནས་བཀག་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་རྫས་ཡོད་དང་གང་ཟག་རྫས 1 
འཛིན་དང་གང་ཟག་བདེན་འཛིན། བུམ་པ་རྫས་འཛིན་དང་བུམ་པ་བངེན་ 
འཛིན་དང་། གང་ཟག་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་བུམ་པ་བདེན་མེད་སོགས་ 
འདོད་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་གི་གནས་ལུགས་བུམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། འཁོར་གསུམ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་གིས་འདུ་ཤེས་ནི། །ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་བློས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
སྦྱར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་མེད་རིམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཤད་་ 
པའི་ལུང་དུ་མ་དང་འགལ་ལ་ཚོས་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་ན་སྐྱོན་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་བདེན་མེད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་བདེན་མེད་རྟོགས་པས་དེའི་མཚན་འཛིན་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣོལ་འབྱོར་‹༡༧༦བ) པས་ལམ་གོང་མ་ 
སྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱན་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
དེས་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཙམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཙམ ༠༠༠༠༠ 
ཉིད་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་རྣམས © ༠ག་གཉཀ་ 
ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོགས་དང་། དབུ་ 
མའི་མན་ངག་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ཐ་དད་ན་ནི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལམ་ 
སྒོམ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
འཁྲུལ་བ་ལས་ཉོན་སྤོང་བ་བཞིན་དུ་དོན་ད་མ་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྤོང ----ེ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ལའང་དྲི་མས་བསླད་པ་དང་བཅོས་སུ་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འོངས་ཏེ། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་‹ ༡༧༧ན) དང་དོན་དམ་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚན 0 ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་སོགས་དང་། དབུ་མའི་ 
བར་འགྱུར། ཀུན་རྫོབ་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་བཅས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ 
ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །སྟང་ཉིད་ཁ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་དག་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པར་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་ངེ་ 
ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བསྟན་ཏེ -+-༠-- 
མིན་པ་ནི་རྐང་པ་ཐ་མས་( ༡༧༧བ) དཔེས་བསྟན་ཅིང་། ཤེར་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་ཡང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ཉེན་གྱི་དེ་ཁོ་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ 
ཅད་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་སམ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
གང་དུ་སྤྱོད་ནའང་མཚན་མ་ལ་སྱོད་པར་བཤད་པ་ད་ང་། དབུ་མ་ལས། ཐ་ 
དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ལྟ་བུ་དེ་ནི་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་ཐ་ 
ད་ད་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བཤད་དཀོས་པ་ལྟ་བུའང་མང་ལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ 
ན་གནས་ལུགས་སུ་མི་རུང་བ་སོགས་དང་གཅིག་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་གནས ༧༦༠༠༠༠༡༠ 
ལུགས་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྟོན་པ་དག་སྔར་ལྟར ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཤད་དགོས་སོ།། 

༈ གསུམ་པ་མཚན་ཞིད་ནི། མཚན་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཐ་སྙད་བློ་གང་ལ། ། 
དོན་ད་མ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་སོང་དེས་རྙེད་རིམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གཞི་གང་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་དང་འཐད་སྒུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་རིགས -༠༩--- 
པའི་ཤེས་པ་སྟེ་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཏེ་བློ་འདི་ད་ངོས་ཀྱི་རྙེད་ ༠༠༠༠༠° 
དོན་དོན་དམ་བདེན་པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ 
དེ་དེ་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སོགས་དང་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་༔ ༡༧༨ན) ད་ག་པར་་ 
བདེན་པར་རིགས་ཏེ། འཇུག་པར། མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སོགས་སོ། ། 
ནམ་བཤད་ལས། བདེན་གིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟར་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

ལ་དགོངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཚུ ཚུལ་ནི་ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་་ 

དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་འདི་ནི་སྦྱེར་བཏང་གི་བཤད་པ་རྒུན་མཐའ ཚུན་ཆད་མཉམ་རྗེས་ པཔ ་ 
བ་ལ་རྙེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འོང་བས་ཤུགས་རྟོགས་འདི་རྙེད་དོན་དུ་མི་རུང ༤༠༠༠ 
ཞིང་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣང་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་འཇུག་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་སོགས་ ༡༩༡༠ 
ཁས་ལེན་པའི་འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་པས་ ན་ཐ་སྙད་ད་ཕྱོད་*་ 

རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་བློ་མི་འཇུག་པ་སོགས་རང་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པས་ཞེས ༦༠༠༠* 
གསུངས་པ་‹༡༧༨བ) ལྟར། འདིར་ཡང་མ་བཟུང་བར་ཡང་ཞེས་དང་། བློ་མ་ 
ཞུགས་པར་ཞེས་བཤད་པས་མཉམ་རྗེས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག པཿ 
གིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇོག་པའང་བསྡུ་འདོད་ན་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་་ 
ཀྱི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྟེད་དོན་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་སུ་ 
སོང་བའི་རྙེད་དོན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བླ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་དང་ཡབ་སྲས་མཇལ་་ 
བ་སོགས་ལས་དོན་དམ་པ་གློ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ཇི་ལྟར་་ 
མི་འགལ་སྟམ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱད་འཇུག་གི་དོན་དམ་པ་ནི་བློ་ཡི་ 
དང་། བློ་ཡི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བཤད་ དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་པར་སྔོན་གྱི་བོད་ 
ཀྱི་སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་སོགས་ལྟར་བཤད་ན་ཞེས་པ་དུ་མ་འོངས་ལ་བཅོམ -༠©---- 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་ལེགས་པར་མཁྱེན་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆཚུད་པས་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་བཀོད་པ་དང་སྟོབས་བཅུ་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་ཞིང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཕུང་སོགས་མ་ 
གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གི་གནས་(༡༧༩ན) ལུགས་གཟིགས་པའི་ཤེས་་ 
བྱེད་དུ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལྟའི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ 
ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་་ 
བཤད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་པ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ལ་ཞེས་པ་མིན་གྱི་ 
སྦོས་པ་སྟོང་གཞི་མ་གཟིགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྤོས་པ་དེ་ 
ལྷག་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། འོན་ཀྱང་ལྟའི་བུ་དོན་དམ་ 
པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། བྱེ་བྲག་ 
དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ལྟའི་བུ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི © 
ཡུལ་གྱི་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
མེད་པའི་དོན་༥ ༡༧༩བ) ཡིན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་ལའང་དོན་དམ་པ་གཉིས ----- 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སྣང་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་གོ་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ལ། ཡབ་སུས་མཇལ་བ་ལས་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་*”་ 
པ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པ། མ་ཐོས་པ་ཐོས་པར་མ་བྱས་པ། མ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་པ་རྟོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པ་མ་ཐོབ་པ། ཞེ་བར་མ་ 
བསྟེན་པ་མ་བོར་བ་མ་བཞག་པ། མ་སྤངས་པ། བྱ་བ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། 
གསུམ་གྱིས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རེན་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། དེའི་ཡུལ་ཅན། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
བདེན་པ་དང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རག་པ་དང་ཆད་པ་དང་། རྟག་པ་ 
གཙང་བ་དང་། བད་ག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་དང་། གཅིག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ད་ང་འགག་པ་ལ་༥༡༨༠ན) སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སུང་གི་ལེའུ་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཔྱད་དུ་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་ 
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ཀུན་མཁྱེར་འཇམ་དྲབངས་བཞདང་པས་མཛད། 

རྣམས་ལས་འཛིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱང་དེར་མེད་པར་བཤད་ དོ། ། 

༈ བཞི་པ་སྒྲ་བཤད་ནི། དོན་དང་དམ་པའང་བདེན་ཕྱིར་དོན་དམ་བདེན། ། 
སྒྲིབ་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ངོར་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ད་བུ་མ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་བཤད་ན། དོན་དམ་བདེན་པའི་སྐད་དོད་ 
པཱ་ར་མཱརྒ་སཏུ་ཞེས་པའི་པཱ་ར་མ་དམ་པ་དང་མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་ཨརྒ ༡༠༦༤ 
དོན་ནི་དགོས་དོན་སོགས་མིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན 1 འ་ 
དང་བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་རྙེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དོན་དང་། དེ་ 
དང་། སྣང་ཚུལ་ལྟར་མི་‹ ༡༨༠བ) གནས་པར་གདུལ་བྱ་སླུ་བར་མི་བྱེད་པས་ 
སམ། ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་ 
རྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་གནས་པས་ན་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
པའཾ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
དོན་ནི་དགས་དན་སོགས་ལ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ལ་བྱེད་དེ། 
འཇུག་པར། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ། ཞེས་སོགས་ཚྩ་འགྲེལ་དང། ཚིག་གསལ་ 
ལས། དོན་དམ་པ་དེ་ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞི་བ་དང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ 
ཀ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྐབས་འདིར་གང་ཟག་དང་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ཡང་་་ 
བྱེད་དེ། སྐབས་འདིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་འཛོག་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
འཇིག་ཉེ་ན་ཕུང་པོ་རབ་གྲགས་པ། །དེ་ལ་འཇིག་རེན་ངེས་པར་བརྟེན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ལས་ན་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་འཇིག་་་ 
ཉེན་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཞན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མ་ 
རིག་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་ལ་འདི་ལ་བསམས་ནས་སྐབས --*- 
ཡོད་པ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་‹ ༡༨༡ན) དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལ་འཇིག་ཉྟེན་ནྣམ་གཉིས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཕལ་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བློ་ཁྱད་ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གནོད། །ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་དག་ལས་སྔར་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། ནམ་བཤད་ལས། ཀུན་ཚོབ་རྙེད་མཁན་སོ་སྐྱེ་རང་ 
དགའ་བ་ལ་གསུངས་པ་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་གཞི་ཕྱི་ནང་གི་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཞན་ད་བང་གིས་མཐོང་བའི་གཙོ་བོ་ལ་ད་གོངས་ཏཀྱི་་་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་དེ་རྣམས་མི་རྙེད་པར་བཞེད་པ་་ 
མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་འདིའི་འཇིག་རྟེན་ 
པར་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡབ་སྲས་ 
མཛལ་བ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཚོབ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་སྤྱོད་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དགོས་པའི་ཕྱིར  ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མདོ་བསྟན་ 
བཅས་དུ་མས་བཤད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དུ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཛཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 

དམིགས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་རྟེན་( ༡༨༡བ) པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་་ 
བསྟད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། དམིགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པས་ 
བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བློ་གྲོས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡི་གེ་དང་སྒྲ་དང་བརྡས་བསྟན་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཐ་སྙད་དང་བརྡ་ལ་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སཾ་ 
ཀྲ་ཏ་ ནི། ལོ་ཆེན་གྱིས་ ཉེར་བསྒྱར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སཾ་ཀྲཾ་ཏ་ ཀུན་རྫོབ་ དང་ 
ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་གད་ངས་པ། བརྒྱད་པ། དོག་པ། གནང་བ། ཟླུམ་པོ། 
ཞོམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་མར་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སཾ་ཀྲི་ཏ་ནི་་་་ 

ཀུན་རྫོབ་བམ་ས་མཆྟ་ཀྲི་ཏ་ཀུན་སྒྲིབ་བམ་ཡང་ད་ག་སྒྲིབ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། 
དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པར། གཏི་མུག་ 
རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མར་བདེན་པར་སྣང་དེ་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུང་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
ལས། རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཀུན་ནས་སྒྲིབ་པས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ནི་ 
ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་འགེབས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཀུན་རྫོབ་དེས་གང་ཞིག་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་སྐད་དོད་སཾ་ཀྲི་ཏ་ནི། ཡང་དག་སྒྲིབ་ 
དང་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་དང་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ལ་༠༡༨༢ན) འཇུག་པར་བཤད་ཟིན་་ 
ཅིང་། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་དང་དག་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
རྫུན་པའི་དོན་དང་། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་དེ། དེ་ལ་བརྫོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ 
དང་། ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ན་ 
ཕན་ཚུན་བརེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤེས་ 
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གླབ་མཐའི་མམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བྱའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་བརྡ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཞེང་བྱ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་སོགས་དང་ 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེང་བྱ་ 
རྟེན་པའི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་འཇིག ༡༠༠༠ 
བདེ་ན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཛིག་ཚེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དང་ཤེས་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་མིན་པའི་ང་བུ་ 
འཐད་དེ། འདིར་༥༡༨༢བ) འཇིག་རྟེན་སྨོས་པ་ནི་འཕགས་པ་མི་བཞེད་པའམ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མི་འདོད་པའི་དོན་མིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའམ་ཐ་ 
སྙད་གནོད་མེད་ལ་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་ དུ་ ་ 
འཇིག་ཉེན་ཞེས་སྨོས་ཤིང་། མིག་སེར་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཉམས་པའི་ཡཱལ་ 
དུ་སེར་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་བཤད་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བང་ 
པོ་དང་། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ཉམས་པས་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་བབྱངས་བཞད་པས་མཇཛདའ། 


ལོག་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་། ཞེས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་ཞེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལ་མ་རིག་པས་ཁྱབ་སྙམ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལྟན་སྐྱེས་གཅིག་དགོས་སྟམ་པ་དང་། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་ 
ཡང་དག་སྒྲིབ་ཁོ་ན་ལ་འཆད་དཀོས་པར་འདོད་པ་དང་ཀུན་ཐམས་ཅད་ ༠-༠༠༠ས༡ས 
དང་རྫོབ་ནི་ཞང་ཞུང་གི་རྫུན་སྐད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བླུན་ 
པོ་བ་ལང་ལྟ་བུ་མ་རིག་པའི་ཕུང་( ༡༨༣ན) པོར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས ༡༠༤༤ 
བཤད་དང་། ཚུ་ཤེས་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོས་བསྟན་པས་དྱོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་བོད་སྔ་ཕྱི་གཞན་ 
གྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་མཁས་པས་བལྟས་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་སྤོ་བྱ་ 
མང་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ ལྔ་པ་ནི། དོན་དམ་དབྱེ་བ་གཉིས་བཞི་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྐྱེ་འཕགས་བློ་ 
གཉིས་ཡུལ་བཅས་རྣམ་གྲངས་གཞན། །ད་བུ་མ་རང་ཁུགས་ཀུན་རྫོབ་ཡང་ 
ལོག་མིན། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་མི་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས། །བདེན་དང་ 
མི་བདེན་ཡང་དག་ལོག་པ་ཙམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་གཉིས་དང་། ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
ད་ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་ 
ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་སྟོང་ཉིད་བཞི་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་སོགས་སྒྲས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུ་སོགས་་ 
བཤད་དེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར། །ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་དབབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་གཉིས་དང་། ཤེར་མདོ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ད་ངོས་པོ་ནི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ད་ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་། །རང་བཞིན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཧྟང་ 
ངོ་། །གཞན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་སྟོང་ཉེད་ 
བཞི་དང་། འཇུག་པར། སྤོས་ད་ང་(༡༨༢བ) བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་ 
དྲུག་བཤད་ནས། ཞེས་དང་། ཤེར་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྒས་བརྗད་ཀྱི་དབྱེ་ན། རམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་མམ་དོན་དམ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་དང་། རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་ 
དངོས་པོ་བཀག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས ---༠ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་རྒྱན་‹༡༨༤ན) ལས། ད་མ་པའི་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
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ཀུན་མའེིན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
སྤོས་པ་ཡི། །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་ 
གཟུགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་བཀག་པའི་སྟང་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་དང་། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་བཏགས་པ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ནམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ནི་བློ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུ་བྱ་མི་ནུས་པས་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཡུལ་བདེན་མེད་རེ་ཡོད་པར་མ་ཟད་སྔ་མ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་ཅན ༠༤ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་ཅན་རེ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་རིག་པ་ནི། །དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དོན་ 
(༡༨༤བ) བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་ལུགས་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
རང་གི་ངོར་སྤོས་པ་མེད་ཀྱང་། ངེས་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ངོར་སྤོས་ 
པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཞལ་བས། 
དོན་དམ་བཤད་ལ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ངེས་ངོ་དང་སྣང་ངོར་ཡང་སྤོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཟད་པས་ན་དོན ©“ 


+ 788 + 


གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
ཕྱིར། རྗེས་དཔག་གི་རྟེད་ དོན་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཚོས་གཉིས་ཀ་དགག་བྱ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། ཞི་འཚོ་ད་ང་འཕགས་ 
སེང་དག་གིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་སྤོས་བྲལ་དུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ལ་དགག་བྱའི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ 
པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ལ། 
འདིས་བཀག་པའི་རིགས་ཤེས་དང་། དེའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པས། སོ་སོར་ 
མ་ཕྱེ་བ་དང་( ༡༨༥ན) ཕྱེ་ནས་རིགས་ཤེས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་པར་འཇཛོག་པ་་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་ལ། བདེན་ 
གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་ད་ག་པའི་སྐྱེ་སོགས་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ན་མི་སྣང་ 
བས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་སོགས་བཀག་པ་ 
ཡང་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟང་དང་སྟང་ 
སྣང་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཤད་ལ། བདེན་གཉིས་རང་ 
དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དམ་པ་དངོས་སྨྒྲ་བས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོ་ད་ཀྱང་། འདེར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དའབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཏུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །ད་བུ་མ་རང་ལུགས་ཞེས་པ་ད་བུ་མ་ 
ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཡང་དག བ©བ་བ་ཆ་ཛ་༩་ར་ 
གཅིག་དང་། དེ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ལོག་པ་གཉིས་དབྱེ་མི་རུང་སྟེ། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་མ་ཟད་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་( ༡༨༥བ) ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས .༠༩ 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཚིག་གསལ་ལས། འཇིག་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ནི་ཅང་མི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བདེན་པར་ཡོད་ 
མེད་སྒྲབ་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ཁོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་བྱེད་དེ། འཕྲལ་གྱི་དབང་པོ་གནོད་བྲལ་དྲུག་ 
དང་། དེའི་གཟུང་དོན་དྲུག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་རགས་པའི་ཤེས་ངོའི་ཡང་དག་དང་། 
འཕྲལ་གྱི་གནོད་བཅས་དབང་པོ་དྲུག་གི་དང་དེ་དག་གི་གཟུང་དོན་དྲུག་ནི་*་ 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོའི་ཁོག་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ལས་གཉིས་ཉིད་ཡོད་པས། དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ཤེས་པའི་ 
གཉིས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་ 
རྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་འདོད་དེ། །ད་བང་པོ་གསལ་ད་ང་ད་བང་པོ་སྐྱོན་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་ཡང་ལོག་གཉིས་དང་དེ་ཉིད་ལས། གནོད་པ་ 
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གླུབ་མཐའི་ནྣམ་བཤད་ཀྱུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་བ་གང་‹༡༨༦ན) ཞིག་འཇིག་ 
ཏིན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་བདེན་ཡིན་ལྷག་མ་ནི། །འཇིག་ 
ཏེན་ཉིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་སོ། །འདི་ལ་ལོག་རྟོག་མང་བ་ 
གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་སྟག་ཚང་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཐ་ 
སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་གང་བཞག་དབུ་མ་པས་ཁས་མི་ལེན་སྟམ་ནས་སྣ་ཚོགས་་་ 
སྨས་པ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་ 
ཐ་སྟྙད་པའི་ཤེས་ངོར་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེ་ཡང་ད་བུ་མ་པས་མི་འདོད་པར ------ 
འགྱུར་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
བཤད་པས། དེ་ཡང་དབུ་མ་པས་མི་འདོད་པས། ད་བུ་མ་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་གནོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་འཇིག་རེན་པའི་ 
ཤེས་ངོར་ཡང་དག་ཏུ་འཛོག་ཚུལ་ལ་ཤེས་ངོ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན ༧༠༠༠ 
པས་བཞག་པ་གཅིག་ད་ང་། ཤེས་ངོ་དེར་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པའམ་ 
སྣང་གཞིའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ད་ག་པའམ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པ་གཅིག་་* 
དབུ་མ་པ་ཡང་འདོད་ཚུལ། ལམ་རིམ་ལས། ད་བང་ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོར་སྣང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་་*་ 
དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་བརྙན་‹༡༨༦༠) སོགས་སྣང་ང་འི་་ 
དབང་ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་ 
ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་ཉིད་དེར་ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་མི་གནས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲ་བངས་བཞད་པས་མཛད། 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་ཡང་ལོག་དབུ་མ་པ་རང་ཡང་འདོད་ལ། 
ཀྱང་། འཛིག་རྟེན་དེ་ཉིད་མཐོང་། ཞེས་པ་ཡང་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་དང་། ཐ་སྟད་ 
བདེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ནམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཉིད་ཁས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལྟན་སྐྱེས་རང་དགའ་བ་གཅིག་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་གང་གི་ངོར་བདེན་པར་འཛོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་མ་རིག་པ་གཅིག་་་ 
དགོས་པས་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པའི་རང་གཞན་དུ་མས་འགལ་བ་བརྒྱ་*་ 
ཕྲག་སྡུད་དེ། ལམ་རིམ་ལས། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་ངོ་(༡༨༧ན) བོས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་དུ་མི་རུང་བའི་ཐ་སྟད་དུ་་ 
བྱ་དགོས་ལ། དེ་འདྲའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་དེར་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 
འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་སའི་ཐ་ 
ཡིན་པས་ཞེས་སོགས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ 
དུ་གནས་པ་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་དེས་ནི་འཕགས་པའི ----༩༩- 
བརྗོད་པ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཕགས་པའི་སྐད་དོད་ཨརྱའི་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

ཁ་ནར་བཤད་མི་དགོས་ལ། འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། འཇིག་ཏེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བློ་གཅིག ལ་ི་ 
ཆུང་བས་ལྟན་སྐྱེས་ཐ་དད་གཉིས་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ དྲུག་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཐ་སྙད་རིགས་ཤེས་ 
སྔོན་གྲོགས་(༡༨༧བ) ཐབས་ཐབས་བྱུང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཁམས་དྲུག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་བློ་ངོར་མ་གྲུབ ༠༠༧༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་གནས་ལུགས་བསྟན་དུ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་མ་ངེས་པར་ཁྱད་ 
ཆོས་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ད་མ་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཀུན་རྫོབ ---ོ-ེ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་ལས། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་ 
མི་ནུས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆཚུ་འདོད་པས་སྣོད་ལྟར་ཐོག་མར་ 
བ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་འདི་ཅི་དགོས་སྟམ་དུ་སེམས་ན། ཞེས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྲོད་ 
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ཀུན་མྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
པར་བྱ། །དོན་རྣམས་བརྟགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱེས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་ 
མི་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་དོན་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་རྣམ་པར་དབེན་ 
པ་ཉིད་རིགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཡང་ 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་འཇིག་པ་ཤེས། །འཇིག་པ་ཤེས་པས་ 
མི་ནག་ཤེས། །མི་རག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཤེས་པས། །ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བཤད་པའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་ 
བླངས་ལ་གཅིག་ཤོས་འདོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་ 
དུང་དང་དེའི་ཁ་དོག་བཞིན། དེ་སྐད་དུ་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་མི་འགལ་ 
བ་དང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
འགལ་བའི་དེ་ལྟར་ནི། ཡབ་དང་སྲས་མཛལ་བའི་མདོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདིར་ནི་དཔད་ན་བདག་མེད་ཀྱང་ལས་དང་དེའི་འབྲས་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་༥༡༨༨བ) དང་། རང་བཞིན་ནམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
དྲུག་སོགས་འཐད་པར་དེ་དག་མི་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན -©-©© 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
མེད་ན་ཚད་གྲུབ་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་འདུག་ཅིང་། དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལ་ལས་འབྲས་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཐམས ----- 
ཅད་མི་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། ཁམས་དྲུག་རེག་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་ 
གང་ནས་མི་འོངས་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་ཡང་-*་ 
སྡང་དང་འཕྲད་འདོད་ཀྱིས་ཕྲད་དེ་མེར་མེར་ནུར་ནུར་སོགས་ཀྱི་མཚར་ས ༤༠༠ 
སྦྱོར་ཡང་ཀུན་རྟོག་འཁུལ་བ་མ་གཏོ་གས་ད་ཕྱད་ན་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པས་སྟོང་པ་*་ 
ཁམས་དྲུག་པ་སོགས་གསུངས་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་འང་དྲངས་སོ། །གང་ཟག་ 
ད་ང་ལ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་ལས་བསོགས་པ་དང་ 
གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ཡང་མེད་ལ ༠༠༠༠༧༠ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་( ༡༨༩ན) ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ་མ་ནི་རྣམ་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་པོས་སྟོང་། འཆི་འཕོ་ནི་འཆི་འཕོས་སྟང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ནི་སྐྱེ་ 
བས་སྟོང་ལ། ལས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
བྱེད་པ་པོའམ་ཟ་བ་བོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་མི་ཞིག་ཉལ་བའི་མྲི་ལམ་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འཇུག་འགྲེལ་དུ་འང་། 
འཇུག་པར། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ 


› 795 › 





ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ཕྱིར། ཞི་བ་ལྷ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས། དགོངས་པ་གཅིག་དང་དྭ་བངས་གཅིག་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་སླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། ། 
ཛི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། །ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་ 
མེད་། །ནམ་ཞིག་རེས་འཛོག་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་ 
བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་སྦིན་ལས། འཇིག་ 
རེན་པའི་ཆོས་སུའང་འདོད་ཆགས་ལ་དོན་དམ་པར་ ༡༨༩བ) འཇིག་རྟེན -༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚོས་ཚམས་སུའང་མི་དམིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་སུའང་འདོད་ཆགས་ལ་དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་སུའང་མི་ད་མིགས་ཤིང་མངོན་པར་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
པར། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་མི་སྣང་ལྟར། །ཡུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརེན་ 
པར། །ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ནི། ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ཐོབ་ནས། །ཆོས་ལ་མིག་ཐོབ་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དགེ་སློང་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་བསད་ནས། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གོམས་བྱེད་ན། །ཀུན་ 
རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསླུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ། 
ཅེས་སོགས་ལྟ་བུ་དག་གིས་སོ།། 

༈ བདུན་པ་བདེན་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་“་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཁཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
པ་ནི། དགོས་པ་ལྟ་ཀུན་བཟློག་དང་སྤང་བླངས་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་གསུམ་ 
པར་སྟང་མིན་སྲོས་བྲལ་འཁྲུལ། །ཞེས་སྨས་ཏེ། འདི་ར་སྟག་ལོ་ན་རེ། སྟང་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་འཛིན་བརློག་པའི་ཆེད་དང་། སྟང་ཉིད་མིན་ 
པའི་སྤོས་བྲལ་ཞེས་པ་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀའང་ 
མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་མིན་པ་དེས་ལྟ་བ་བཟང་ངན་གང་ཡིན་དང་ 
སྤོས་པའམ་གང་(༡༩༠ན) དུ་བཟུང་ཚད་ཐམས་ཅད་ བརཟློག་དགོས་པ་ནི། བཞི་ 
བརྒྱ་བར་དང་པོ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དང་། བར་དུ་ 
བདག་བཟློག་པ་དང་ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པར་བཤད་པའི་དགོངས ༡༡རསལ་ 
པར་བྱས་ལ། ཤཱཀ་མཆོག་སོགས་དུ་མས་ཀྱང་དེ་བདེན་སྟམ་ནས་སྤོས་བྲལ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའང་འགོག་བྱེད་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་དབུ་མ་ལས། 
སྟང་ཉིད་དགོས་དང་སྟང་ཉིད་དང་། །སྟང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པས། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་གནོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྟང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཞེས་རང་བཞིན་སྦྱར་བའི་གོ་དོན་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་ཚབས་ 
སོགས་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་སྒོམ་སྤང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། དེས་ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ཞེ་ན། འདི་ནི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་ད་ང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ 
ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བདག་བརྟགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་། །དེ་འི་ཕྱིར་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཚྟོག་ཅིང་། སྤོས་པའི་དྲ་བ་༥ ༡༩༠བ) ཁོ་ན་སྤེལ་བར་བྱེད་པས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་གོས་པ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཁྱད་ཀྱིས་སྟང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ཡང་མ་གེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གོ་ 
དེ་ནས་སྟང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་།། 
སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་པ། །རྣམ་རོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། །དེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟང་ཉིད་སྲོས་ 
ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་སྔའི་མཐིལ་ 
དུ་ཁྱེད་ཅག་སྣང་བས་བག་ཡོད་པར་མཛོད་ཅིག །ལྟག་མ་སླ་ལ། ཡོད་མིན་ 
མེད་མིན་དངོས་འགལ་དུ་སྔར་ཡང་བཤད་ལ་དེར་མ་ཟད། དབུ་མ་ལས། སྟང་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
སྟང་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་ན་ནི། དེའི་ཚེ་འདི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་འདི་ལོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། ། 
མི་མཁས་ནམས་ནི་ཆུད་ཀྱང་ཟ། །འདི་ལྟར་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡི། །མི་གཙང་དེར་ 
ནི་བྱིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་༥༡༩༡ན) ད་ང་མེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྣང་བས་ལུགས་ངན་དེ་དག་ལ་ 
གཡང་ཟ་བར་གྱིས་ཤིག །ཡང་གང་དག་སྟག་ལོ་སོགས་ཁ་ཅིག་སྔོན་དང་ད་ 
མོ་ནས་མི་དགོས་ཟེར་བ་ཡང་བླན་པོའི་ཐ་ཤལ་དང་ངན་ ཤོས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། རྣམ་པར་དབེན་དོན་མི་ཤེས་ལ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ 
འཇུག་བྱེད་ཅིང་།།གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

བརླག །ཅེས་དང་། ཟླ་བས་དེའི་འགྲེལ་པར། གང་དག་སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རྟོགས་པ་མེད་པར་སྟོང་ཏིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས། བྱ་བ་བྱས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བཞེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀུན་ 
ཁོ་ན་ར། ལས་རྣམས་འབྲས་བུར་བཅས་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡང་ 
དག་བཤད། །གང་དུ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཉེ་བར་ཟ་བར་འགྱུར་བ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །‹༡༩༡བ) ཞེས་ད་ང་། ཤེར་མདོ་ལས་ཀྱང་སུམ་ཅྭ་རྩ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་གཤོག་སྒོ་མེད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་བཤད་པས་ན་དེ་ 
དག་སྤངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྣོད་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར་མཛད་ 
འཚལ། ། 

པེ བརྒྱད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བད་ག་ནི་བཟློག་པ་ད་ང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིག་ 
ཀུན་ཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཟློག་རྒྱའི་བད་ག་ 
བསྟན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་སྡོད་ཧུང་དུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་ཚུལ ---©-- 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་བདེ་ 
ཉག་བདག་བཞིའི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སྙུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིས - ༤༠༠༠” 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་དང་འཛིག་ལྟ་ཉི་ཤུའི་འཛིན་རྟངས་ཀྱི་བདག་ 
ལྟར་བསྟན་པས་རྒྱད་སྨིན་ཏེ་ཟབ་མོའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ན། ཤེར་མདོ་སོགས་ 
ལས་རགས་པའི་བདག་མེད་དང་རགས་པའི་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མཐར ༡༡༡༩ 
མདོ་སོགས་དང་། རིགས་ཚོགས་རྗེས་འབྲངས་༥༡༩༢ན) དང་བཅས་པ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་པ ༠༦༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྒྲས་པ་ནི། དང་པོར་ལས་ 
འབྲས་སོགས་ཀྱིས་བསོད་མིན་བཟློག །བར་དུ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱིས་བདག་ 
གཉིས་བཟློག །ཐ་མར་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་རིམ་གྱིས། །ལྟ་ཀུན་དྲི་བཅས་ 
འཇོམས་པར་མདོ་སྔགས་བཞེད། །ཅེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དང་ 
པོར་མངོན་པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །ཕྱེས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་མཛོན་མཐོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྨིན་ཆེད་དུ་ལས་སོགས་བསྟན་ཅིང་། དེ་མྱོང་ 
བའི་བདག་ཡོད་པ་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟར་ 
ལས་བསོག་པ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི། ངན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
བསོད་ནམས་མིན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ནི་དང་པོར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བ་ 
སླ་བ་ད་ང་པོར་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་ 
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གླུབ་མཐའི་རྒམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སོགས་པའི་(༡༩༢བ) འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ ༡༩༠༠ 
ཞུགས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པར་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་དང་འབྲིང་བོ་དང་མཆོག་རྗེས་སུ་ 
མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ན་ས། འགའ་ཞིག་ཏུ་བད་ག་གོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་སྟེ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ལས་བད་ག ༠༠༩༠༠ 
བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་བདག་མེད་བཤད་ན་ཆད་ལྟ་སོགས་གཏི་ 
མུག་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱིས་འོ་མ་འཐུང་བ་བཞིན་ནོ། ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །གུར་ཚེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
མིན་ཏེ། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་བའི་སྨན། །དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ། 
ཞེས་དང་། ཟླ་བས་དྲངས་པ། བླུན་ལ་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ནི། །འཁྲུག་པའི་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞི་ཕྱིར་མིན། །ལག་འགྲོ་འོ་མ་འཐུང་བ་ལས། །དུ་ག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ 
འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་དང་། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ། ། 
སོགས་དང་།༩༡༩༣ན) འོད་སྲུང་ལེའུ་ལས། གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་ 
ནི་སྟང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་སྟང་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལང་གཤེགས་ལས་དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་། བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་ནི། །དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག ། 
ན་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ འཇིག་ལྟའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇིག་ལྟ ༡*༠༠༠༠༠༠ 
ཤུ་སུན་འབྱིན་དུ་བཤད་པས་བདག་དང་བདག་མེད་རགས་པ་ཡིན་པར་ཤིན་ 
རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་( ༡༩༣བ) རྫས་ཡོད་དུ་ 
འཛིན་པའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་དེ་འདྲའི་བདག་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕུང་ 
གི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་མེད་པའི ༠༠༠༠༤༠༠ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ཏོན་མོངས་ཟད་བྱེད་མིན། ཞེས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར། སྡེག་པ་ལས་བཟློག་པས་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལས་ 
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གྱུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ལོག་པ། བད་ག་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་མཁྲེགས་པ་བྱ་སྲད་བུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་གདུལ་བྱ་་ 
བར་མ་དེ་དག་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་མཛངོན་པར་ཞེན་པ་ལྷོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི། སྔངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མེད་ ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་དང་བདག་མེད་བྱས་ཚད་ 
གདུལ་བྱ་རབ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡང་བཀག་པའི་( ༡༩༤ན) སྤོས་བྲལ་ 
དགོས་ཀྱི་བདེན་གུབ་བཀག་པའི་སྟང་པ་མེད་དགག་འདིར་མི་འཛོག་ང་དང་ 
དེ་ལ་སྡང་སྨས་བྱེད་ཅིང་། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ད་ང་། ལ་༩་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་མི་རུང་བར་སྦས་པ་དང་གཞན་དག་་ 
སྟང་ཉིད་ཤུགས་རྟོགས་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པར་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ནི། བརྒྱ་བ་ལས། ཆོས་འདི་ཡི་ནི་མིང་ལས་ཀྱང་། །དམ་ 
པ་མིན་པ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱེས་པ་ཐོས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། །སྐྲག་པ་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཡིན་ 
བཏགས་མ་ཡིན་པའི་རྫས་སུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བདེན་ -༠༠༤༠༤༠༠ 
དང་གནས་ལུགས་བདེན་པར་ལྟ་བ་ཚུན་ཆད་སྤངས་དགོས་པར་བཤད་པའི་་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
པའི་གསུང་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱེ་ནས་བདག་༦༡༩༥བ) ལ་ཆགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་བཏོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ཆགས་་་ 
པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
ལས་འདའ་སྟེ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་གང་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དེ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་མཁས་པ *-ˆ*‹ 
གསུངས། འདིས་དངོས་པོ་བཀག་རྒྱུ་རྫས་ཡོད་ཕྲ་མོར་བྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་དོན་ 
དམ་དབྱོད་བྱེད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདག་དང་བདག་རགས་པ་མེད་པའི་ 
སྣང་བ་འགོག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་ན་དེའི་ངོར་གྲུབ་ན་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། གང་དག་སྔོན་གོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཟབ་མོའི་ཚོས་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བའི་ས་བོན ˆ 
ཟབ་པའི་གཏིང་དཔོག་པར་ཆནུས་པ་གདུལ་བྱ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་་་*་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དང་ནི་བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཏུ་ 
འགའ་ཡང་མེད་ལ་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་གྐབས། 

གསུངས་སོ། །འདིས་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་ང་ཤད་ 
དེ། དངོས་སྨྲ་བའི་དེ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འོད་སུུང་ལེའུ་ལས། འོད་སུང་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིབ་གོ ། 
བད་ག་མེད་ ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་སྣང་བ་ 
མེད་པ། ནྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། གནས་མེད་པ་སྟེ། འོད་སུང་འདི་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
དེ་འི་དོན་བསྡུས་ནས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལྟར་བད་ག་དང་བདག་མེད་ 
པ། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཀའང་མཐའ། །དག་དང་མ་ད་ག་འདི་འང་མཐའ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ 
གཉིས་རྣམས་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབུས་ལའང་གནས་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུ་སོགས་དང་། ད་བུ་མ་ལས། བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ 
མེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བད་ག་དང་ཆི། ། 
བདག་མེད་འགའ་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ 
དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བརྡ་སྤོད་པ་དག་༩༡༩༥བ) ཇི་ལྟ་བུ། །སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དབུ་མ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བད་ག་དང་བདག་ 
མེད་བཟློག་ཚུལ་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་བད་ག་གོ་ཞེས་བཏགས་ལ། རྒྱང་ལན་ 
དག་གིས་ཚེ་འདིའི་ལུས་སོགས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བདག་་*་ 
གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་གུར་དང་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
དང་གྱུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་བཤད་ཚུལ་སྔར་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་དང་གཞན་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞང་པས་མཛད། 
མཁས་པའི་གསུང་ལ་ལྟོས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ 
ཡིན་ནོ་ སོགས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འཕགས་པ་ལྟས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔར་ 
ལྟར་ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྲིད་པ་*་ 
ཧྲུལ་བོར་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཚོལ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ཐམས་ཅད་ --©-- 
ཤེར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལའང་འདིའི་་ 
ཚིག་འཛིན་པ་དང་སྒྲ་བ་ཆེས་མང་གི་སྒྱབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཆེས་ཞུང་བར་ 
བཤད་པ་སྙིགས་མ་ལྔའི་༠༡༩༦ན) དབང་གིས་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ 
སྒོམ་མི་འདོད་པར་མིང་ཡང་སྤོས་བྲལ་ལམ་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྒོམ་པར་སྒྲ་་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་རེ་རེ་ནས་གྲངས་ཀྱིས་གར་ལངས། དེ་འདྲའི་ 
དུས་སུ་མགོན་པོ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་ཞལ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐར་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཐའ་ཡས་པ་བཙལ་་ 
བ་ལས་མདོ་རྒྱུད་པཌ་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ལམ་སྲོལ་རྣམས་་*་ 
བསྐལ་པ་དུ་མར་ཟབ་མོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལན་རེ་གསན་ནས་ཀྱང་། འཁྲུལ་མེད་ 
འཛིན་ནུས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ས་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་སོ་སོའི་བཀོད་པའི་གསུང -༧༠- 
བཀག་རྒྱ་དམ་པས་འདིར་ད་ངོས་སུ་འདྲི་མི་ནུས་ཀྱི་གོ་དོན་ཙམ་མ་ནོར་བར་་ 
བཀོད་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟ་བ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་རྫེས་ 
མཐུན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ཞི་གནས་ 
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གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གིེ་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟག་མཐོང་དངོས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྟང་ཉིད་ཆ་ངོན་ 
སུམ་དུ་རོགས་ནས་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་། སྔགས་བླ་མེད་རིམ་པ་གཉིས་པའི་རྟབས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་། དེ་འགོག་བྱེད་སྤྱིར་མང་ཡང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ལྔ་ 
ལས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་རྟགས་ཟུར་གཉིས་ཡོད་པའི་གནད་བཞི་ད་གོས། རེན་ 
འབྲེལ་ལ་དགག་བྱ་‹ ༡༩༦བ) དང་ཁྱབ་པ་དང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གནད་་ 
གསུམ། ནྣམ་བདུན་ལ་གནད་དགུ་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པས། ང་དེ་འདྲ་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ཡུལ་དུས་གང་ན་མེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སང་བ་དང་དེས་ངོར་ད་གག་་་ 
རེག་བཀག་ཙམ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ངེས་ཤེས་ཤུགས་ཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ 
རིགས་པ་བསུུས་པ་རེ་དྲན་ཏེ་ལྟ་བའི་ངར་ཡང་ཡང་འདོན་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས་ཡང་ངེས་ངོར་གཞལ་བྱ་གཞལ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་་་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་ 
ཀྱང་སེམས་གནས་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། གཉིས་པ་བསམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
སྒོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཐོས་བསམ་ལས་འད་ས་པའི་བློའི་གོམས་པ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ 
དྲན་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔྱད་སྒོམ་གང་ལའང་སེམས་མ་ 
མཐའ་འདི་ཙམ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ལྟ་བུས་བློ་དགེ་བའི་ 
ན་དེ་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་སེམས་ 
གནས་བརྒྱད་པ་ནས་མཉམ་བཞག་རྗེས་མཐུན་པ་དང་ཞི་གནས་རྗེས་མཛུན་་ 
པ་གཉིས་རྣལ་མ་འོངས་པས་འདིའི་སྐབས་མཉམ་བཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཆ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
རྙོབས་ལྡན་འོངས་ཀྱང་དེ་གཙ་བོར་‹ ༡༩༧ན) མི་འཛིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
དྭཔད་ནས། དྱད་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་དང་། དཔྱད་མཐར་འཇོག་པ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་བསླུབ་དགོས་ཏེ། མ་ད་པྱད་ན་ངེས་ཤེས་ཆུང་དུར་འགྲོ་ལ་དཔྱད་ 
མཐའ་མ་བཞག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྒྲབ་པས་གསལ་ཆ་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་* 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་གནས་ཆ་བརྟན་དྲག་པས་ 
ད་པོད་མི་འདོད་པ་ན་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་ཡང ༤༠༠༠༠© 
ཤིན་སྦྱངས་དང་གནས་ཆ་ནམ་དྲངས་པ་ན་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་ཅིང་སྦྱོར་ལམ་་*་ 
དོད་དུ་སོང་བ་དང་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ལ། 
འདིའི་དྱཔད་པས་གནས་པ་བརྟན་པོ་འདྲེན་ཅིང་གནས་པའི་ངང་ནས་སོ་་་ 
ལྟ་བའི་དོན་སོ་སོར་དྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་སྟོབས་མཚུངས་ཡོད་པ *** 
དང་། དེའི་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཞི་ལྟག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
ཅིང་ངེས་མི་ནུས་བཟོད་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ན་སྒོམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་མི་་ 
ངེས་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོད་ལ། ཆོས་མཆོག་དུས་སུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་མོ་མ་ལོག་( ༡༩༧བ) ཀྱང་ངེས་མི་ནུས་ལ། དེ་རྗེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
( ཆུ་བཞག་ཚུལ་དུ་སོང་ཞིང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་པ་སོགས་ཡིན གཤར་༤ཉ། 
དེའི་ངོར་ཡོད་པར་མི་ཆུང་སྟེ། རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་པའོ་ཅོག་དང་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་ལས། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་ 
བར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོ་བར་གྱུར་པ ༤---© 
ཡིན་ནོ། །སོགས་དང་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་དང་ཞལ་ལུང་སོགས་དང་། གུབ་སྙིང་སྐོར་ནས་ཡིད་བྱེད་ 
ཡང་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལུགས་མཆོག་འདིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་སྒམ་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་། ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་སྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ 
ཤིང་། དེ་དག་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྫེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡབ་སྲང་ཀྱི་ 
ཐོབ་མོད། འདིར་སྐབས་མ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་གང་སྒོམ་ཡང་བླ་མེང་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དུ་ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་ངོ་བོ་སྒོམ་ཚུལ་སོགས་འདྲ་བར ༤༤༠ 
གསུམ་ད་ང་། ཤརི་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
ཤེས་གྲགས་པའི་སྒོམ་རིམ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་གཞུང་སོགས་དུ་མ་མཐུན་པར་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 
གཞུང་ལམ་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་གཟུགས་ 
དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གཟུགས་མི་རྟག་པར་ 
སྟན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྲུག་ 
བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་ ༡༩༨བ) བ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ -*--- 
མེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་དབུ་མ་སྣང་བར་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་སྦྱར་ཅིང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་་་ 
སོགས་ལ་སྟོང་བདག་མེད་དང་ད་བེན་མི་དབེན་དང་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཟུང་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔར་དྲངས་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་རྣམ་རོལ་དང་། ལྷག་བསམ་བརྟན་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་ 
ཀྱིས་སྒྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མི་སྡུག་པ་*་ 
པ་ལྟར་མི་མཐོང་བར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ནས་བདེན་་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་ཙམ་དེ་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་ད་གོས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་བཀག་ཙམ་འཛིན་སྟངས་སམ་འཇུག་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་བློས་དེ་ 


+, 810 + 


གྱབ་མཐའི་རམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞེང་གིེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གེ་སྐབས། 
འཇུག་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛིན་སྟངས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཉན་༥༡༩༩ན) རང་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་གུབ་ 
དུ་མ་བཟུང་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ངན་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེར་ 
མདོ་ལས། དེ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། 
ཡིན་པ་དེ་ད་ངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་གཟུགས་བདེན་མེད་དེ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང། 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟན་པའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་དྲངས་ལ་ཤེར་མདོ་ 
པ་མཐོང་༥༡༩༩བ) བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆིག་ 
ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཀའ ༠༨༠༠༠༠ 
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ཀུན་མྲེན་འཇཛམ་དྲབངས་བཞང་པས་མཛད། 

གསུངས་པ་ད་ང་། བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ཞེ་ན། དེ་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འགག་པར་མཐོང་པབ་དེའི་ཚེ། ཚུལ་བཞིན་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་པ་ནས། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ 
བཞིན་མཐོང་ངོ་། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བར་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་ 
ཧུལ་བཞྲིན་མཛོར་ཇོ་། །ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྣུད་པ་ལས། 
སོགས་དང་། དཀོན་མཚོག་སྦིན་ལས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་སྤོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ 
དོ། །དེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་མང་བས། གནས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་འཕྲོ་ ཞིང་ 
སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་། ། དེ་ དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟགས་ན་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཙལ་ 
ན་སྟང་པར་ཚོགས་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས། མཚན་༥༢༠༠༡) མ་མེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས། མདོ་བཏུས་བསླབ་བཏུས་ 
ལྟའོ། ། 

༈ བཅུ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཐ་སྙད་འཇོག་མཚམས་དཀའ། །བདེན་ 
གཉིས་གང་ལས་ཉམས་ཕུང་མཐར་ལྕང་ཕྱིར། །འདི་གཉིས་ཉེ་རིང་མི་རིགས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གཅེས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། འདིར་མདོར་བསྡུས་གཅིག་སྨས་ན། དབུ་ 
མ་ལས། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚས་འདི་ཡི། །གཏི་ང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ 
ནས། །ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཚོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་ལས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་སོགས་དང་། བཞི་བརརྒྱ་པར། 
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གྒབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མལས་ཐལ་རང་གེ་སབས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡུལ་གྱུར་ལ། །སོགས་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
སྙད་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་མཛང་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ངོ་མཚར་འདི་བསྔགས་ཞོས། །འངི་ནི་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་མཆོག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རང་ལུས་དང་། །ནོར་རྣམས་ 
བྱིན་པ་ངོ་མཚར་མིན། །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་ 
བུ་སྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨང་དུ་ 
བྱང་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་གོ་ནས་མིང་ཙམ་ལས་ཆོས་རང་རང་གིས་བྱ་བྱེད་ 
མི་སླུ་བའི་སའི་སྟེང་གི་ཆོས་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པས་་ 
ན། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཅི་འདི་ཁོ་ན་ངོ་མཚར། ཞེས་( ༢༠༠བ) པ་ནས། 
གྱུར་པ་འདི་ཅི་ངོ་མི་མཚར་བ་ཞིག་གམ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན། གང་ཚེ་མཁས་ 
ལ་ས་སྟེང་ན། །ངོ་མཚར་བྱ་མིན་པ་མེད་པ། །དེ་ཚེ་དབང་རྟོགས་དེ་འདྲ་ལ། ། 
ཡ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད་། །ཅེས་དང་། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། 
རྟག་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམ་སྤངས་པར་ ། 
གཙོ་བོས་རྨི་ལམ་སྒྱ་སོགས་བཞིན། །འཁོར་བ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལགས། ། 
ཞིང་། །ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །ཤི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཤེད་ལས་སྐྱེས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ལས་རྣམས་བྱས་ 
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཀར་ནག་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད། ། 
རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོ་འདི་བཟང་པོ་སྟེ། །ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཟད་པས་མཚད། 
ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཁ་ཅིག་དབུ་མ་པ་འདི་མེད་པ་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེད་པ་པས་རྟེན་འབྲེལ་མི་འདོད་ད་བུ་མ་ 
པས་འདོད་པ་དང་། མེད་པ་པས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ད་བུ་མ་པས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བུར་པཱ་ལི་ཏས་ཀྱང་བཤད་་ 
པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩིས་མེད་བྱས་ནས་དོན་ད་མ་རྟོགས་( ༢༠༡ན) འདོད་པ་་ 
ནི་ཁྱད་གཞི་དོར་ནས། ཁྱད་ཚོས་འཛིན་འདོད་པའི་བླུན་རྟགས་ཆེན་པོའ། ། 
ལས་ཉམས་ན་ཕུང་བར་ཡང་འདྲ། མཐར་ལྟང་བར་འདྲ། མ་ཉམས་ན་ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་པ་དང་སྐྱ་གཉིས་ཐོབ་པའི་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རོག་ན་ནི་དེའི་ཚེ་འདི་ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཆོས་ 
འདི་ཁོག་པར་བཟུང་གྱུར་ན། །སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། མི་མཁས་པའི་བློ་ཅན་འགྲོ་བ་འདི་སྟོང་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་ནས་མི་དགེ་ 
བ་སྤོང་བར་མི་ཆུས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྐྱར་བ་མི་ 
ལ་ཆོས་སྐྱ་དང་ཐར་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤིང་མནར -©-©-ོ 
མེད་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅན་ལ་ 
འཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་༩༢༠༡བ) ལས་ཀྱིས་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་* 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྲན་བཟརང་ཞེང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

འགྱར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ལོག་བཟུང་ 
ན། །བྱུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་། །སྤོང་བས་མ་རུང་བད་ག་གཉིས་ཅན། ། 
ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོར་བཟུང་ན་ཡང་འཛིན་པ་པོ་ཕུང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ད་ང་། 
སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་སོགས་མང་ངོ་། །དེས་ན་ 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །ད་མ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་ཅེས་དང་། འཇུག་པ་ 
ལས། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་སོགས་ད་ང་། བདེན་གཉིས་ལས། བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
དབྱེ་ཤེས་པ་དག །ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་མི་རྫོངས་ཏེ། །དེ་དག་མ་ལུས་ཚོགས་ 
བསགས་ནས། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སོགས་སོ། ། 


དྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་བྱན་མོར་མེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་གོར། 


གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་མཚུངས་ 
རང་བཞིན་གཞན་དབང་ལ། བྱེས་པར་ཀུན་བཏགས་རྒྱལ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ 
བཞེད། །ཅེས་སྨས་ཏེ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སླའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ད་ང་པོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ལུགས་ 
འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་མཁས་པ་༩༢༠༢ན) རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་ 
ཡོད་ཚུལ་རྣམ་བཤད་ད་ང་འཇུག་འགྲེལ་སོགས་ལས་ཤེས་དཀོས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ 
དང་གཞན་དུ་འང་རྒྱས་པར་བཤད་པས་འདི་མན་ཆད་གཞུང་འགྲེལ་ཙམ ° “༩- “© 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 
བྱས་ན། རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་ཕྱིར། །ཏྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་བརྒྱད་སོགས་མང་། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་ཀུན་གཞི་མེད་ 
པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་ཡང་རང་མཚན་མི་བཞེད་པས་མིང་རྐྱང་་*་ 
འཇུག་པར། ལུགས་འདི་དགེ་སློང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་བཏུས་ནས། །ལུང་ཇི་བཞིན་དང་མན་ངག་ནི། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་ 
འབྱུང་ལུགས་ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕྱི་དོན་དང་ཀུན་གཞི་ཡོད་མེད་དང་། བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བཅད་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་དང་། 
ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་ 
པ་དང་དུས་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲས་ 
བུའི་འཐད་པ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་།( ༢༠༢བ) རང་རྒྱུད་རང་རིག་མི་ 
བཞེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་འགོག་བདེན་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་བཅས་ 
ལྷག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། 
མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བློས་མི་ཁེགས་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ཡོད་དང་ 
ཀུན་གཞི་མེད་པར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་ཤེར་ 
མདོ་ལས་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མཉམ་དང་དོ་ན --+༦༠༠༠- 
དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་མཉམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་མངོན་པ་དག་ 
ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་ཐ་སྙད་དབྱོད་བློ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས་་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་ལ། ཀུན་གཞི་མདོ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་ཟབ་མདོ་དུ་མས་དྲང་དོན་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
དོན་མ་བཙལ་བར་འཛོག་མི་ཐུབ་པས་ཐ་སྙད་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པའི ཡམ 
ཕྱིར་ཀུན་གཞི་མེད་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་མེད་ 
པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པར། དེ་དག་ 
ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོ་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ 
ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག །སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་འཛིན་ཐར་མིན་དེ་ཉོན་བདག་མེད་མཚུངས། །ཞེས་སྨས་ 
མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་( ༢༠༣ན་) ཤེར་མདོ་ལས་ད་ངོས་ངོའི་ 
ཧོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས ༠༦༠༤ 
ཀྱང་སྟང་གཞིའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པས། བདག་མེད་གཉིས་ཕྲ་རབས་ 
མཚུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དྭབེ་བས་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་ད་ང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས། རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་སོགས་ 
མི་འདོད་ཀྱང་། འདིར་བདག་འཛིན་རགས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་མ་ཟད། 
བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དུག་གསུམ་བཞེད་དེ། མ་རིག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྲེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། །ཀུན་ 
རྨོངས་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་བསླད་མེད་དང་ 
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ཀུན་མཁྱེན'་འཇམ་འྲབངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
གསར་ཚྟོགས་མི་རུང་ཕྱིར། །བྱེས་ཤེས་ཀུན་འཁྲུལ་བཅད་ཤེས་ཚད་མར་གྲུབ། ། 
པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་( ༢༠༣བ) ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །སོགས་ལྟར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ 
གི་ཡང་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའི་ཕྱིར། སྭོ་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཀུན་འཁྲུལ་བ་ 
མ་མིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསར་རྟོགས་བཀག་ཅིང་རང་ 
ལས་བཤད་ཅིང་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི ༡༠༠༤༠༠༠ 
ཕྱིར། བཅད་ཤེས་ཀྱང་ཚད་མར་གུབ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་ང་འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་ཡིད་མངོན་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །འཕགས་པ་མིན་ཕྱིར་རྟོག་པའི་ཡིད་མངོན་ 
དང་། །བདེན་རྣམ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་སོ་སྐྱེ་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པར་ཚོར་བ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག -༠-༠༠-© 
བཤད་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཀྱང་ལུང་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མིན་པས་འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་( ༢༠༤ན) པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་་ 
རྟོག་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་མངོན་བཞེད་པ་ད་ང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་རྟག་བདག་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅཙམ་་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱི་མདོ་ལས། དེ་ 
གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཕུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཕྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། 
བདག་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བར་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་ 
ད་ང་སོམ་ཉིར་འགྱུར་རོ། །དེ་སོམ་ཉིར་ལྷུང་སྟེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དརྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔར་ལྟར་ 
བདེན་བཞི་རགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེ་ཚོམ "་ 
པའི་དབང་གིས་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་འཕགས་པར་མི་རུང་ 
བས་བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
ནི། སྟོང་ལ་ལྷག་མཐོང་སྦྱོར་ལམ་དུས་མཉམ་དང་། །ཞིག་པ་དངོས་ཕྱིར་བཅུ་ 
དྲུག་མངོན་སུམ་གྱིས། །སྦྱོར་ལམ་(༢༠༤བ) འང་མི་སླེབ་དུས་གསུམ་ད་ངོས་ 
པོར་བཞེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དུས་མཉམ་པས་དེ་ཐོབ་ན་ལོག་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཙམ་མི་་ 
སྐྱེ་བས་ན་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རགས་པ་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཙར ༡༩༩-- 
གྱིས་སྦྱོར་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སླེབ་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་དང་ཤེར་མདོ་སོགས་ 
དུ་མས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
ད་ང་། ཞིག་པ་དང་འདས་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་ཤུགས་ལ་འདས་པ་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛང། 
དྲུག་པ་ནི། བསྐྱེད་ཕྱིར་ཞིག་དངོས་ལས་འགག་མང་སོང་ཡང་། །ཐོབ་རྒྱུན་ 
ཆུད་མི་ཟ་མེདའང་འབྲས་བུ་འབྱེན། །ཞིག་དངོས་སྨས་ཙམ་ད་པྱད་མིན་བུམ་ 
དངོས་བཞིན། །དུས་སོང་ངག་ཚུབ་མ་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་ལ། །སྡང་ན་སྔོན་བྱས་ 
མཐའ་དག་མི་དྲན་ཅི། །ཞེས་སྨས་ཏེ། འདི་ཞིབ་པར་མཐའ་གཅོད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་ལ་འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་པས་དུས་གསུམ་ད་ངོས་པོར་གྲུབ་པ་་ 
སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་བཀོད་ན་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་བ་གསུམ་ལས། 
འདས་པའམ་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱ་ཡོད་པར་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ཡོད་པར་ལུང་ལས་བཤད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟན་པའི་ 
འབྱེན་པར་ཡང་ས་བཅུ་པ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་༥ ༢༠༥ན) འཇིག་པར་ཡང་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་པ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་སྡོང་བུ་ཟད་པའམ་ 
རྒྱུ་ཟད་ཉིད་ལས་ཞི་བ་ནི། །ཟད་ ཅེས་བྱ་བར་ད་མིགས་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། གནས་པའི་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་ 
ཉེན་ན་རྒྱ་ཟད་པ་ཁོ་ནས་ཞི་ཞིང་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་ཅེས་བྱ་བར བགག་ང་ག་ཁ་ 
དམིགས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དེ། འདུས་ 
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གླབ་མཐའི་རྨམ་བཤད་ཀྲན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སབས། 
རེན་གྱི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོ་ནི། ཚིག་གསལ་ 
ལས། གང་ཞིག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་སྨ་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས། མི་འགྲེག་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ད་ངོས་ངོ་ལ་ 
ཡང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་‹༢༠༥བ) ན་མ། ཞེས་པ་ནས། འདི་ཅི་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རིགས་པ་གསུམ་པ་ཡོང་དེ། 
ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཕྱིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པར་འདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བཞི་པ་འཇིག་རེན་ 
གྲུགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་ཟད་ནས་མེད་པས་འབྲུ་བརླག་པ་དང་། ཟས་ 
ཟད་ནས་མེད་པས་བུ་བརླག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པས་ 
མཐོང་བ་ལ་རིགས་པས་ད་པད་ནས་མེད་པར་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
པར་འདོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྷུར་པཱ་ལི་ཏ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀས་ 
བཤད་ཅིང་། འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མ་གཏོགས་པར་ ། 
འཇིག་ཉེན་བཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་དང་། རིགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་ཏེན་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་མེད་པས་ངའི་བུ་ཤིའོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འབྲུ་དང་བུ་དག་ 
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ཀུན་མཁྱེན'འཇམ་བབྱངས་བཟད་པས་མཛད། 
གྲགས་པའི་དོན་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་( ༢༠༦ན) པ་ཁོ་ནས་བཞག་པར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདེར་ཟས་ཟད་པ་སོགས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན་གྱི་མེད་དགག་མིན་ཏེ། ཆགས་མེད་སྡང་མེད་གཏི་མུག་ 
བས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་མདོ་སེམས་རིགས་པས་ཞིག་པ་་་ 
དངོས་པོ་འགོག་ཅིང་ཧ་ལས་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རགས་པ་་ 
འདི་དག་གང་ལའང་ལན་མི་སྣང་བས་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དུག་བཞིན -༠-6ག 
འོངས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་མ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
རྒྱུར་གནས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཞིག་ཆ་ནི་ 
འདས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་རུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། འདས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ 
ཆ་དང་མ་འོངས་པ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགག་པ་ནི་ད་ལྟར་བའི་་ 
(༢༠༦༠) འགག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད། རྱྱུ་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པས་བྱས་བསགས་ཀྱི་ལས་ཞིག་ནས་ 
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གྱབ་མཐའི་མམ་བཤང་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 
བསྐལ་བ་དུ་མ་སོང་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པས་ཐོབ་པ་ད་ང -----ེ 
ཀུན་གཞི་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་རྒྱན་སོགས་ཁས་ལེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་ལས་འགག་ནས་ཡུན་ 
དང་། ཞེས་སོ། །དེས་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྨས་ཙམ་ཞིག་པའི་བཏགས་དོན་ 
ཚོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་དྭཔད་ཙམ་ 
གྱིས་དོན་དམ་ད་པྱོད་པར་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ད་པེར་ན་བུམ་པ་དངོས་ 
པོར་སྨྲས་པ་བཞིན། གཞན་དུ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་སྨྲས་ 
པའང་བཏགས་དོན་བཙལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་གནོད་པ་དང་འགལ་བ་་་་ 
མང་ལ་སྔར་ལྟར་ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཏགས -©-⁄པ* 
དོན་བཙལ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། དེས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །༩༢༠༧ན) ངག་རྩུབ་སྨྲས་པ་སོགས་བྱས་པ་བསྐལ་པ་མང་པོ་སོང་ཡང་ 
ཕྱུང་བ་དག་ཡོད་དགོས་པས་སྔོན་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཞིག -༠༩༠༠༠༠ 
སྔར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བདུན་པ་ནི། མ་དཔྱད་མིན་ཕྱིར་རང་རྒྱུད་རང་རིག་ 
མིན། །ཞེས་པ་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་འཇོག་རྒྱུ་མ་རྟེད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཚུལ་མེད་པར་རང་རིག་ཀྱང་མེད་པར་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚིགས་གསལ་ལས། ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན། སོགས་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། ཚད་མ་ 
ནམས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས། །འགྲུབ་མིན་ཕན་ཚུན་གྱིས་མིན་པའམ། །ཚད་མ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞང་པས་མཛདའ། 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། །གཞལ་བྱས་མ་ཡིན་གྒྱ་མེད་མིན། །ཞེས་དང་། གཙུག་ 
ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དེ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ 
ཏེ་ད་མིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཇི་ལྟར་་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རལ་གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རལ་ 
གྲིའི་སོ་དེ་ཉིད་གཅོད་པར་མི་ནུས་ལ། སོར་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོའི་ 
ཉེན་གྱི་རི་མགོན་པོས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གསུངས། ། 
རལ་གྲིའི་སོ་ནི་རང་ལ་རང་། །ཇི་‹ ༢༠༧བ) ལྟར་མི་གཅོད་དེ་བཞིན་ཡིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ལ། མར་མེས་རང་གཞན་གཉིས་གསལ་བ་ལྟར་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉིས་རིག་པ་ཡང་བཀག་སྟེ། རྩོད་ཟློག་ལས། མེ་ཡིས་ 
རང་བདག་གསལ་བྱེད་ན། །འོ་ན་མེ་ཡིས་གཞན་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་སྲེག་ 
པའང་བྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི། །མེ་ཡིས་རང་གཞན་ 
གསལ་བྱེད་ན། །མར་མེ་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཡང་། །རང་གཞན་བདག་ཉིད་སྒིབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ལས། མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་ད་ངོས། ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །མུན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། །སྒིབ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཆོམ་མེད། །ཅེས་མུན་པས་ཀྱང་རང་བསྒྲིབས་ནས་མུན་པ་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ད་ང་། མར་མེ་ལས་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། མར་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
མར་མེ་གསལ་བར་བྱ་མིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་མུན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ནི། ལྟོས་ཚེ་མངོན་སུམ་ཡུལ་ཡིན་ཡུལ་ཅན་མིན། །འགོག་བདེ་ན་ཚོས་ 
དབྱིངས་འཕགས་རྣམས་བདེན་མེད་གཟིགས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྤྱིར་མངོན་སུམ་ 
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གྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གིེ་གབས། 
མངོན་སུམ་དང་མངོན་གྱུར་པ་གཉིས་ཀར་འཇུག་པས་( ༢༠༨ན) བུམ་པ་དང་་ 
དེ་འཛིན་དབང་མངོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཚེ་བུམ་པ་མངོན་སུམ་ད་ངོས ཿ 
དང་། དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འདོད་དེ། བཾ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་གུམ་དུ་རྟོག་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །ཡུལ་ལ་ནི་རིགས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཚིགས་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྒ་ནི་ྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལ་དབང་ 
པོ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཞེས་བྱས་ནས། བུམ་པ་ད་ང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚུ་དང་སོག་མའི་མེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་་ 
རྒྱ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ད་བྱིངས་ཡིན་པར་བདེན་བཞི་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་་་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ད་ངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ 
ཤེས་པས། །བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ །ཞེས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས། འདེ་དག་ལ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ 
མང་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བརྗད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཡང་ཡང་བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི། ཕུང་ཟད་མི་རུང་ཚོར་འདུ་ 
འཇིག་བཤད་ཕྱིར། །ལྷག་བཅས་ལྟག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་ཟད་མ་ཟད། །ཅེས་སྨས་ 
‹༢༠༨བ) ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ 
ཅིག་མན་ཆད་འདོད་ཚུལ་དང་བརྩད་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ལ། འདིར་བསྙུས་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
འགྱུར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རེ་རེས་ཀྱང་རྨྱང་འདས་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མ་ལས་པར་སྤངས་པར་བཤད་པ་ད་ང་། ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་འདྲའི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཟློས་བཤད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་ ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་འགོག་པ་དེ་སུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རེ་ཞིག་ཇི་སྤིད་དུ་དེའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་རྒྱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་འབྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཟད་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་མི ----༠- 
སྲུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ། ངེས་པར་སྤངས་པ་བྱང་བར་གྱུར་པ་ 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འགོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནུབ་པ། སྲུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་མི་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་ཞི་བ། འདི་ 
ནི་གྱ་ནོམ་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སྤངས་པས་སྲིད་པ་ 
ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། འགོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
‹༢༠༩ན) ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་མདོ་འདིའི་ད་ལྟར་གྱི་མྨྱང་འདས་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནས། ནུབ་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་སྙུག་བསྔལ་བྲལ་ཚུལ་ད་བང་དུ་མཛད་ནས་སྲུག་བསྔལ་གཞན ༠༠༠༠༠© 
གྱིས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་ 
བཤད་པར་འགྲེལ་བ་དེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཟློས་ཀྱི་མདོ་ལས། 
རྗེས་ཟློས་ཞེས་བྱའི་མདོ་འདི་ནི། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་མྨྱ་ངན་འད་ས། །མངོན་སུམ་ 
བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ས་བོན་དང་ 
བཅས་པ་སྤངས་པ་ན་རམྱང་འདས་ཐོབ་ལ་དེ་ཡང་ཏོན་མོངས་ཟད་ཀྱང་དེའི་*་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་བཅས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
རྨྱང་འདས་དང་། འཁྲུལ་བའི་ལྟག་མ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ནི་ལྷག་མེད་རམྱང་ 
འདས་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཟད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཟད་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་འདི་ལས། གང་སྙུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཚུལ་དང་། ཟབ་མོའི་མདོ་དུ་མ་ལས། མ་སྐྱེས་པ། 
མ་འགག་པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
དགོས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཟད་ད་ང་མི་སྐྱེས་དོན་ 
དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་༨༢༠༩༠) མ་ 
ལས། ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ 
ལས། དེའི་ཉེ་བའི་ཊོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་ཟད་ཅིང་འགག་པར་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ནང་ད་ང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མ་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པ་འདི་ནི་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། 


དེའི་དོན་ལམ་རིམ་ལས། ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་མིན་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 


ཞེ་བར་ཞི་བས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་་ 
པ་ནི། འདིར་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐའོ། །ཞེས་སོ། །འདིས་ 
འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི། བག་ཆགས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ོན་མེན་མ་རིག་འང་བཞེད། །ཉོན་མོངས་མ་ཟད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ 
རྩོམ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདི་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ 


གཅོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ 


ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ད་ག་ནི་མ་རིག་པ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
དང་། འདོད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པས་དུག་གསུམ་ཏོན་མོངས་སུ་བཤད་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པའི་མ་༥༢༡༠ན) རིག་པ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། མི་ཤེས་ཏོན་ 
མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཕྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས། །ཞེས་དང་། 
མ་རིག་ཉོན་མོངས་མེད་ཡོད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
དང་ཐོགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག །ས་བརྒྱད་པར་ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་པ་ན་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་བག་ཆགས་ཏེ་ཏོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཧོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་་་ 
སོགས་དང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ -༤༩༤༤༤༠ 
འོད་གསལ་བ་བག་ཚགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་་་་ 
བཅོམ་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ནི་ཚད་ཡོད་པ་བག་ཆགས་ 
ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པའོ། །སོགས་༥༢༡༠༠) དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དྲི་མེད་ 
དབིངས་ལ་ཆགས་མེད་པ། །ཐོགས་མེད་ཕྱིར་དེ་དག་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པ་དག་པ་པས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར། །འཕགས་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་ནི། །ཞེས་དང་། དེའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས། མདོར་བསུུས་ན་རྒྱུ་གཉིས་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གཉིས་པོ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ 
ནི། ཞེས་གསུངས་ལ། ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདི་འདྲ་ 
དུ་མ་ལ་དགོངས་ནས། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བོན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བག་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའཾ།། 

༈ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ། །དེ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་མིན་མང་དབུ་མ་ལྟོས། །ཞེས་སྨས་ཏེ། སྔར་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་བཤད་ལ། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཞིབ་པར་ཤེས་ད་གོས་ལ། གཞན་ཡང་། འགོག་སྙོམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཟབ་ 
མོའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་‹ ༢༡༡ན) གཞུང་དང་མདོ་ 
བཏུས་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་ཤེས་དཀོས་སོ། ། 
ལ། ཚད་མའི་ཁྱད་པར་དང་འཁྲུལ་སྤོང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གྲངས་ངེས་དང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རྗེས་དཔག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མངོན་རྗེས་ཉེར་འཇལ་ལུང་གི་ཚད་མ་བཞིར། །བཤད་ཀྱང་གཞལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་མངོན་རྗེས་གཉིས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ལུགས་འདིའི་ཚད་མའེ་ 
ནམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་སྨྲས་ན། ཚིག་གསལ་ལས། ཚད་མ་དག་ནི་དུ་ 
ཞིག་མཚན་ཉིད་ནི་གང་། ཡུལ་དག་ནི་དུ་ཞིག་ཅི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཞིག་གམ་ 


+, 829 › 


ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་འབྱངས་བཞད་པས་མཛདའ། 
གཞན་ནམ་གཉིས་ཀའམ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརྫོད་པར --༠༠--* 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མཐོང་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ནི། 
འགྲུབ་མིན་ལ། །བར་མ་ཡིན་ཞིང་ཐ་མའང་མིན། །ཞེས་དང་། བརྒྱ་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། འཛིག་ཉེན་པའི་མཐོང་བས་དེ་ཁོན་མཐོང་བ་གསལ་བ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།༢༡༡བ) དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་བོ། ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །མཱ་ཁ་སེམས་པ་ལ་བྱས་ནས་བཤད་སྣང་སྟེ། པྲཛྟོ 
བཞི་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་། ཅུང་ཟད་ཌྐོག་གྱུར་དང་། ཤིན་ཏུ་ 
ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞི་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་རོགས་པར་ 
རྣམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མའི་གྲངས་འཇུག་པ་གཞལ་ 
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གླུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

བྱ་གཉིས་གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ལུང་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཚད་མ་ 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཞིར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།( ༢༡༢ན) རྩོད་གློག་ལས། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྗེས་དཔག་ལུང་དང་ཉེར་འཇལ་དང་། །ཞེས་ 
དང་། མདོ་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་བོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
རང་རིག་གི་དཔེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་སོ། །ཡང་དེ་ལ་མངོན་ 
གཉིས་ཨསུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལོག་ 
གྱུར་ལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་དེ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཛོན་གྱུར་དང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། མངོན་ 
སུམ་དང་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་དང་། ད་བང་པོ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ང་འི་ 
དོན་མངོན་གྱུར་དུ་བཤད་པས་སོ། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སམ་རྟགས་སྟོངས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ང་ང་ 
ལྐོག་གྱུར་དང་ད་བང་པོའི་ཡུལ་མིན་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདིར་བཤད་ཅིང་ཚད་ 
མ་པ་ལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།‹༢༡༢བ) འཆི་མེད་མཛོད་ལས། ཞློག་ཏུ་གྱུར་ 
ད་ང་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་པའི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་དོད། ཨ་ཏྟིདྙི་ 
ཡ་མ། ཞེས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། རྟགས་མིན་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱུར་མངོན་སུམ་པར། ། 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
བསླུ་མེད་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བཞེད། །དབེ་ངོ་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རལ་འབྱོར་མངོན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་རང་གི་ 
འཛིན་རྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སླ་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་་ 
མངོན་ཨུམ་གྱི་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཚན་གཞི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་རུང་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཟུགས་མི་རྟག་པ་དང་གཟུགས་ 
བདག་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་རུང། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཤེས་ 
པ་དེས་དོན་རྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བར་ཡོད་ན་ནི། སྐབས་འདིར་དེ་འདྲ་གང་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་ད་མིགས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ 
གྱུར་པ་དང་མངོན་སུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་ཞེས་བཞག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོའི་ 
བླ་བཞིན། ཚིག་གསལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མཚན་གཞིའམ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་ན་ནི། ཐམས་ཅད་ 
དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ ༠༩༠༠༠༤༠ 
ཉིད་དུ་༥༢༡༢ན) རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཟླ་བ་གཉིས་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མངོན་སུམ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ལ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་སྣང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
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གྱབ་མཐའི་སྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

པར། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཇི་ 
བཞིན་བརྟགས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་དབ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
པར་འདོད་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ཐ་སྙད་ལ་འདི་ཡོད་དང་འདི་མེད་མི་རུང -° ༨༡༠༠ 
མཛོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་དག་དང་རྟོག་མེད་ཏཀྱི -ཉ--- 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་འདི་དག་ལ་མིག ---༡--- 
ཕྱིས་ལ་སྟོན་མ་( ༢༡༣བ) འདིང་བར་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ 
ཡིད་མངོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ལྷག་མ་མཇུན། 
ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་ཅིང་། ཡིད་མངོན་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་མཐོང་བའི་རྟོག་ 
བྲལ་མི་དགོས་པར་ཚོག་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲན་ཤེས་ནྣམས་དང་རྗེས་དཔག་ 
གིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་རྣམས་དང་། དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་ཚད་མ་རྣམས་སོགས་ཡོད་དོ།། 

༈ གསུམ་པ་ནི། རྟགས་བརྟེན་ལྐོག་ཡུལ་བསླུ་མེད་རྗེས་དཔག་སྟེ། །སྐོག་ 
མར་བཞེད། །ཅེས་སྨས་ཏེ། རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྫམས་ 
དོན་གཅིག་པས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་གཞལ་་“་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པས་གོ་བར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། ད 
དབེ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་སྒོ་ནས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཏན་ 
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ཀུན་མཁེན་འཇམ་དྱབངས་བཞད་པས་མཛད། 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ལྟ་བུ་འདོད་དོན་སྒུབ་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་རྗེས་དཔག ༠༤༡༠ 
སྐྱེད་པ་རྟོགས་སླ་ལ་བཟློག་པ་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་དབང་རྡོན་*་ 
འགྱུར་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དངང་། ཚིག་ཙམ་ལས་ 
ཕྱར་ཏེ། དེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལས་རྟགས་སྦྱོར་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་འདི་ནི། ནས། འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་ 
ཏོ། །ཏོགས་ཚུལ་སྒ་ནས་ད་བྱེ་ན། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱའི་སྒོས་ 
དབི་ན་གསུམ་ཡོད་དོ། །རང་གི་འཛིན་ སངས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཞྐོག་གྱུར་རྟགས་ 
རྟེབས་ཀྱིས་དངོས་ཨུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ | 
དཔག་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་རྟགས་སྒུབ་པར་ 
གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་པ་རྟོགས་བྱེད་དོ། །དེའི་སྟེང་ནས་དཔེ་དོན་ཚོས་ 
མཐུན་གཞལ་བའི་རྗེས་དཔག་ནི་ཉེར་འཇལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་བ་ལང་དང་བ་མིན་འདྲར་འཛིན་དང་། མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་ཅན་ 
གཉིས་རྫུན་པར་མཚུངས་འཛིན་ལྟ་བུ། ཚིག་གསལ་ལས། འདྲ་བ་ལས་ཉམས་ 
སུ་(༢༡༤བ) རྱོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཉེར་འཇལ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་བ་མིན་ནི་ 
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རླྱབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 

བ་ལང་དང་འདྲའོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཡུལ་གྱི་ 
ད་པག་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་སྟེ། དཔད་གསུམ་དག་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བཟང་དང་དེའི་རྒྱུ་བླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་* 
ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚིག་གསལ་ལས། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་གྱུར་པ་དག་གི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་ལུང་ཛོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་ལུང་གི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དག་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ ཡོད་ཀྱི་ 
དངོས་སྨྲ་ལྟར་དོན་དམ་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལས། དེ་ལྟར་ཚད་མ་བཞིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དག་ 
ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། གཞལ་བྱའི་དོན་དག་ཡོད་ན་ཚད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། འཛིན་སྟངས་ཡུལ་ལ་ངེས་འདྲེན་དེར་ཚད་མ། །གཞན་ 
བསྨུའི་དོན། །སྐབས་སྟོབས་མང་‹༢༡༥ན) བཤད་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་བཤད། ། 
དེའི་ཕྱིར་རྫས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་གཅིག་ལ་མིན། །ཞེས་སྨས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟག་ལོ་ཆ་རེ། 
ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་བཀག་ཟིན་ལ། དོན་བསྡུས་ན་བུམ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་བུམ་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་བུམ་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བ་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
ལ་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་གང་གིས --༠༠-ེ” 
བུམ་པ་ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དེ་ལ་མི་སླུ་བའི་བློ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དེ་འཇལ་བྱེད་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔའ་བོས་སྤེལ་བསྟོད་ལས། དོན་དམ་ 
གཟིགས་པས་ན་མི་སླ་བ། ཞེས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཡང་ 
དག་པར་སྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། ངེས་པར་སེམས་པ། རིག་པ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཤེས་པ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ས་ 
བཅུ་པ་ལས། འདི་ནི་སུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །ནས། ཡང་དག་ 
པ་ལས་ལྟག་པའི་མི་སླུ་བ་ཞེས་བའི་རྭ་ཅན་ཞིག་མི་དགོས་སམ་ས་བཞི་པ -༠༠༩༩༠༠ 
བས་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཅུང་ཟད་་ འ༡༥བ) ཐུགས་ལ་ཨེ་ལྡན་གང་ལྟར་རང་ཕུང་ 
གཞན་ཕུང་མ་བྱེད་ཅིག །དེས་ན་རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མི་འགལ་ 
ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་དེ་གཞལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྫེས་ 
དཔག་བཞིན་སྐབས་འདིའི་མི་སླ་བ་ཚུགས་ཐུབ་ལ་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཚད་ 
མའི་མི་སླུ་བའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཤད ༠༠༠༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་རྫུན་པ་ཚད་གྲུབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ནས་མི་བསླ་བ་དང་བདེན་པ་དང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཤད་ -“༠༠༠༠༠༠ 
ཚད་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པའམ་བདེན་གྲུབ་གང་རུང་ཁོ་ནར་བཤད་་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་བདེན་པའི་ཐ་སྙད་རུང ༠༠༠༠ 
བདེན་སྒྲ་འཇུག་པར་བཤད་ཅིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་འིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
སྔུད་པ་སོགས་ལས་སྔར་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྫས་སམ་དངོས་ 
པོའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཚོག་གོ | 
དྲབ་མ་ཐལ་འགྱར་བའི་ལམ་གྱི་སམ་བཞག། 

གཉིས་པ་ལམ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་སོ་ཇོའི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མངོན་ཆ་བོ་ 
བ་དང་ཐེག་པའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་མཐོ་ 
ངེས་༥༢༡༥ན༡ ལེགས་སྒྲུབ་བྱེད་དད་ཤེས་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོ་ངད་ 
པས་སྣོད་རུང་བྱེད། །ཤེས་རབ་གྲོལ་རྒྱུ་མི་རྟོག་དོན་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་སྨས་ཏེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་བདེ་བ་ད་ང་། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ 
ཐར་པར་འདོད། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་མདོར་བསྡུས་ན། །མདོར་ན་དད་དང་ཤེས་ 
རབ་བོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ད་ང་ལུས་འཁོར་རྩོམ་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་མངོན་མཐོ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ 
མངོན་མཐོ་ནི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ད་ང་རྩོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་སྒུབ་བྱེད་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་སྒུབ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་མདོར་བསྟན་ནས་རྐང་པ་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། ད་ད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱེད་ལམ་སོ་སོ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་དེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ད་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་ཚོས་ལ་བསྟེན། །ནས། དེ་ 
ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྡོད་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་དང་ལས་དང་ངག་གི་ནི། །མི་དགེ་ཀུན་ནས་བཟློག་བྱ་ཞིང་། །དབེ་ལ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དའབྱངས་བཞད་པས་མཛདང། 

ནག་དུ་འཇུག་བྱ་བ། །འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་གསུམ་དུ་བཤད། །ཆོས་འདི་དརྱལ་ 
བ་ཡི་དྭགས་དང་། །དུ་ད་འགྲོ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་ནང་ 
ཉིད་དུ། །བདེ་དཔལ་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་པར་ཐོབ། །ནས། དེའི་འབྲས་བུ་མདོར་ 
བསྲུས་༨༢༡༦༠) པའོ། །ཞེས། མངོན་མཐོ་རྒྱ་བཅས་བཤད་ལ། དཀོན་མཆོག་ཏཱ་ 
དེ། བསླབ་བཏུས་དང་དེའི་འགྲེལ་པའམ་མཚན་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། 
གནས་ལུགས་ལྟ་བའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་གཞན་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་སར་འཁྲེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཕྱིར་ཡང་དག་རིག །འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
ངེས་པར་ལེགས་པའི་ཚོས་དག་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་ཕྲ་བར་སྣང་བ་དང་། བྱེས་ 
པ་ཐོས་དང་མི་ལྡན་ལ། །སྐྲག་པ་བྱེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། 

† གཉིས་པ་ནི། དམན་འབྲིང་མཚོག་གི་སྐྱེས་བུའི་ལམ་རིམ་དུ། །ཆོས་ཚུལ་ 
ཀུན་འདུས་དོན་གཉིས་ལས་བརམས་ཕྱིར། །འབྲིང་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དང་ 
ལམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་༥༢༡༧ན) གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་་་་* 
དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གླབ་མཐའི་རྒམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧེ་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་སབས། 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ལ་འཇུག་བྱ་སྟེ། ལམ་སྤོན་ལས། 
གང་ཞིག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །སོགས་དང་། བསུ་བ་ལས། དེ་ལའང་དང་ 
ལས། མི་འཚེ་བ་དང་བདེན་པ་དང་། །ྱིན་ནས་ལེན་དང་ཚངས་པར་སོད་། ད 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བ་ནི། །འདི་ནི་བདེ་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
འཁོར་བ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ངམ་བཙོན་དོང་ནས་རང་གཅིག་པུ་ཐར་འདོ་ད་ 
ཀྱི་གཞི་གསུམ་སྤྱོད་པ་འབྲིང་གི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། འཁོར་བའི་བདེ་ 
ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སོགས་ད་ང་། བསྔུ་བ་ལས། གཉིས་པ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་ལས། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ཡོངས་མཐོང་ 
ནས། །སྤངས་ཕྱིར་བདེན་པའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་གཉིས་སྤོང་བ། ། 
འདི་ནི་ཞི་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འགྲོ་ཀུན་མར་མཐོང་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་འདོད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ ༧༤༠-༠-༠- 
ལམ་གསུམ་སོགས་ལ་རྩོམ་པ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་པའི་བློ་ལྡན་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན ༡༠༠༠ 
པོའི་ལམ་སྟེ། ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས་པའི་(༢༡༧བ) སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས། །སོགས་དང་། བསྔུ་བ་ལས། གསུམ་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ང་ང་། 
ད་པའ་བོས་འདི་དག་ཀུན་ཀྱང་བསླབ་བྱ་སྟེ། །ངེས་འབྱུང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྫེའི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། ། 
ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །ངེས་འབྱུང་མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་སོགས་ལྔ་བཤད་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་གཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བཤད་ལ། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆཚུང་གིས་བཞག་པར་སྣང་བས། རྒྱལ་བའི་ལོ་ཁོག་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 
གསུམ་ཀུན་གྱིས་ནུས་པ་སྤྲག་ནས་བསྒོམ་པ་གཅིག་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གཅེས་ཤོས་སུ་སྣང་བས་ལམ་ལྟར་སྣང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ཡན་ལག་རེ་ལ་ 
མི་འབད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་སྣང་མཐའི་སྒྱ་འཕྲུལ་དཔལ་མཉ༡མ་མེད་་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་ཐུགས་དམ་ཉིང་ཁུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མིའི་ཟློས་གར་མཛད་པ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་སྲོལ། སྐྱ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ 
གསུང་ཟིན་བྲིས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་རིའི་ལྡོངས་འདིར་མངོན་ 
ལམ་རིམ་གཉིས་དང་སྲས་སོ་སོའི་གསུང་རྒྱན་དང་དེའི་ནང་ནས་བརོད་བྱ་*་ 
འགྲོལ་བ་ལ་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བ་སོ་པ་ནས་ད་བེན་ས་ལུགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་དག་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ལ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ ༧༠༠༠༠༠༠ 
ནས་སྒོལ་མའི་རྫེས་དྲན་ལྔ་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཞིང་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
འོ་ན་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །ཅེས་ལྟའི་ 
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གྱབ་མཐའི་སྣམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གི་གབས། 

ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་( ༢༡༨བ) དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་སྔགས་བགྲོད་ ༡༠༧༤༠ 
བྱེད་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་སེམས་ཐེག་པས་ཁྱབ་པས་སོ། ། 

དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར། ཉན་རང་རོགས་ 
མཐུན་ས་བརྒྱད་དུས་འབྲས་དབྱེ། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། འདིར་ཞེས་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་འདིར་ཁྱད་པར་ད་གར་བའི་ཚིག་གོ །དེས་ན་སྐབས་འདིར་བགོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་མཐུན་ཏེ། གཉིས་ཀའི་བགྲོད་བྱེད་ལམ་ལ་ཤེས་རབ་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་དགོས་ཤིང་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང ༡-༤---* 
གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་མེད་པ་སོགས་ད་ངོས་སྨའི ཾ ་ 
སྐབས་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བས་སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། རང་ 
དོན་ལ་གཞོལ་འདི་དག་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བའི། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་ལས་སྐྱེས། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་བསྔགས་སོ། །ཞེས་རང་རྒྱལ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བསྔགས་བརྗོད་མེད་པར་བཤད་པས་སོ། ། 
ད་ང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་ཐར་པ་ཙམ་འདོད་པ་ 
དང་། དུས་ཚེ་གསུམ་སོགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་རང་ངོན་ 
ཙམ་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཅིང་། དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་ནུས་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ ༢༡༩ན) པར་སོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐ་ད་ད་དུ་སྐབས་འདིར་ཡང ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་ 
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དྲབངས་བཞད་པས་མཛད། 

ལས། དེ་འདིར་ཐར་པའི་ཆ་ནས་ནི། །བརམ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ། །ཉན་ཐོས་ 
ཉེད་ཕྱིར་འབད་ན་ནི། །རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདོད། །རང་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བས། །བརྩོན་པ་དེ་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་ཁོ་ 
ན་ངེས་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་མངོན་པ་ལྟར་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད། 
ཏོན་མོངས་ཟད་ནས་མི་སློབ་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟོགས་ནས་ཤེས་ཏེ་དད་གྱུར་པ། །སྐྱེས་ 
བུ་གང་ཟག་ཟུང་བརྒྱད་པོ། །མི་ཕྱེད་དགེ་འདུན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ 
གཞོམ་ཕྱིར་སློབ་པས་ན། །གང་ཟག་བདུན་ནི་སློབ་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མ་ལུས་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་མི་སློབ་པར་བཤད་ དོ་། །དེ་རྣམས་འབྲས་བུར་ 
གནས་པ་བཞི། །བཞི་ནི་ཞུགས་པ་པོ་ཡིན་ལ། །ཞེས་ད་ང་། གང་ཞིག་འཕགས་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་པའི། །བྱེས་རྨོངས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག །དེ་ནི་སློབ་དང་མི་སློབ་པ། ད 
མིན་ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་ 
འགྲེལ་ལས་སོ་སྐྱེ་སློབ་པའང་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མཐར་༩(༢༡༩བ) ཐུག་གི་ཐར་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ལས་ཁོན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་དབྱིངས་ན་འཁོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བ་སོགས་བཤད་ དོ། ། 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་དག་སྲིད་པས་ཡིད་སྐག་པའི། །ཡིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ 
ཐོབ་པ། །ནས། དེ་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། འཕགས་པའི་སའི་ཁུད་པར་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བརྟན་སེམས་བསྐྱེད་ཕར་ཕྱིན་ཡལ་ག་རྒྱས། །ཚོགས་སྦྱོར་ཡོན་ 
ཏན་རོགས་སྒོམ་ངོ་བོས་འབྱེད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ཡི་ 
རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟན་ད་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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གླབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཧི་མལས་ཐལ་རང་གི་སྐབས། 
ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་བརན་པའི་ཚད་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་མགོ་བརུམས་པ་ནས་འཛིན་ཅིང་བརན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏྱད ༡༩༡༩ 
པར་བཞི་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྙུས་པ་ལས། བཟང་ད་ང་སྨོན་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པར་མཛད་པ། ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། བཟང་པོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་བཟང་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨན་ལམ་གྱི་སྟབས་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བརན་པ་ཉིད་ནི་མི་ད་གེ་བའི་གྲོགས་༩༢༢༠ན) པོས་མོས་ 
པ་བཟློག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱད་པར་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ་ད་གེ་བའི་ཚོས་འཕེའ་བ་ 
སྨན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ད་ང་། སེམས་བརྟན་ཏེ་བར་མ་དོར་ཏྱད་པར་དུ་འགྲོ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
བླ་མས། སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་སྟེ། །སོགས་དང་། ཤརྟི་ 
པའི་དག་ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ད་ངོས་བཞི། །སོ་སོར་རིག་ཚོན་ 
ཚོགས་གཉིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་ང་ཞི་ 
ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་དང་། །བགྲོད་ཅིག་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །ཞེས་གྲོགས་ 
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ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། 

ད་གོངས་ལས་བཤད་ པས་སོ། །དེས་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་མོས་སྤྱོད་ 
ནས་འཛིན་པར་བྱང་སར་བཤད་ལ། དེའི་མགོ་ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡིན་ 
པར་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ཨ་བྷྱ་དང་མཐུན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ནམ་ཐོབ་པ་ནས་ཚོགས་ལམ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་( ༢༢༠བ) མཐོང་་ 
བཞག་སོགས་བྱང་རྱོགས་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ ༧༠༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དང་སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་རིགས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་སོགས་་*་ 
ལ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ག་ཡོད་པ་སོགས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་ལྟར་དམིགས་རྣམ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་མཉམ་བཞག་དབྱེར་མེད་སྦྱར་རྗེས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
མཛད་སོགས་བཅུ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་། །རེ་རེའང་ངེས་ཚིག་ད་བྱེ་བ་ཡོན་ 
ཏན་ཏེན། །ནམ་སྨིན་ལྟས་གཉིས་སྤང་གཉེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད། །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། 
ས་བཅུ་པ་ལས། ཛི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ 
ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། ། 
བརྗོད་མི་ནུས་ན་ཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་བཅུའི་མཉམ་ 
ཡིན་ཡང་གདུ་ལ་བྱས་དོན་ད་མ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས -+-༠- 
བའི་མཐུ་དང་། ཕར་‹༢༢༡ན) ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ས་བཅུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
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གླབ་མཐའི་སམ་བཤད་ཀྱན་བཟང་ཞིང་གེ་ཧི་མ་ལས་ཐལ་རང་གིེ་སྐབས། 
དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཕེལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ས་རེ་རེ་ཡང་ཁྱད་པར་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤད་ 
ལས་ས་དང་པོ་རབ་ད་གའ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། ནས། ས་བཅུ་པ་ཆཚོས་ཀྱི་ 
སྤེན་གྱི་བར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དང་པོ་ངེས་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། དེ་དག་དང་པོ་རབ་དགའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་ཅེས་བྱ། །ལུས་ད་ང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
པ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ 
དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར། །ནས། བཅུ་པ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་ཡིན་ཏེ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །ནས། ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདི་ཡི་སྐ། །དྲི་མེད་ 
‹༢༢༡བ) ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ 
བསླབ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་་ 
ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཚོས་ཉིད་རབ་དུ་རྟོགས་ནས་འདིར། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པ། །ནས། ས་བཞི་ 
པོ་ལ་ཡང་དག་རྟེན། །ཞེས་པ་ནས་ས་བདུན་པ་སོགས་བཞི་ལ་བསླབ་གསུམ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མཚན་མེད་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། 
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